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令和3年度 静岡支部保険者機能強化予算（医療費適正化対策）（案）

予算
区分

事業名 事業概要
予算

（単位：千円）

医療費

適正化
対策
経費

基幹病院におけるフォーミュラリー
策定促進

重複投薬、多剤併用による有害事象、残薬、長期処方等の問題の対応のため、政府の新
経済・財政再生計画の「改革工程表」に示された、適正な処方推進に向け、基幹病院にお
けるフォーミュラリー（ガイド付き医薬品情報集）の策定促進を進める。

4,000

薬剤耐性（AMR）対策における
国の研究機関との連携

感染症治療の切り札といわれる抗菌薬が効かない薬剤耐性（AMR）の問題が世界中で深
刻化している中、協会けんぽのレセプトを用い、国立国際医療研究センタ－、県感染症発
生動向調査委員会と連携した分析、可視化ツールによる働きかけを行う。

4,000

【新】保険者協議会連携
NDBとレセプト分析による処方適正化

保険者協議会においてNDBデータ と保険者の持つレセプト情報を全国で初めて共同分
析に用いることにより、マクロとミクロの両視点で検証を行う。テーマは薬剤耐性（AMR）を予
定している。

1,500

【新】保険者協議会連携
ジェネリックお見積り

薬局の店頭で、ジェネリック医薬品に切り替えた場合の試算を行う本事業は、静岡支部の
発案にて実施したところ、保険者の垣根を越えて、全国展開が決定している。そこで全国で
初めて、本事業を保険者協議会として県下の全保険者が連携し実施する。

471

【新】健康経営の取組みと財務状況
への影響度調査

健康経営の実践により、取組みのジャンルや達成度別に、実際の経営状況や財務状況に
どのような影響が出るのかという視点から事業所調査を行い、結果を事業所へ発信する。

2,000

予算合計 19,571千円（予算枠：19,571千円）

※予算の合計は端数処理のため一致しない場合がある

※

※NDBデータ（National Database）とは

医療費適正化計画の作成、実施及び評価のための調査や分析などに用いるデータベースとして、全保険者のレセプト情報及び特定健診・特定保健指導情報が格納されて
いる。一般用に公開されているオープンデータと、より調査・分析に向く個別抽出のデータが存在する。
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令和3年度 静岡支部保険者機能強化予算（医療費適正化対策）（案）

予算
区分

事業名 事業概要
予算

（単位：千円）

医療費

適正化
対策
経費
（続き）

2022年度診療報酬改定セミナー
2022年度診療報酬改定に向け、基幹病院を中心とした医療機関を対象に、改定内容
のポイントをまとめたセミナーを実施すると共に、適正化に向けた静岡支部の取組みを
発信する。

500

医療機関担当者セミナー
医療機関事務担当者を対象とし、診療報酬支払基金と共同で東部・中部・西部の3会
場において事務説明会を実施し、診療報酬請求の適正化を図る。

200

保険証回収強化に向けた
専用リーフレット

日本年金機構が保険証未回収者に対し発送する通知に、保険証返納を促す専用リー
フレットを作成し同封する。

100

広報
意見
発信
経費

広報誌（紙媒体）
事業所、加入者向け広報誌として、県内の社会保険に加入している企業約6万社へ毎
月広報誌を送付し、健診、給付制度、保険料率等の情報発信を行う。

3,000

広報誌（電子版）
給付制度の具体例や健診・保健指導分野の詳細なサポート内容など、紙媒体の広報
誌と比較して、より実務的な内容を掲載し、メールマガジンにより広報誌電子版として事
務担当者へ発信する。

800

【新】優良法人徹底攻略BOOK
健康経営優良法人認定の取得増進に向け、認定項目のクリア基準等をまとめた静岡
支部オリジナルの冊子「徹底攻略BOOK」を作成し、事業所の認定取得支援を行う。

1,000

健康宣言通信
健康宣言に取組む事業所では、社内への継続的な情報発信が不可欠であるため、社
内へそのまま活用できる信頼度の高い健康情報を専門家と連携して発信する。月次で
配信することで、健康経営優良法人の認定項目クリアにもつながるメリットがある。

2,000
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令和3年度 静岡支部保険者機能強化予算（保健事業）（案）

予算
区分

事業名 事業概要
予算

（単位：千円）

健診
経費

事業者健診結果データ取得
（外部委託）

事業者健診結果データ提供の勧奨業務（生活習慣病予防健診受診勧奨含む）および紙媒体で提
供された健診結果のデータ作成業務を委託する。

6,742

オプショナル測定器付集団健診
の実施

被扶養者向けに、血管年齢測定器などの簡易測定器を無料で利用できる健診会場を設けて集団
健診を実施する。

14,149

がん検診同時実施勧奨 被扶養者向けに市町で行うがん検診と特定健診を同時に受診できる集団健診の案内を実施する。 2,236

健診推進経費
生活習慣病予防健診等の実施件数が目標値を上回った健診機関および事業者健診結果データ
の早期提出をした健診機関に対してインセンティブ（報奨金）を支払う。

18,352

生活習慣病予防健診申込書等
発送時の勧奨

年度当初に事業所、任継加入者へ発送する受診勧奨チラシ等の印刷物を作成する。 2,681

勧奨業務の外部委託
新規適用事業所や、新規加入の任意継続被保険者や被扶養者への健診受診勧奨の際に発生す
る封入封緘業務等を委託する。

3,998

健診機関からの特定健診啓発 被扶養者に対し、健診実施機関から特定健診の受診勧奨文書を送付する。 715

その他の健診経費
事業者健診HbA1c追加検査費、治療中の者の検査結果情報提供料、健診実施機関実地指導旅
費 等

280

予算合計 106,704千円（予算枠：106,848千円）

※予算の合計は端数処理のため一致しない場合がある
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令和3年度 静岡支部保険者機能強化予算（保健事業）（案）

予算
区分

事業名 事業概要
予算

（単位：千円）

保健
指導
経費

共同利用の同意書を利用した
特定保健指導の利用案内

生活習慣病予防健診受診者に対し配布する、特定保健指導を事業主と協会けんぽが「共同利用」
により実施する旨の案内、個人情報の共同利用に関する同意書、特定保健指導の利用案内がセッ
トになったチラシを作成する。

726

健診実施時における健康相談の
実施

健診受診者全員に対して健康相談を実施して、特定保健指導の実施の拡大を図るとともに、未治
療者に対しての受診勧奨を行う。

39,843

特定保健指導推進費
特定保健指導の実施件数が目標値を上回った保健指導委託機関に対し、インセンティブ（報奨金）
を支払う。

981

その他の保健指導経費 保健指導用パンフレット作成等経費、中間評価時の血液検査費 等 3,836

重症化
予防事
業経費

未治療者受診勧奨外部委託 未治療者に対する受診勧奨を、専門業者へ委託し実施する。 7,709

糖尿病性腎症重症化予防
（静岡市）

静岡市糖尿病性腎症予防プログラムに則り、生活習慣病予防健診受診者のうち、静岡市在住の糖
尿病性腎症の対象者に対し、受診勧奨を文書で実施する。文書送付時には、受診ハガキを同封し、
受診状況を確認する。

605

その他重症化予防
（LDLコレステロール）

生活習慣病予防健診受診者のうち、高LDLコレステロールかつ喫煙者で一定の地域（高LDLコレス
テロールかつ喫煙者が多い市町）に居住する者に対し、受診勧奨を文書で実施する。

743

コラボ
ヘルス
事業
経費

3人一組禁煙チャレンジ
同じ事業所に勤務する2〜3人一組で禁煙に取り組む被保険者を募集。保健師等が事業所に訪問
のうえ、参加者と面談、一酸化炭素濃度測定等を実施する。面談後3か月間電話等でフォローを行
う。

198

その他
の保健
事業

健診後の受診勧奨インセンティブ
受診勧奨対象者に対し、健診機関が連絡を取り、受診が確認できればインセンティブ（報奨金）を支
払う。

1,533

健康自己管理を目的とするス
マートフォンアプリの提供

健康課題のある方に対して、日々の体重や食事を記録できるスマートフォンアプリを提供することに
より、行動変容促し、自主的な生活習慣改善に取り組んでいただく。

1,375

4


