
あまり食べない
２日に１回くらい
１日に１回くらい
１日に２回以上
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

あまり
食べない

２日に１回
くらい

１日に１回
くらい

１日に２回
以上（n=）

性別による摂取機会の差は少ない。
年齢(年代)が上がるにつれ、摂取機会も増加している。
「若桜町」「日野町」の摂取機会が多い。
「複合サービス業」の摂取機会が多い。
摂取機会が増加すると「血圧リスク有」の割合が上昇し、「治療中」と回答する割合が高くなっている。

Q9-10　漬物・梅干しなど
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ほとんどかけない
時々かける
毎日１回はかける
よくかける（ほぼ毎食）
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

ほとんど
かけない 時々かける 毎日１回は

かける
よくかける
（ほぼ毎食）（n=）

「男性」の方が「女性」よりかける頻度が高い。
「10代」「20代」のかける頻度が若干少ない。
摂取機会が増加すると「血圧リスク有」の割合が上昇し、血圧リスク有の全ての項目(やや高めと判定・要治療判定・治療中)で割合
が高くなっている。

Q9-11　しょうゆやソースをかける頻度
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数滴
ひとまわり
ふたまわり以上
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

数滴 ひとまわり ふたまわり
以上（n=）

「男性」の方が「女性」よりかける量が多い。
70代以上は「数滴」と回答した割合が50％を超えている。
農林水産業は「ふた回り以上」と回答した割合が9.3％と高くなっている。
摂取量が増加すると「血圧リスク有」の割合が上昇し、「やや高めと判定」「要治療判定」の割合は増加しているが、「治療中」の割合
は減少している。

Q9-12　しょうゆやソースをかける量
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あまり食べない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

あまり
食べない

週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

「男性」の方が「女性」より、摂取する機会が少ない。
年齢(年代)が若いほど、野菜を摂取する機会が少ない。
「江府町」の「ほぼ毎日」野菜を摂取する割合が50％を超えて高く、「若桜町」は37.4％と低い。
業種別で「ほぼ毎日」野菜を食べる割合が高いのは「教育・学習支援業」「公務」である。

Q9-13　野菜
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あまり食べない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

あまり
食べない

週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

「男性」の方が「女性」より、摂取する機会が少ない。
年齢(年代)が若いほど、新鮮な果物を摂取する機会が少ない。
市町村別では「日野町」の「ほぼ毎日食べる」と回答した割合が27.2％と高くなっている。

Q9-14　新鮮な果物
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あまり食べない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

あまり
食べない

週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

「女性」の方が「男性」より、摂取する機会が多くなっている。
30代から50代にかけて、菓子類を摂取する機会が多くなっている。
「教育・学習支援業」「医療・福祉」の摂取する機会が多くなっている。
菓子類を摂取する機会が多いほど、血圧が正常な割合が高くなっている。
→菓子類を食べる機会が多い人は食事の回数を減らしていたり、食事の量が少ない等、他の要因があると考えられる。

Q9-15　せんべい・おかき・スナック菓子など
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あまり食べない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

あまり
食べない

週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

性別による摂取機会の差は少ない。
「生活関連サービス・娯楽業」の摂取する機会が多くなっている。
摂取機会が多いほど、「血圧リスク有」の割合も増加している。

Q9-16　野菜ジュース（既製品）
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人より少なめ
普通
人より多め
人よりかなり多め
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

人より
少なめ 普通 人より

多め
人より

かなり多め（n=）

「男性」の方が「女性」より、食事量が多めと回答した割合が高い。
「20代」「30代」の「人より多め」「人よりかなり多め」と回答した割合が高い。
「若桜町」「日野町」は食事量が少なめと回答した人の割合が高い。
「日南町」の「かなり多め」と回答した割合が4.2％と高くなっている。
食事量が多いと、「血圧リスク有」の割合も高くなっており、「人よりかなり多め」と回答した人の「やや高めと判定」された割合が
29.3％とかなり高くなっている。

Q9-17　食事の量は多いと思いますか?
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とても薄い
薄い
同じくらい
濃い
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

とても薄い 薄い 同じくらい 濃い（n=）

「女性」の方が味付けが薄めと回答した割合が多い。
年齢(年代)が高くなるほど、味付けが薄いと回答した人が多くなる。
西部の山間部の町で「濃い」と回答した割合が高い。
「教育・学習支援業」は味付けが「薄い」と回答した割合が57.6％と高い。
家庭の味付けが濃くなるほど、「血圧リスク有」の割合が高くなっており、「やや高めと判定」された割合の増加が大きい。

Q9-18　家庭の味付けは外食と比べていかがですか?
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食べない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

食べない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

年齢(年代)が若いほど、朝食を食べない人が多い。
60代以上の約9割の人が毎日朝食を食べている。
人口規模の大きい市町村では、朝食を「食べない」と回答した割合が高くなっている。
「飲食店・宿泊業」は朝食を食べない人が多い。

Q10-1　週に何日朝食を食べますか
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食べない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

食べない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

ほぼすべての項目で90％以上の人が「ほぼ毎日」昼食を食べると回答している。
「運輸・郵便業」「飲食店・宿泊業」のみ「ほぼ毎日」食べると回答した割合が約80％と低くなっている。

Q10-2　週に何日昼食を食べますか
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食べない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

食べない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

ほぼすべての項目で90％以上の人が「ほぼ毎日」夕食を食べると回答している。

Q10-3　週に何日夕食を食べますか
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

ほぼすべての項目で朝食時に外食を「利用しない」と回答した割合は95％前後である。
「運輸・郵便業」のみ84.3％と90％を切っている。

Q11-1　外食・朝食時
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

昼食時に外食をする割合は「利用しない」「週1, 2回くらい」が約９割を占めている。
「情報通信業」「不動産・物品賃貸業」の「ほぼ毎日」と回答した割合が10％を超えている。

Q11-2　外食・昼食時
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

夕食時に外食をする割合は、「利用しない」「週1, 2回くらい」が約９5％を占めている。

Q11-3　外食・夕食時
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

ほぼ全ての項目で「利用しない」と回答した割合は95％前後であるなか、「運輸・郵便業」のみ85.8％となっている。
コンビニ弁当を朝食時に「ほぼ毎日」食べると回答した層は、Q12-2昼食時・Q12-3夕食時に「ほぼ毎日」食べると回答した層より
も、血圧が「やや高めと判定」された割合が10％以上高くなっている。

Q12-1　コンビニのお弁当・朝食時
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

「男性」の方が「女性」より利用する機会が多い。
年齢(年代)が若いほど、利用する機会が多い。勤務時間中のお昼に利用しているためと考えられる。
「運輸・郵便業」の利用機会が他の業種と比べて多くなっている。

Q12-2　コンビニのお弁当・昼食時
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

10代から30代までの「週に1, 2回利用する」と回答した割合が10％を超えている。
「運輸・郵便業」の「利用しない」と回答した割合は74.3％と低くなっている。

Q12-3　コンビニのお弁当・夕食時
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

ほぼ全ての項目で「利用しない」と回答した割合が90％を超えている。
「日南町」のみ「利用しない」が90％以下である。

Q13-1　お惣菜・朝食
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

「利用しない」「週に１, ２回くらい」と回答した割合が約95％をしめている。
「若桜町」の「ほぼ毎日」と回答した割合が5.0％と高くなっている。

Q13-2　お惣菜・昼食
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利用しない
週に１，２回くらい
週に３，４回くらい
ほぼ毎日
総計

正常と判定（n=） やや高めと判定 要治療判定 治療中 血圧リスク有

総計
男性
女性
10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代以上
鳥取市
岩美町
若桜町
智頭町
八頭町
倉吉市
湯梨浜町
三朝町
琴浦町
北栄町
米子市
境港市
日吉津村
大山町
南部町
伯耆町
日南町
日野町
江府町
農林水産業
鉱業・採石・砂利採取業
建設業
製造業
電気・ガス・熱供給・水道業
情報通信業
運輸・郵便業
卸売・小売業
金融・保険業
不動産・物品賃貸業
学術研究・専門・技術サービス業
飲食店・宿泊業
生活関連サービス・娯楽業
教育・学習支援業
医療・福祉
複合サービス業
サービス業
公務

利用しない 週に１，２回
くらい

週に３，４回
くらい ほぼ毎日（n=）

東部地区の「利用しない」割合が他の地区に比べて高くなっている。
「江府町」の「週3, 4回くらい」「ほぼ毎日」の割合が低い。
摂取機会が増えると「血圧リスク有」の割合も増加している。

Q13-3　お惣菜・夕食

44



45



46



ホームページもご覧ください
健康保険に関する最新情報もご確認いただけますので、ぜひご利用ください！
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/tottori/ 協会けんぽ鳥取
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