
令和７年度 貴社の健康度

貴社船員及び扶養家族の健診結果等に基づき、「健康診断」「要受診者等の受診状況」「特定保健指
導」「生活習慣関連事項」の４種類５項目に関する判定を行いました。判定結果に「×」「△」が表示されて
いる項目が、貴社の健康課題です。カルテを参考に、健康づくりの推進をお願いいたします。

健診未受診者が多く見受けられます。健康管理の第一
歩として、全員が健診を受けられるよう、積極的な受診勧
奨をお願いします。

特定保健指導は無料で専門的な支援を受けることができ
ます。対象者への積極的な案内と参加促進をお願いしま
す。

生活習慣の改善が必要な方がおられます。健康状態の悪
化を防ぐためにも、早期の生活習慣改善に向けた取組み
をお願いします。

メタボリスクを有する方の割合は低く、良好な傾向です。今
後も生活習慣病予防に向けた取組みの継続をお願いしま
す。

全国健康保険協会船員保険部が保有するレセプトデータおよび健診データ（令和４年４月～令和７年３月診療/受診分）を基に作成しました。

※船員手帳提供データについては、提供時期により反映されていない場合があります。

※判定は〇△×の３段階で表記しており、対象者がいない場合は「-」で表記しています。

メタボリスクを有する方の割合が低く、生活習慣病予防の成果
が表れていると考えられます。今後も継続的な健康支援をお願
いいたします。一方で、健康診断の受診率が低いようです。受
診の重要性を周知し、受診率向上に向けた対策をお願いいた
します。
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※健診受診率は船員保険部が提供する生活習慣病予防健診、特定健診の受診者および船員手帳健康証明書の提供データ

を基に算出しており、本人は35歳以上、家族は40歳以上が対象です。なお、船員手帳健康証明書の提供データについては、

提供時期により反映されていない場合がありますので、実際の受診率より低く表示される場合があります。
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判定・順位：健診受診率（本人・家族）
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健診対象者数 本人： 人／家族： 人3

■本人 ■家族

●貴社 ●汽船平均

健診未受診者が多く見受けられます。健康管理の第一歩とし
て、全員が健診を受けられるよう、積極的な受診勧奨をお願い
します。
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家族
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40歳以上の健診受診者のうち、特定保健指導の対象となった人の割合です。

特定保健指導の対象となった人のうち、利用した人の割合の経年推移です。
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40歳以上の健診受診者数 本人： 人／家族： 人（0人の場合は「-」を表示）3 1
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対象者がいない場合は「-」

判定・順位：特定保健指導利用率（本人・家族）

特定保健指導は無料で専門的な支援を受けることができます。
対象者への積極的な案内と参加促進をお願いします。
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分類 判定 項目 貴社 汽船平均 判定方法

喫煙 喫煙習慣 0% 39% 現在、たばこを習慣的に吸っている

運動習慣 33% 68% １回30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上実施していない

歩行習慣 100% 55% 歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施していない

咀嚼 0% 19% 食事をかんで食べるときにかみにくい・ほとんどかめない状態

早食い 67% 38% 人と比較して食べる速度が速い

遅い夕食 100% 41% 就寝前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ある

間食 100% 70% 朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を毎日または時々摂取している

朝食欠食 33% 28% 週３回以上朝食を抜いている

飲酒頻度 33% 78% 毎日または時々飲酒をしている

飲酒量 33% 38% １日２合以上飲酒をしている

睡眠 睡眠・休養 33% 29% 睡眠で十分な休養がとれていない

運動

食事

飲酒

3
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対象者がいない（または少数の）場合は「-」

判定・順位：11分類のリスク該当割合（本人）

生活習慣の改善が必要な方がおられます。健康状態の悪化を
防ぐためにも、早期の生活習慣改善に向けた取組みをお願いし
ます。
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判定 項目 貴社 汽船平均 判定方法

メタボ・予備群

該当者
33% 51%

メタボ：腹囲＋血圧・血糖・脂質のうち２つ以上リスクあり

予備群：腹囲＋血圧・血糖・脂質のうち１つリスクあり

血圧リスク 33% 52% 収縮期血圧≧130mmHgまたは拡張期血圧≧85mmHg

血糖リスク 33% 24% 空腹時血糖≧110mg/dLまたはHbA1c≧6.0％

脂質リスク 0% 34% 中性脂肪≧150mg/dLまたはHDL＜40mg/dL

肝機能リスク 67% 53% AST≧31U/LまたはALT≧31U/Lまたはγ-GTP≧51U/L
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対象者がいない場合は「-」

判定・順位：メタボ・予備群該当者の割合（本人）

メタボリスクを有する方の割合は低く、良好な傾向です。今後も
生活習慣病予防に向けた取組みの継続をお願いします。
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リスクを持つ人の割合の経年変化を示しています。
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●貴社 ●汽船平均
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