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放送月 日付

11/7（金） 集団健診

集団健診について（ご家族の方は今年度の健康診断はお済ですか？）
集団健診の申込期限～11/14と～11/21（発送10/21）、
かつ集団健診案内2回目発送が11/21（申込期限12/5）であり、
特定健診項目に血圧があるため。

11/27（木） インセンティブ
インセンティブ制度の特定健診等受診率、要治療者受診率について
保健Gの健診推進経費（健診）の閑散期設定月（1月～3月）に向けて健診受診
を促す。

12/4（木） インセンティブ
インセンティブ制度の特定保健指導率、特定保健指導対象者の減少率について
保健指導の案内が届いたら積極的にご利用ください。
特定保健指導の対象者とならないよう、日ごろから健康的な生活習慣を！

12/25（木） 上手な医療のかかり方

年末年始の⾧期休暇に向けて注意してほしいこと
・年末年始の休日加算等の割増料金について
・かかりつけ医の年末年始休暇の把握
など

1月 1/7（水） 血圧に関して
年末年始で食生活（ご馳走・飲酒）に乱れがでていそうであり、
冬は寒さで血管収縮傾向にあるそうなので・・・

2月 2/20（金） 生活習慣病予防健診

今年度の健康診断はお済ですか？
今年度の生活習慣病予防健診は3月31日までです。
2月からは来年度の予約も徐々にはじまります。
来年度も忘れず受診しましょう。
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