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１．神奈川支部の保険料率

都道府県単位保険料率の推移
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神奈川支部の保険料率は上昇基調（令和３年度の保険料率は９．９９％に上がる見
込み）。加入者一人当たり医療費の伸び率が相対的に高いことが主因。

神奈川支部の加入者一人当たり医療費は
首都圏他支部と比べて高く、全国平均との
差も縮小傾向（０１年度の差は▲２７５円）。

２年度前の医療
費が保険料率に
反映される

（令和３年度の保
険料率は令和１
年度の医療費が
ベースとなる）
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２．神奈川支部の医療費の構造

加入者年齢階級で見た医療費（令和１年度）

医療費を年齢階級別に見ると、４０歳以上で約７割。神奈川支部は、０～９歳、１０～
１９歳の年齢層を除くすべての年齢層の医療費が、首都圏（１都３県）でもっとも高い。

年齢 全国 埼玉 千葉 東京 神奈川

0～9 180,997 169,339 170,334 186,055 180,890 

10～19 92,168 89,564 86,197 91,806 89,424 

20～29 87,290 83,881 80,045 83,722 86,265 

30～39 116,038 109,155 106,431 113,222 113,736 

40～49 148,983 143,388 147,512 146,148 150,544 

50～59 230,912 216,574 224,806 222,091 228,441 

60～69 358,078 341,663 349,486 344,904 358,135 

70～74 538,770 519,487 510,588 502,278 530,407 

合計 182,639 173,303 177,903 171,567 182,364

◇年齢階級別の加入者一人当たり医療費（円）
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加入者一人当たり医療費増加の要因

神奈川支部の加入者一人当たり医療費の伸び幅が大きい主な要因は、①４０～６９
歳の加入者一人当たり医療費の増加と②加入者の年齢階級の構成変化。

◆神奈川支部の加入者一人当たり医療費
は首都圏他支部と比べて高い。

◆３０年度から１年度にかけて５，６６３円と
全国平均（４，５１６円）を大きく上回る伸び。
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２．神奈川支部の医療費の構造

年 齢

加入者一
人当たり医
療費（年齢
階級）増加
による増分

加入者年
齢階級構
成変化によ
る増分

医療費・年
齢階級の
複合要因
による増分

合 計

0～9 -225 -446 6 -666 

10～19 249 -42 -1 206 

20～29 108 -85 -1 23 

30～39 167 -476 -5 -314 

40～49 1,119 -339 -13 767 

50～59 864 1,581 38 2,483 

60～69 1,115 -64 -2 1,049 

70～74 223 1,862 29 2,114 

合 計 3,619 1,992 51 5,663 

◇加入者一人当たり医療費増加の内訳
（神奈川支部、平成３０年度～令和１年度）
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年 齢

平成３０年度 令和０１年度 加入者一人当たり医療費増加（支部全体分）の内訳

Ⓐ加入者
構成割合

Ⓑ加入者
一人当たり
医療費

Ⓒ加入者
構成割合

Ⓓ加入者
一人当たり
医療費

加入者一
人当たり医
療費増加
による増分

Ⓐ×（Ⓓ－
Ⓑ）

加入者年
齢階級構
成変化によ
る増分

Ⓑ×（Ⓒ－
Ⓐ）

医療費・年
齢階級の
複合要因
による増分

（Ⓒ－Ⓐ）
×（Ⓓ－
Ⓑ）

合 計

0～9 9.77% 183,198 9.53% 180,890 -225 -446 6 -666 

10～19 11.21% 87,198 11.16% 89,424 249 -42 -1 206 

20～29 12.54% 85,405 12.45% 86,265 108 -85 -1 23 

30～39 15.24% 112,642 14.82% 113,736 167 -476 -5 -314 

40～49 20.64% 145,120 20.40% 150,544 1,119 -339 -13 767 

50～59 16.19% 223,105 16.90% 228,441 864 1,581 38 2,483 

60～69 11.63% 348,546 11.61% 358,135 1,115 -64 -2 1,049 

70～74 2.79% 522,405 3.15% 530,407 223 1,862 29 2,114 

合 計 100.00% 176,701 100.00% 182,364 3,619 1,992 51 5,663 

＜参考＞４頁の表（加入者一人当たり医療費増加の内訳）の詳細
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年齢階級別加入者一人当たり医療費の推移

年齢階級別に加入者一人当たり医療費の推移をみると、４０～４９歳、５０～５９歳、
６０～６９歳の階級で、神奈川支部の増加額は首都圏の他支部に比べて大きい。

２．神奈川支部の医療費の構造
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神奈川支部の令和３年度の保健事業等
神奈川支部は、医療費の適正化に向けて、令和３年度は、４０～６９歳の年齢層を
対象とした保健事業やジェネリック医薬品使用促進事業をさらに強化していく。

３．医療費適正化に向けた取り組み

項 目 内 容

特定健診 生活習慣病予防健診や特定健診について、事業所や個人宅への勧奨を、GISや
ナッジ理論等を活用することで強化し、健診受診者数を拡大する。

特定保健指導 健診機関での健診当日の保健指導業務委託を拡大するとともに、ICTを活用した保

健指導の領域を広げ、様々なニーズに応えることにより、保健指導実施者数を拡
大する。

重症化予防 未治療者への受診勧奨の対象者を、一次勧奨対象者全員に拡大することで、より
多くの方を対象とした重症化予防業務を実施し、医療費適正化を図る。

◇令和３年度の主な保健事業


