
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度支部保険者機能強化予算について 

令和２年度第２回神奈川支部評議会 

資料３ 

予算額は非表示と
しています 



支部保険者機能強化予算の概要



支部保険者機能強化予算の概要

≪平成30年度までの支部の予算の概要≫

 協会の予算（業務経費等の事務費）は、ジェネリック医薬品の軽減額通知や健診費用の補助等の費用に充てる本部で扱う予算
のほか、支部で扱う予算がある。この支部で扱う予算については、以下の３つに大別できる。

① 審査医師への謝金や支部事務室賃料など、支部の基本的な業務運営に必要な予算（基礎的業務関係予算）
② 医療費適正化対策や広報・意見発信など、地域の実情等を踏まえた取組を推進するために必要な予算（特別計上関係

予算）
③ 受診勧奨対策や重症化予防対策など、保健事業における重点的な取組を推進するために必要な予算（保健事業予算）

 このうち、②の特別計上関係予算については、支部の裁量により予算を増額することもできたが、予算枠を超えた分については、支部
保険料率（都道府県単位保険料率）に直接的に反映させる仕組みとしていた。

≪問題点≫

 ②の特別計上関係予算については、協会発足時に策定された仕組みであるが、現在の協会の基本方針である医療費適正化等の
保険者機能の推進に積極的な支部ほど支部保険料率が上昇するリスクがあり、各種取組に消極的にならざるを得ない部分もあった。

 ③の保健事業予算については、措置対象が年々追加され、予算の枠組みについても分野毎に分かれているなど、本部・支部ともに
事務処理が煩雑となっていた。

≪平成31年度からの支部の予算体系≫

 医療費適正化等の保険者機能を発揮するべきとの支部評議会でのご意見も踏まえ、平成31年度から支部の予算について、
新たな予算体系へと変更した。

 平成31年度からは、特別計上関係予算については廃止し、①基礎的業務関係予算、②支部医療費適正化等予算、③支部保
健事業予算の予算体系へと変更した。

 このうち、②及び③の予算については、「支部保険者機能強化予算」として、予算の枠組みとしては一本化するなど支部が扱いやす
いものとした上で、協会の将来的な医療費の節減につなげていくことを目的に、支部の予算額についても拡充した。



令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算
（案）



予算区分 分野（経費名） 経費の主な内容 予算枠 予算枠の算出基準

医療費適正化対策
●支部独自の医療費適正化対策としての事業を実施する
ための経費

広報・意見発信
●定期的に全事業所、任意継続被保険者宛に送付するチ
ラシ等の印刷及び業務用のリーフレットやポスター、冊子（し
おり）の作成に関する経費

健診経費

●事業者健診ＨｂＡ１ｃ追加検査費
●治療中の者の検査結果情報提供料
●健診予定者名簿送料
●健診実施機関実地指導旅費　●集団健診
●事業者健診結果データの取得　●健診推進経費
●健診受診勧奨等経費

保健指導経費

●保健指導機関委託費（システム対応ができない分）
●中間評価時の血液検査費　●医師謝金
●保健指導用データ等送料
●保健指導用パンフレット作成等経費
●保健指導用事務用品費（測定用機器類等）
●保健指導用図書購入費
●公民館における特定保健指導
●保健師募集広告経費（支部）
●保健指導推進経費　●保健指導利用勧奨経費

重症化予防事業経費
●未治療者受診勧奨
●重症化予防対策

コラボヘルス事業経費
●コラボヘルス事業
●情報提供ツール（事業所カルテ等）

その他の経費
●その他の保健事業
●保健事業計画アドバイザー経費

全体予算8億円
を、全支部一律に
定額部分600万円
を設定した上で、
残りを加入者数で
按分し加算

全体予算40億円を
40歳以上の加入
者数で按分

「支部保険者機能強化予算」の取扱いについて

　「支部保険者機能強化予算」は事業内容により、「支部医療費適正化等予算」と「支部保健事業予算」に二分され、それぞれの予算
額が決まっています。

神
奈
川
支
部
　
支
部
保
険
者
機
能
強
化
予
算

①支部医療費適正化
等予算

②支部保健事業予算



①支部医療費適正化等予算　医療費適正化対策経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

1 新規
ジェネリック医薬
品の使用促進
（医療費適正化）

医療費適正化（ジェネ
リック医薬品の使用促
進、はしご受診の抑制
等）ポスター、チラシの
配布

①ジェネリック医薬品を使用するメリットにポイン
トをおいたチラシ、②はしご受診や時間外受診
の抑制等のポスター、チラシを作成し、神奈川
県薬剤師会および会員薬局を通じて配布する。

○ポスター、チラシ
デザイン、印刷費

0 円

2 新規 医療費適正化

あはき版医療費通知発
送及び医科との併用を
している受診者に対す
る啓発文書送付

※パイロット事業応募
済み案件

鍼灸・あんまマッサージ療養費（あはき）で受診した医療費
について、被保険者は支給決定通知書により、単月の受
診日数や受療金額を確認することができるが、医療費通知
には記載されないため、縦覧で確認することができない。
そこで、複数受診者に対して、治療名、金額及び受診日数
等の施術内容が掲載された「あはき通知」を送付し、受診
者の行動変容を促す。厚生局への情報提供を強化するこ
とにより、施術者の行動変容に繋げ、医療費の適正化を図
る。

データ入力
文書等用紙
送付用封筒

0 円

3 新規 医療費適正化

スイッチOTC通知

※パイロット事業応募
済み案件

セルフメディケーションが国で推奨されているな
か、また、新型コロナウイルスの感染拡大によ
り、医療機関の受診控えが進むなか、一般用医
薬品（スイッチOTC）の選択を啓発し、保険医療
費の削減を図る。

○通知デザイン、
印刷費

0 円

0 円 0 円 0 円

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

小　計



①支部医療費適正化等予算　医療費適正化対策経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

4 廃止
ジェネリック医薬
品の使用促進

若年層に対するジェネ
リック医薬品軽減額通
知および広報

先発医薬品からジェネリック医薬品へ切り替え
る余地がある0～15歳の加入者（主に被扶養
者）を抽出し、その保護者（被保険者）に対し、
ジェネリック医薬品に切り替えた際の軽減額を
通知する。福祉医療の対象である層については
ジェネリック医薬品を使用するメリットにポイント
をおいた広報を実施する。

○リーフレットデザ
イン、印刷費
○データ作成・通
知作成等委託費

0 円

5 廃止

返納金債権の発
生防止のための
保険証回収強
化、債権回収業
務の推進

保険の使用期限及び保
険証回収に係る周知

医療機関に受診する加入者に対し、保険の使
用期限や退職後の保険証返戻の徹底につい
て、ポスターやリーフレットを作成し医療機関内
に貼付及び設置を依頼のうえ周知を図る。
また、返納金発生割合や保険証未返納率の高
い事業所あてに配付することにより、事業主や
従業員に対しても併せて周知を図る。

○ポスター、送付
用封筒作成費
○医療機関あて送
付にかかる業務委
託費

0 円

0 円 0 円 0 円

0 円 0 円 0 円

小　計

合　計



①支部医療費適正化等予算　広報・意見発信経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

1 継続

広報活動や健康
保険委員を通じ
た加入者等の理
解促進

事業所向け納入告知書
同封チラシの作成およ
び配布

事業所に対して、協会けんぽの事業運営、法律
改正、手続き案内等の情報発信を行う。

○チラシ作成費 0 円

2 継続

広報活動や健康
保険委員を通じ
た加入者等の理
解促進

健康保険マニュアル
シートの作成および配
布

新規適用事業所に健康保険給付の内容が掲載
されたシートを配布することにより、制度を周知
し、申請漏れや申請書の記載誤りを防止する。

○リーフレット作成
費

0 円

3 継続
柔整療養費の適
正化

柔整療養費適正化の
啓発 リーフレットの作
成

神奈川支部の被保険者10人以上の6,000事業
所に対して接骨院・整骨院のかかり方のリーフ
レットを送付し適正受診を啓発する。

○リーフレット、送
付用封筒作成費
対象事業所6,000
件

0 円

0 円 0 円 0 円

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

小　計



①支部医療費適正化等予算　広報・意見発信経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

4 継続
ジェネリック医薬
品の使用促進

複数媒体を活用した
ジェネリック医薬品使用
の啓発

WEBページ内でのバナー広告や動画広告を表
示することで、ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医薬品の使用について
周知及び啓発を行う。そのほか電車内広告、情
報誌記事掲載を同時期に実施し効果の向上を
図る。また、実施後にWEBアンケート調査を実
施し、広告の認知度や行動変容を調査する。

○広告デザイン
○実施委託費

0 円

5 新規
インセンティブ制
度の周知

Web広告を活用したイン
センティブ制度の周知

広報誌等での周知が困難な被扶養者を含めた
加入者に対する制度の周知を効果的に行うた
め、主婦層等を含めた加入者層が直接目にす
る広告媒体を使用して広報を行う。

○ページ製作費
○実施委託費

0 円

6 廃止
インセンティブ制
度の周知

フリーペーパーを活用し
たインセンティブ制度の
周知

インセンティブ制度や評価指標について、被保
険者だけでなく、被扶養者へ制度周知、勧奨を
効果的に行うために、読者層が女性の割合が
高いと考えられるフリーペーパーに記事を掲載
することで、被扶養者をターゲットに制度周知お
よび啓発を行う。

○記事掲載（ペー
パー）委託費
○記事掲載（Web）
委託費

0 円

0 円 0 円 0 円

0 円 0 円 0 円

小　計

合　計



②支部保健事業予算　健診及び保健指導に係る事務経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

1 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

事業者健診結果データ
取得に係る業務委託

生活習慣病予防健診未受診事業所へ電話等に
より勧奨し、同意書を取得した上で、健診機関
からデータを取得する。

○同意書取得委
託費
○データ取得委託
費
○パンチ委託費

0 円

2 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

特定健診未受診被扶
養者への無料集団健
診

未受診被扶養者に対し選べるオプショナル検査
を付加した本人負担無料の集団健診を案内す
る。

○チラシ、はがき
作成費
○案内委託費
○会場借料

0 円

3 新規

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

生活習慣病予防健診
未受診被保険者への
集団健診

契約健診機関が少ない地域の未受診被保険者
に対し土日を中心とした集団健診を案内する。

○チラシ、はがき
作成費
○案内委託費
○会場借料

0 円

0 円 0 円 0 円

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

小　計



②支部保健事業予算　健診及び保健指導に係る事務経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

4 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

健診機関を活用した健
診受診勧奨および事業
者健診データ取得勧奨

健診機関に未受診事業所のデータを提供し、勧
奨業務を一括委託する。

○健診推進経費 0 円

5 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

新規適用事業所及び大
規模事業所への健診
勧奨業務

新規適用事業所および大規模事業所に対し、
文書および電話等による生活習慣病予防健診
等の受診勧奨を行う。

○文書印刷費
○勧奨委託費

0 円

6 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

新規加入被扶養者およ
び任意継続被扶養者へ
の特定健診勧奨業務

新規加入被扶養者と任意継続被扶養者に特定
健診受診券を送付し受診勧奨する。

○文書等印刷費
○勧奨委託費

0 円

0 円 0 円 0 円小　計



②支部保健事業予算　健診及び保健指導に係る事務経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

7 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

任意継続被保険者へ
の生活習慣病予防健
診勧奨業務

任意継続被保険者へ健診の勧奨を行う。
○文書等印刷費
○勧奨委託費

0 円

8 継続

・特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上
・特定保健指導
の実施率の向上

健診・保健指導推進の
ためのリーフレット作成

事業所や加入者等に健診および保健指導につ
いて勧奨や周知に使用するリーフレットを作成
する。

○リーフレット等作
成費

0 円

9 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

生活習慣病予防健診
予約状況照会サービス
の提供

協会支部ホームページから、各健診機関におけ
る健診予約状況を照会できるページへリンクさ
せる。

○ページ作成、運
営委託費

0 円

0 円 0 円 0 円小　計



②支部保健事業予算　健診及び保健指導に係る事務経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

10 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

GISを活用した個人宅
への生活習慣病予防
健診受診勧奨

小規模事業所の未受診者に対し、近隣の健診
機関を案内したＤＭを直接自宅に送付し勧奨す
る。

○文書等印刷費 0 円

11 継続
特定保健指導の
実施率の向上

健診機関を活用した保
健指導勧奨業務

特定保健指導実績の向上に向けた取り組みの
動機づけとなるよう、一定規模以上の健診機関
を対象に目標に到達した場合、報奨金を支払
う。

○報奨金 0 円

12 継続

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

中間評価時の血液検
査の実施

保健指導対象者に対し、中間評価時に血液検
査を実施する。

○中間評価時の
血液検査費
○健診実施機関
委託費等

0 円

0 円 0 円 0 円小　計



②支部保健事業予算　健診及び保健指導に係る事務経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

13 継続
特定保健指導の
実施率の向上

保健指導用パンフレット
作成
保健師募集事務

保健指導時に使用するパンフレットを作成す
る。
広告等を利用し広く保健師を募集する。

○パンフレット作成
等
○保健師募集広
告経費

0 円

14 廃止

特定健診受診
率・事業者健診
データ取得率の
向上

被扶養者への電話勧
奨業務

過去に集団健診を予約して電話番号を把握して
いる未受診者に対し電話勧奨を実施する。

○勧奨委託費 0 円

15 廃止
特定保健指導の
実施率の向上

特定保健指導未実施
事業所への電話による
勧奨業務

保健指導未実施の事業所や保健指導受け入れ
拒否の事業所に架電し実施率向上を図る。

○勧奨委託費 0 円

0 円 0 円 0 円

0 円 0 円 0 円合　計

小　計



②支部保健事業予算　その他の保健事業経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

1 継続
健康経営（コラボ
ヘルス）の推進

「かながわ健康企業宣
言」の推進

事業所に広く周知し、「かながわ健康企業宣言」
の申請を勧奨する。アフターフォローとして「健
康づくりサポート」の実施および利用案内を行
う。
協力団体と協働での「健康経営セミナー（仮）」
の開催および好事例の展開を目指す。

○案内パンフレット
等作成費
○講師謝金
○講師旅費

0 円

2 継続

広報活動や健康
保険委員を通じ
た加入者等の理
解促進

健康づくりイベントへの
出展

自治体やほかの団体との連携を強化するととも
に、保健事業についての啓発を行う。

○簡易測定器レン
タル料
○参加費

0 円

3 継続
重症化予防対策
の推進

未治療者に対する受診
勧奨業務

健診結果で要治療と判定されながら医療機関
に受診していない者に対して受診勧奨を行う。

○電話勧奨等委
託費

0 円

0 円 0 円 0 円

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

小　計



②支部保健事業予算　その他の保健事業経費

項番 種別 事業計画 事業名 事業概要 主な経費等
経費見込額

（合計）
令和2年度

予算額
令和2年度
からの増減

令和３年度 神奈川支部保険者機能強化予算 計画一覧

4 継続
重症化予防対策
の推進

糖尿病性腎症患者の
重症化予防指導業務
委託

生活習慣病予防健診の結果から糖尿病性腎症
の重症化予防が必要と思われる被保険者に対
する保健指導を委託により実施する。

○電話勧奨、保健
指導等委託費

0 円

5 継続

データ分析に基
づいた第2期保健
事業実施計画
（データヘルス計
画）の着実かつ効
果的、効率的な
実施

禁煙外来等を活用した
喫煙対策

保健指導対象者である喫煙者に対し、ＧＩＳを活
用した最寄りの禁煙外来を案内し禁煙を促すま
た、アンケートを同封し、喫煙者の実態を掴むと
ともに今後の喫煙対策の資料とする。

○文書作成費等 0 円

0 円 0 円 0 円

0 円 0 円 0 円

小　計

合　計



予算区分 年度 分野（経費名） 事業数 予算額

医療費適正化対策 ３事業

広報・意見発信 ６事業

①支部医療費適正化等予算
令和２年度計

９事業

医療費適正化対策 ３事業

広報・意見発信 ５事業

①支部医療費適正化等予算
令和３年度計

８事業

健診及び保健指導に係る事務経費 １３事業

その他の保健事業経費 ６事業

②支部保健事業予算
令和２年度計

１９事業

健診及び保健指導に係る事務経費 １３事業

その他の保健事業経費 ５事業

②支部保健事業予算
令和３年度計

１８事業

0 円 ８事業

0 円 １８事業

神奈川支部　支部保険者機能強化予算　総括表

神
奈
川
支
部
　
支
部
保
険
者
機
能
強
化
予
算

②支部保健事業予算

令和３年度　支部医療費適正化等予算

令和３年度　支部保健事業予算

事業数　▲１事業　（対令和２年度）
予算額　ー　（対令和２年度）

事業数　▲１事業　（対令和２年度）
予算額　ー　（対令和２年度）

令和２年度

令和３年度

①支部医療費適正化
等予算

令和２年度

令和３年度


