
手引き_HP用

ご提出・お問い合わせ先
お住まいの都道府県にある協会けんぽ都道府県支部に郵便でご提出ください。
＊各支部の電話番号、所在地などは、協会けんぽホームページをご覧ください。

協会けんぽ 検 索

健康保険 任意継続被扶養者 変更（訂正）届 記入の手引き

健康保険任意継続被保険者の被扶養者の方で、氏名、生年月日等に変更（訂正）があった場合や被扶
養者の取消しを行う場合にご提出ください。

（2026.6）

被
扶
養
者
欄

氏名

氏名

生年月日

住所

生年月日

被扶養者になった日

被扶養者でなくなった日

国内居住

海外居住（海外特例）

変更となる項目

変更する
被扶養者の方の

（フリガナ）

（氏） （名） （氏） （名）

記入方法および添付書類等については、「記入の手引き」をご確認ください。

上記のとおり変更（訂正）したので届出します。

年　　　　　　 月　　　　　　 日
□ 昭和
□ 平成
□ 令和

令和

令和

令和

令和

□ 昭和
□ 平成
□ 令和

（性別）
住所変更年月日 令和　　　　  年　　　　  月　　　　  日

（続柄）

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　 　 月 　　　　　 日
□ 昭和
□ 平成
□ 令和

□ 男　　　□ 女
（性別） （続柄）

□ 男　　　□ 女

（フリガナ）

年　　　　　　 月　　　　　　 日

変更前 変更後

被保険者記入用健康保険 任意継続被扶養者 変更（訂正）届

1 / 1

被
保
険
者
情
報

記号（左づめ） 番号（左づめ） 生年月日

氏名

（フリガナ）

□ 昭和
□ 平成

日月年

様式番号

変更となる項目のみ変更前・変更後をご記入ください。

令和　　　　年　　　　月　　　　日

性別・続柄

⑥

住所

電話番号
（日中の連絡先） TEL　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　

（〒　　　　　 －　　　　 　　　）
都 道

府 県

受 付 日 付 印

協会使用欄

2 0 1 1 1 7

（〒　　　　　 －　　　　 　　　） （〒　　　　　 －　　　　 　　　）

海外特例
（※海外特例の該
当要件、必要書類
については協会け
んぽ都道府県支部
へお問い合わせく
ださい。）

個人番号
（マイナンバー）

記号・番号

左上の「記号・番号」欄へ記入した場合は、個人番
号（マイナンバー）は記入しないでください。
記入された場合は、本人確認等の添付が必要です。

扶訂

（2026.6）

06 任意継続 _被扶養変更（訂正）届

海外居住（海外特例）
※国内居住から海外居住へ変更となった場合該当する項目に□してください。

国内居住
※海外居住（海外特例）から国内居住へ変更となった場合該当する項目に□してください。

□ 留学　□ 同行家族　□ 特定活動　
□ 海外婚姻等　□ その他（　　　　　　　）

□ 国内転入（令和　　年　　月　　日）　　　
□ その他（　　　　　　　　　）

海外特例に該当した日：令和　　　年　　　月　　　日
海外特例となる場合は国名を記載してください。（　　　　　　　　　　　）

国内転入のうち国内別居の場合は住所を記載してください。

〒

【お手元にお持ちの場合のみ】
氏名、生年月日、性別を変更（訂正）する場合
●資格確認書
●高齢受給者証
●限度額適用認定証
●限度額適用・標準負担額減額認定証
●特定疾病療養受療証

　 ☞氏名、生年月日、続柄、住所を変更（訂正）する場合
は、扶養の認定要件を確認するために、別途添付書
類が必要になる場合があります。詳しくは、協会け
んぽ都道府県支部へお問合せください。

○被扶養者が海外居住になった（海外特例に該当する）
　ことを届出する場合

届出書は１ページです。
漏れなく正確にご記入ください。

添付書類をご用意ください。

被保険者ご自身が記入してください。

次ページに記入例があります。

●国内に居住していた被扶養者が海外に居住することになった場合や、海外に居住していた被扶養者が、国内に居住すること
になった場合は、海外特例に係る届出が必要です。

●資格情報のお知らせは送付されません。変更された資格情報のお知らせの発行を希望される場合は、「資格情報のお知らせ
交付申請書」（申請書は協会けんぽホームページからダウンロードできます。）をご提出ください。

注意事項

海外特例要件 添付書類

①外国において留学をする学生…（留学）

☞証明書類が外国語で作成されている場合、翻訳者の署名がされた翻訳文の
　添付が必要です。

査証（ビザ）、学生証、在学証
明書、入学証明書等のコピー

査証（ビザ）、海外赴任辞令、
海外の公的機関が発行する
居住証明書等のコピー

査証（ビザ）、ボランティア派
遣機関の証明、ボランティアの
参加同意書等のコピー

出生や婚姻等を証明する書類
等のコピー

②外国に赴任する被保険者に同行する家
　族…（同行家族）

③観光、保養またはボランティア活動その
　他就労以外の目的で一時的に海外に渡
　航する家族…（特定活動）

④被保険者が海外に赴任する間に当該
　被保険者との身分関係が生じた家族
　（海外赴任中に生まれた被保険者の子
　供、海外赴任中に結婚した被保険者の
　配偶者など）…（海外婚姻等）

個別に判断いたします。任意
継続加入支部へお問い合わ
せ下さい。

⑤①～④までに掲げるもののほか、渡航
　目的その他の事情を考慮して日本国内
　に生活の基礎があると認められる家族
　…（その他）



手引き_HP用 手引き_HP用

資格情報のお知らせ等
に記載されている記号と
番号をご記入ください。
※枝番は記入不要です。

1

該当する箇所のみご記入ください。
また、変更前、変更後については必ずご記入をお願いします。

3

国内に居住していた被扶養者が、海外に居住することになった場合や、海外に居住して
いた被扶養者が、国内に居住することになった場合に、ご記入をお願いします。

4

・申請書は、楷書で枠内に丁寧にご記入ください。
・生年月日、日付が一桁の場合は、左のマスを０で埋めてください。
・訂正される場合は、訂正箇所を黒塗りし、欄外に正しい内容をご記入ください。

記入見本

被
扶
養
者
欄

氏名

氏名

生年月日

住所

生年月日

被扶養者になった日

被扶養者でなくなった日

国内居住

海外居住（海外特例）

変更となる項目

変更する
被扶養者の方の

（フリガナ）

（氏） （名） （氏） （名）

記入方法および添付書類等については、「記入の手引き」をご確認ください。

上記のとおり変更（訂正）したので届出します。

年　　　　　　 月　　　　　　 日
□ 昭和
□ 平成
□ 令和

令和

令和

令和

令和

□ 昭和
□ 平成
□ 令和

（性別）
住所変更年月日 令和　　　　  年　　　　  月　　　　  日

（続柄）

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　 　 月 　　　　　 日
□ 昭和
□ 平成
□ 令和

□ 男　　　□ 女
（性別） （続柄）

□ 男　　　□ 女

（フリガナ）

年　　　　　　 月　　　　　　 日

変更前 変更後

被保険者記入用健康保険 任意継続被扶養者 変更（訂正）届

1 / 1

被
保
険
者
情
報

記号（左づめ） 番号（左づめ） 生年月日

氏名

（フリガナ）

□ 昭和
□ 平成

日月年

様式番号

変更となる項目のみ変更前・変更後をご記入ください。

令和　　　　年　　　　月　　　　日

性別・続柄

⑥

住所

電話番号
（日中の連絡先） TEL　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　

（〒　　　　　 －　　　　 　　　）
都 道

府 県

受 付 日 付 印

協会使用欄

2 0 1 1 1 7

（〒　　　　　 －　　　　 　　　） （〒　　　　　 －　　　　 　　　）

海外特例
（※海外特例の該
当要件、必要書類
については協会け
んぽ都道府県支部
へお問い合わせく
ださい。）

個人番号
（マイナンバー）

記号・番号

左上の「記号・番号」欄へ記入した場合は、個人番
号（マイナンバー）は記入しないでください。
記入された場合は、本人確認等の添付が必要です。

扶訂

06 任意継続 _被扶養変更（訂正）届

海外居住（海外特例）
※国内居住から海外居住へ変更となった場合該当する項目に□してください。

国内居住
※海外居住（海外特例）から国内居住へ変更となった場合該当する項目に□してください。

□ 留学　□ 同行家族　□ 特定活動　
□ 海外婚姻等　□ その他（　　　　　　　）

□ 国内転入（令和　　年　　月　　日）　　　
□ その他（　　　　　　　　　）

海外特例に該当した日：令和　　　年　　　月　　　日
海外特例となる場合は国名を記載してください。（　　　　　　　　　　　）

国内転入のうち国内別居の場合は住所を記載してください。

〒

被
扶
養
者
欄

氏名

氏名

生年月日

住所

生年月日

被扶養者になった日被扶養者になった日

被扶養者でなくなった日被扶養者でなくなった日

国内居住

海外居住（海外特例）

変更となる項目

変更する
被扶養者の方の

（フリガナ）

（氏） （名） （氏） （名）

記入方法および添付書類等については、「記入の手引き」をご確認ください。

上記のとおり変更（訂正）したので届出します。

年　　　　　　 月　　　　　　 日
□ 昭和
□ 平成
□ 令和

令和

令和

令和

令和

□ 昭和
□ 平成
□ 令和

（性別）
住所変更年月日 令和　　　　  年　　　　  月　　　　  日

（続柄）

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　　　 月　　　　　　 日

年　　　　 　 月 　　　　　 日
□ 昭和
□ 平成
□ 令和

□ 男　　　□ 女
（性別） （続柄）

□ 男　　　□ 女

（フリガナ）

年　　　　　　 月　　　　　　 日

変更前 変更後

被保険者記入用健康保険 任意継続被扶養者 変更（訂正）届

1 / 1

被
保
険
者
情
報

記号（左づめ） 番号（左づめ） 生年月日

氏名

（フリガナ）

□ 昭和
□ 平成

日月年

様式番号

変更となる項目のみ変更前・変更後をご記入ください。

令和　　　　年　　　　月　　　　日

性別・続柄

住所

電話番号
（日中の連絡先） TEL　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　

（〒　　　　　 －　　　　 　　　）
都 道

府 県

受 付 日 付 印

協会使用欄

2 0 1 1 1 72 0 1 1 1 72 0 1 1 1 72 0 1 1 1 72 0 1 1 1 72 0 1 1 1 7

（〒　　　　　 －　　　　 　　　） （〒　　　　　 －　　　　 　　　）

海外特例
（※海外特例の該
当要件、必要書類
については協会け
んぽ都道府県支部
へお問い合わせく
ださい。）

個人番号
（マイナンバー）

記号・番号

左上の「記号・番号」欄へ記入した場合は、個人番
号（マイナンバー）は記入しないでください。
記入された場合は、本人確認等の添付が必要です。

扶訂扶訂

海外居住（海外特例）
※国内居住から海外居住へ変更となった場合該当する項目に□してください。

国内居住
※海外居住（海外特例）から国内居住へ変更となった場合該当する項目に□してください。

□ 留学　□ 同行家族　□ 特定活動　
□ 海外婚姻等　□ その他（　　　　　　　）

□ 国内転入（令和　　年　　月　　日）　　　
□ その他（　　　　　　　　　）

海外特例に該当した日：令和　　　年　　　月　　　日
海外特例となる場合は国名を記載してください。（　　　　　　　　　　　）

国内転入のうち国内別居の場合は住所を記載してください。

〒

5 0 0 0 0 0 1 3 9 9 9 9 X X X

1 0 5  0 0 0 0

6 1 1 0 2 2

協会　太郎

協会　花子

東京 港区○○ 1-1
△△マンション101

キョウカイ

03 XXXX XXXX

タロウ

健保
ケンポ

花子
ハナコ

協会
キョウカイ

花子
ハナコ

6 1 0 1 2 2

5 7 1

1

3

記入例 任意継続被扶養者 変更（訂正）届

2

4

資格情報のお知らせ

被保険者のマイナンバー
は、❶の記号と番号が不
明の場合のみご記入くだ
さい。
被保険者のマイナンバー
を記入した場合は、以下
の添付書類が必要です。

㋐㋑の両方を本人確認書
類貼付台紙（※）に、貼
付のうえ、申請書に添付
してください。
㋐　身元確認を行うため
の書類（いずれか１点）
・被保険者の個人番号
カード（表面）のコ
ピー、運転免許証の
コピー、パスポート
のコピー、その他官
公署が発行する写
真付き身分証明書
のコピー

㋑　番号確認を行うため
の書類（いずれか１点）
・被保険者の個人番号
カード（裏面）のコ
ピー、被保険者のマ
イナンバーが記載さ
れた住民票か住民票
記載事項証明書

（※）協会けんぽのホーム
ページでダウンロード
することができます。

なお、代理人（被保険者
より委任状等を受け取っ
ている方や法定代理人）
が申請される場合は、代
理権の確認、代理人の身
元確認が必要になりま
す。詳しくは、協会けん
ぽのホームページをご確
認ください。

上記、添付書類は行政手
続における特定の個人を
識別するための番号の利
用等に関する法律等に定
められています。

2


