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Ⅰ 調査の概要 

 

１． 調査の目的 

 全国健康保険協会管掌健康保険（法第 3 条第 2 項被保険者を除く。）の出産手当金の受給者の状況を

調査し、事業運営のために必要な基礎資料を得ることを目的としている。 

 

 

２． 調査の対象 

 令和７年 10 月の出産手当金受給者全員を調査対象としている。 

 

 

３． 調査事項 

 受給者の年齢、標準報酬月額、支給日数、支給金額、支給回数及び事業所の状況。 
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Ⅱ 調査結果の概要 

 

 調査対象件数は 20,549 件である。協会けんぽ月報の出産手当金実績件数との差があるが、これは集

計時点の違いによるものである。 

 

１． 年齢階級別の支給状況 

 年齢階級別に支給件数の構成割合をみると、令和７年度において 30～34 歳が 39.08％で最も高く、

次いで 25～29 歳（28.72％）が高く、20 代後半から 30 代で件数割合の約 9 割を占めている。（表１） 

 

 出産手当金の支給件数の年齢階級別構成割合を被保険者（女性）の年齢階級別構成割合と比較したも

のが図１である。20 代後半から 30 代までは被保険者（女性）の構成割合に比べ、出産手当金の構成割

合が高くなっている。 

 
注：本調査では令和７年 10 月中に支払となった出産手当金（多くは令和７年 10 月以前の産前産後期間について申請されたもの）を

調査対象とし、被保険者（女性）千人当たり件数は令和７年 10 月末時点の被保険者数（女性）に対する出産手当金の件数である。 

（単位：％）

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

総　　数 100.00    100.00    100.00    100.00    100.00    100.00    100.00    

24歳以下 7.07      7.13      6.05      5.65      5.66      5.39      5.23      

25～29歳 27.57     28.10     28.49     29.30     28.91     29.38     28.72     

30～34歳 35.91     36.64     36.40     37.19     37.37     37.75     39.08     

35～39歳 23.39     22.31     23.14     22.03     21.94     21.72     21.23     

40歳以上 6.06      5.82      5.91      5.83      6.12      5.76      5.74      

表１　年齢階級別支給件数の構成割合の推移
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図１ 年齢階級別 出産手当金件数、被保険者数（女性）の

構成割合と被保険者（女性）千人当たり件数



 

3 

１件当たり日数の平均は 83.03 日、１件当たり金額の平均は 462,019 円、１日当たり金額の平均は

5,564 円となっている。（表２） 

 

 

２． 事業所の業態、規模別の支給状況 

事業所の業態別に出産手当金の件数の構成割合をみると、医療業・保健衛生（20.25％）、社会保険・

社会福祉・介護事業（18.29％）、職業紹介・労働者派遣業（6.45％）が高くなっており、この３業態で

件数割合の約 45％を占めている。また、出産手当金の件数の構成割合を被保険者（女性）の業態別の構

成割合と比較すると、医療業・保健衛生、教育・学習支援業、対個人サービス業は出産手当金の件数構

成割合が高く、一方、飲食料品小売業、その他の対事業所サービス業、食料品・たばこ製造業は低くな

っている。（分析表第２表） 

業態の大分類別に被保険者（女性）千人当たり件数をみたものが図２である。教育・学習支援業、

生活関連サービス業・娯楽業、情報通信業が高くなっている。 

 
注：鉱業・採石業・砂利採取業および公務は、計数を表章することが不適当なため表示せず。 

 

１件当たり
日数(日）

１件当たり
金額（円）

１日当たり
金額（円）

総　　数 83.03        462,019      5,564        

24歳以下 80.14        380,967      4,754        

25～29歳 83.09        447,695      5,388        

30～34歳 83.85        471,871      5,627        

35～39歳 82.66        474,333      5,738        

40歳以上 81.09        494,955      6,104        

表２　年齢階級別　支給状況
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 事業所の規模別に出産手当金の件数の割合をみると、500 人以上の規模が 23.21％で最も高く、次い

で 100～299 人（19.03％）、50～99 人（11.74％）となっている。（表３） 

  

 

３． 標準報酬等級別の支給状況 

 出産手当金の支給件数について標準報酬等級別の構成割合をみると、第 16～20 級（190～260 千円）

が 49.53％で最も高くなっている。被保険者数（女性）の標準報酬等級別の分布と比較すると図３のよ

うになり、出産手当金支給件数は、第 16～20 級（190～260 千円）および第 21～25 級（280～360 千

円）の等級で被保険者数（女性）より高くなっている。（分析表第 4 表） 

 

（単位：％）

件 数 の 割 合 （ 参 考 ）

総 数
被保険者数
（女性）

総　　数 100.00      100.00      

2人以下 2.23        4.45        

3・4人 2.62        4.39        

4人以下（再） 4.85        8.85        

5～9人 6.65        8.30        

10～19人 10.06       9.62        

20～29人 7.47        6.60        

30～49人 9.16        8.23        

50～99人 11.74       11.10       

100～299人 19.03       17.82       

300～499人 7.83        6.80        

500人以上 23.21       22.68       

1,000人以上（再） 14.80       15.62       

表３　事業所の規模別　支給状況
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４． 支給日数別の支給状況 

 支給日数別の件数の割合をみると、61 日以上に該当する受給者で 80.50％を占めている。また、1 日

当たりの金額についても、61 日以上が 5,579 円と最も高くなっている。（表 4） 

   

 

５． 都道府県別の支給状況 

 都道府県別の支給状況をみると、件数の構成割合では東京が 20.06％を占めていて最も高く、次いで

大阪（8.95％）、愛知（6.20％）、福岡（5.37％）、兵庫（3.57％）の順となっている。 

 被保険者（女性）千人当たり件数を都道府県別に比較すると、沖縄（3.10 件）、鳥取（2.36 件）、福井

（2.31 件）が高く、一方、北海道（1.34 件）、青森（1.36 件）、長野（1.41 件）は低くなっている。 

 1 件当たり日数をみると、長いのは群馬（87.12 日）、山梨（86.95 日）、奈良（86.57 日）などであり、

短いのは宮崎（71.00 日）、島根（71.37 日）、沖縄（73.08 日）などとなっている。（表 5） 

日 数 階 級 件 数 の 割 合 １日当たり 金額

(%) (円)

総　　数 100.00        5,564

１～10日 0.45          5,316

11～20日 0.87          5,111

21～29日 1.68          5,166

30日 0.77          5,396

31日 0.51          4,976

32～40日 2.90          5,370

41～50日 4.26          5,423

51～60日 8.07          5,516

61日以上 80.50         5,579

表４　支給日数別　支給状況
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実 数
全体に占め
る 割 合 (%)

総 数 20,549  100.00   1.85    83.03   462,019 5,564   

北 海 道 580      2.82      1.34     75.02    401,326  5,350     

青 森 161      0.78      1.36     80.66    374,479  4,642     

岩 手 189      0.92      1.78     77.95    373,227  4,788     

宮 城 315      1.53      1.75     80.32    409,480  5,098     

秋 田 125      0.61      1.51     74.60    338,533  4,538     

山 形 190      0.92      1.87     78.02    392,856  5,036     

福 島 250      1.22      1.48     80.76    442,745  5,482     

茨 城 306      1.49      1.65     84.12    459,917  5,467     

栃 木 245      1.19      1.68     85.47    433,631  5,073     

群 馬 269      1.31      1.70     87.12    446,927  5,130     

埼 玉 628      3.06      1.72     83.58    470,922  5,634     

千 葉 426      2.07      1.58     83.43    472,574  5,664     

東 京 4,122    20.06     1.95     84.79    530,138  6,252     

神 奈 川 721      3.51      1.61     84.33    520,425  6,171     

新 潟 370      1.80      1.83     83.67    411,754  4,921     

富 山 193      0.94      1.79     84.05    418,249  4,976     

石 川 222      1.08      1.83     82.26    427,449  5,197     

福 井 183      0.89      2.31     83.62    406,108  4,856     

山 梨 149      0.73      2.28     86.95    450,262  5,179     

長 野 243      1.18      1.41     83.58    430,672  5,153     

岐 阜 312      1.52      1.63     84.40    471,103  5,582     

静 岡 463      2.25      1.66     82.01    427,069  5,208     

愛 知 1,274    6.20      2.01     85.97    480,551  5,590     

三 重 239      1.16      1.74     84.15    456,845  5,429     

滋 賀 192      0.93      2.13     86.15    464,898  5,397     

京 都 441      2.15      1.87     84.74    495,384  5,846     

大 阪 1,840    8.95      2.00     86.15    502,685  5,835     

兵 庫 733      3.57      1.87     84.30    469,212  5,566     

奈 良 145      0.71      1.82     86.57    494,027  5,707     

和 歌 山 112      0.55      1.47     80.48    431,610  5,363     

鳥 取 129      0.63      2.36     74.02    367,229  4,962     

島 根 99       0.48      1.63     71.37    334,838  4,691     

岡 山 372      1.81      1.91     85.07    448,992  5,278     

広 島 490      2.38      1.79     85.85    451,378  5,258     

山 口 171      0.83      1.58     83.20    431,634  5,188     

徳 島 97       0.47      1.41     86.24    433,892  5,031     

香 川 174      0.85      1.89     85.79    425,400  4,959     

愛 媛 187      0.91      1.55     85.11    419,774  4,932     

高 知 98       0.48      1.52     82.95    405,390  4,887     

福 岡 1,103    5.37      2.12     80.22    435,160  5,425     

佐 賀 163      0.79      2.09     79.44    380,612  4,791     

長 崎 257      1.25      2.18     80.24    401,500  5,004     

熊 本 352      1.71      2.00     82.79    426,494  5,152     

大 分 187      0.91      1.75     78.60    385,908  4,910     

宮 崎 240      1.17      2.16     71.00    335,442  4,724     

鹿 児 島 323      1.57      2.04     74.32    357,165  4,806     

沖 縄 469      2.28      3.10     73.08    367,026  5,022     

表５　都道府県別　支給状況

調 査 件 数 千人当たり
件数（１ヶ
月当たり）

１件当たり
日数（日）

１件当たり
金額（円）

１日当たり
金額(円)


