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日本の1人当たり医療費は、年齢を重ねるごとに高くなる傾向があります。2025年に団塊の世代
全員が75歳以上となり、2040年には65歳以上の人口がピークを迎えることで、2018年に39.2兆
円であった国全体での保険給付費は、2040年には68.5兆円まで増加することが見込まれています。
協会けんぽの財政についても、高齢者医療への拠出金が今後増加していくことが見込まれるだけ
でなく、医療費の伸びが保険料の基礎となる賃金の伸びを上回る赤字構造であることから、今後
も楽観を許さない状況です。このような状況の中でも、医療保険制度を維持し、未来につないで
いくことが求められています。
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生活習慣病が影響する医療費は、国民医療費全体の1/3
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協会けんぽでは「生活習慣病予防健診」の補助を行っています。
この健診は、特定健診の項目に加えて、国が定めるがん検診をすべて受診するこ
とができるのが特徴です。日本人の２人に１人がかかり、３人に１人が亡くなる
といわれている「がん」は痛みなどの自覚症状が出る前に早期発見し治療を開始
することができれば、治る可能性が非常に高くなります。

また、生活習慣病予防健診は、労働安全衛生法で定められた定期健康診断
（事業者健診）の検査項目をすべて含んでいますので、定期健康診断に
置き換えることができます。
令和５年度から、健診費用の自己負担額も大幅に安くなりましたので、ご利用し
やすくなりました。
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健康経営と健康宣言
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各支部の加入者および事業主の取組に応じて、インセンティブ（報奨金）を付
与し、都道府県ごとの健康保険料率に反映させる制度

当該年度の取組を翌々年度の保険料に反映させます

【制度詳細】

・全支部の後期高齢者支援金に係る保険料率の中に、インセンティブ制度
の財源となる保険料率（０．０１％）を設定

・支部ごとの加入者及び事業主の行動等を評価し、その結果、上位１５支部
については、報奨金によるインセンティブを付与

【取組内容】
１．特定健診等の実施率
２．特定保健指導の実施率
３．特定保健指導対象者の減少率
４．医療機関への受診勧奨基準に該当する要治療者の
医療機関受診率

５．ジェネリック医薬品の使用割合
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ご清聴ありがとうござました


