
【お問い合わせ先】　業務グループ　☎ 099-219-1734 （自動音声案内①番）

協会けんぽ鹿児島支部

知っていれば安心、役立つ情報や各種ご案内を掲載しております。
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職場内で回覧をお願いします
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保険証はいつごろ発送されますか？

QQ 保険証が届く前に病院を受診する場合、どうしたらいいですか？

日本年金機構での登録完了日から２営業日後です。

保険証の発送までの流れ

入社手続きが多い４月は、日本年金機構での届書
の審査に通常より時間がかかるため、保険証の発
送までに時間がかかる場合があります。
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一旦、医療費を全額(10割)ご負担いただき、保険証が届き次第、「健康
保険療養費支給申請書(立替払等)」を協会けんぽにご提出ください。
後日、協会けんぽ負担分（保険診療分のうち、7～8割負担分）が払い戻されます。
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保険証の発送について
（日本年金機構に「資格取得届・被扶養者異動届」を提出してから、保険証の発送までの流れ）
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4 保険証を発送※
※日本年金機構での登録完了日から２営業日後に関東地区の郵便局より発送

注意点 日本年金機構での「資格取得届」と「被扶養者異動届」の登録完了日が異なる場合、被保険者と
被扶養者の保険証の発送日も異なります。

※提出済みの「資格取得届・被扶養者異動届」
の審査状況につきましては、管轄の年金事務所
へお問い合わせください。

保険証の作成
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生活習慣病といわれる糖尿病や高血圧症、脂質異常症は、最初は症状がなくても心筋梗塞、
脳卒中など重大な病気につながります。

【お問い合わせ先】 保健グループ ☎ 099-219-1735

〒892-8540 鹿児島市山之口町1-10鹿児島中央ビル6階 
TEL：099-219-1734（代表）   FAX：099-219-1743

協会けんぽ鹿児島支部ホームページ

メルマガの
登録はコチラ

協会けんぽ鹿児島

令和５年度 被扶養者(ご家族)様向け【特定健診】のご案内

４月上旬より、４０歳以上７５歳未満の被扶養者様へ特定健診の受診券をお送りしています。
従業員様のご自宅の住所へお送りしていますので、該当するご家族様へのお声かけをお願いします。

１年に１回の特定健診を受診することで、これらの病気の発症リスクを早期に発見することができます。

特定健診とは？費用はどのくらいかかるの？

特定健診は受診券を使用することでお得に受診することができます。

健診費用のうち上限７，１５０円を協会けんぽが補助します！
鹿児島県内の健診機関の場合の自己負担額は 無料 ~2,000円程度です。

受診までの流れ

健診機関
を選択
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健診結果
の確認

検査項目 血液検査 血圧 検尿 身体測定 問診

特定健診はメタボリックシンドロームに着目した健診です
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検診車で受ける巡回健診会場や、県内700を超える健診機関で受診
可能です。受診券に同封された巡回健診会場のスケジュールまたは
協会けんぽホームページをご確認ください。

健診機関へ直接お電話してください。
※ご予約時に自己負担額のご確認をお願いします。

健診を受診します。受診券・健康保険証・健診費用などを忘れずに！

健診後、健診結果は健診機関から届きます。健診結果から「自分自身のカラダに今起
こっていること」を確認しましょう。
●医療機関への受診が必要な方は、お早めの受診をお願いします。
●メタボリックシンドロームのリスクのある方は、保健師・管理栄養士が行う健康サポート（保健
指導）のご案内および特定保健指導利用券をお送りいたしますので、ぜひご活用ください。

受診券
見本


