
令和3年度
被扶養者特定健診結果データ

に関する統計分析

沖縄県

令和5年4月





データについて

● 健診データについて

集計対象データは、令和3年度末に40歳以上75歳未満に達し、１年間継続して協会けんぽに加入した被扶養者の健診データのう

ち、特定保健指導レベルが判定不能でないものとし、リスク保有率等の分母は、特に断りのない場合、当該リスクの判定が可能な

データの総数としている。

● 使用データについて

『令和3年度被扶養者特定健診結果データに関する統計分析』には、以下のデータを使用している。

1. 令和3年度分

① 特定健診受診率:令和5年2月20日に保健事業システムより抽出した令和3年度分データ

➤ 事業所;29,386件、被扶養者；243,340件

② リスク保有率:令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータ

➤ 男性;1,327件、女性;12,433件

2. 平成23年度分

① 平成23年度特定健診受診者データ

➤ 男性;964件、女性;9,600件
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1. 市町村別・二次医療圏別特定健診受診率



7

市町村別特定健診受診率
※ 令和5年2月20日に保健事業システムより抽出した2021年度分データを使用 住所：事業所所在地ベース
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二次医療圏別特定健診受診率

3,037 

14,778 
13,938 

17,885 

1,656 1,573 
814 

3,501 3,749 
4,478 

411 495 

26.8%

23.7%

26.9%

25.0% 24.8%

31.5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

20,000

北部地域 中部地域 那覇市 南部地域 宮古地域 八重山地域

対象者 受診者 受診率

※ 令和5年2月20日に保健事業システムより抽出した2021年度分データを使用 住所：事業所所在地ベース
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市町村別・二次医療圏別特定健診受診率について

● 沖縄県内市町村別および二次医療圏別に特定健診受診率を比較すると、

【北部地域】

➤ 伊平屋村は71.4%と県内で最も高い受診率だが、今帰仁村は21.9%と県内で二番目に低い。二次医療圏別の受診率は26.8%で

県平均の25.4%をやや上回っている。

【中部地域】

➤ 恩納村は20.0%と県内で最も低く、うるま市は22.1%と県内11市の中で最も低い。11市町村のうち3市を含む7市町村が県平

均を下回っており、二次医療圏別の受診率は23.7%と県内で最も低い。

【那覇市】

➤ 26.9%と県平均よりやや高い。二次医療圏別の受診率では県内で二番目に高い。

【南部地域】

➤ 座間味村の66.7%と渡嘉敷村の55.6%がそれぞれ県内で二番目、三番目に高い。離島部の7町村はすべて県平均を上回ってい

るが、その他の８市町は県平均と同程度かわずかに下回っている。二次医療圏別の受診率は25.0％と県平均をわずかに下回っ

ている。

【宮古地域】

➤ 多良間村は38.2%と県平均を上回っているが、宮古島市は県平均をやや下回っている。二次医療圏別の受診率は24.8%と県内

で二番目に低い。

【八重山地域】

➤ 竹富町と与那国町はそれぞれ県内で四番目、五番目に高く、石垣市も県内11市の中で最も高い。二次医療圏別の受診率は

31.5%と県内で最も高い。



2. 検査項目別リスク保有率
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検査項目別リスク保有率について【説明】

① 腹囲リスク保有率：内臓脂肪面積が100㎠以上の者(ただし、内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85㎝以上、女性

で90㎝以上の者)の割合

② 血圧リスク保有率：収縮期血圧が130㎜Hg以上または拡張期血圧が85㎜Hg以上、または高血圧に対する薬剤治療ありの者の割合

③ 脂質リスク保有率：中性脂肪が150㎎/dl以上またはHDLコレステロールが40㎎/dl未満、または脂質異常症に対する薬剤治療あり

の者の割合

④ 糖代謝リスク保有率：空腹時血糖が110㎎/dl以上（ただし、空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1cが5.9以上）、または糖尿

病に対する薬剤治療ありの者の割合

⑤ 喫煙リスク保有率：問診表において、「習慣的にたばこを吸っている」と回答した者の割合

⑥ BMIリスク保有率：BMI（肥満度）が25以上の者の割合

⑦ 中性脂肪リスク保有率：中性脂肪が150㎎/dl以上の者の割合

⑧ HDLコレステロールリスク保有率：HDLコレステロールが40㎎/dl未満の者の割合

⑨ 肝機能リスク保有率：AST（GOT）が31以上またはALT（GPT）が31以上、またはγ-GT（γ-GTP）が51以上の者の割合

※ メタボリックシンドローム該当率：①かつ②～④のうち2項目以上に該当する者の割合

※ メタボリックシンドローム予備群該当率： ①かつ②～④のうち1項目に該当する者の割合
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検査項目別リスク保有率①
※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用

男女計
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検査項目別リスク保有率②

男性

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率③

女性

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率に関するレーダーチャート①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率に関するレーダーチャート②
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率に関するレーダーチャート③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・年齢階級別・検査項目別リスク保有率①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・年齢階級別・検査項目別リスク保有率②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



20

性別・年齢階級別・検査項目別リスク保有率③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・年齢階級別・検査項目別リスク保有率④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・年齢階級別・検査項目別リスク保有率⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率について

● 沖縄県全体の検査項目別リスク保有率を平成23年度の沖縄県平均と比較すると、

➤ 男女合計では、9項目のうちHDLコレステロールを除く8項目において平成23年度沖縄県平均を上回っており、特に腹囲、血圧

および脂質は平成23年度沖縄県平均の1.2倍、メタボリックシンドロームおよび糖代謝は1.3倍、HDLコレステロールは0.8倍

となっている。

➤ 男性では、喫煙とHDLコレステロールを除く7項目において平成23年度沖縄県平均を上回っており、脂質は平成23年度沖縄県

平均の1.2倍、メタボリックシンドロームは1.3倍となっている。

➤ 女性では、中性脂肪とHDLコレステロールを除く7項目において平成23年度沖縄県平均を上回っており、腹囲、血圧および脂質

は平成23年度沖縄県平均の1.2倍、メタボリックシンドロームと糖代謝は1.3倍、HDLコレステロールは0.7倍となっている。

● 沖縄県全体の検査項目別リスク保有率を年齢階級別に平成23年度の沖縄県平均と比較すると、

➤ 男性では、すべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている項目はなく、下回っている項目もない。 また、65‐69歳

のHDLコレステロールを除く8項目、70-74歳のすべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 女性では、脂質の45-49歳を除くすべての年齢階級、 糖代謝の60-64歳を除くすべての年齢階級、喫煙の40-44歳を除くすべ

ての年齢階級、BMIの70-74歳を除くすべての年齢階級、メタボリックシンドロームおよび血圧のすべての年齢階級で平成23

年度沖縄県平均を上回っており、中性脂肪の70-74歳を除くすべての年齢階級、HDLコレステロールの45-49歳を除くすべての

年齢階級で下回っている。また、すべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階

級もない。



3. 検査項目別リスク保有率
－平成23年度沖縄県平均との比較－
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

男女計

検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－①
※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－②
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－③
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女性

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【北部地域】①
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【北部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【北部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【北部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【北部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【北部地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【中部地域】①
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【中部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【中部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【中部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【中部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【中部地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【那覇市】①
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【那覇市】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【那覇市】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【那覇市】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【那覇市】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【那覇市】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【南部地域】①
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【南部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



53

検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【南部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【南部地域】④

3.6% 5.5% 7.9% 10.2% 13.0% 17.3% 21.3%

2.5%

4.9%

7.3%
9.3%

13.8%
14.9% 14.2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

糖代謝リスク保有率【女性】

南部 H23沖縄

11.5% 3.6% 35.7% 23.3% 32.6% 37.5% 31.4%

16.3% 16.7%

23.0% 23.9% 24.2%

18.9%

28.8%

0%

10%

20%

30%

40%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

糖代謝リスク保有率【男性】

南部 H23沖縄

26.9% 32.1% 14.3% 27.9% 16.3% 24.2% 15.7%

37.2%

27.8%

36.1%

29.3%

22.5%

18.2%

14.7%

0%

10%

20%

30%

40%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

喫煙リスク保有率(参考)【男性】

南部 H23沖縄

9.3% 8.9% 9.7% 6.3% 6.1% 2.0% 2.6%

9.5%
8.8% 8.6%

5.0%

3.6%

1.9%
1.2%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

喫煙リスク保有率(参考)【女性】

南部 H23沖縄

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【南部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【南部地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】①
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】③

15.4% 50.0% 59.4% 52.2% 66.3% 77.3% 85.5%

14.9%

24.3%

38.4%
43.8%

53.4%

65.3%
71.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

血圧リスク保有率【女性】

宮古 H23沖縄

0.0% 50.0% 60.0% 100.0% 80.0% 80.0% 63.6%

30.2%

53.7%
59.0% 62.0%

71.4% 69.7%
74.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

血圧リスク保有率【男性】

宮古 H23沖縄

80.0% 50.0% 100.0% 0.0% 60.0% 26.7% 36.4%

39.5%

55.6%

45.9%
54.3%

42.0% 40.2%

30.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

脂質リスク保有率【男性】

宮古 H23沖縄

21.2% 20.0% 21.9% 30.4% 38.8% 38.2% 58.2%

10.8%
14.9%

20.6%
26.9%

34.4%
38.6%

43.0%

0%

20%

40%

60%

80%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

脂質リスク保有率【女性】

宮古 H23沖縄

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】①
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※ 平成23年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－ について①

● 検査項目別リスク保有率を二次医療圏別に平成23年度の沖縄県平均と比較すると、

➤ メタボリックシンドローム該当率は、男女ともにすべての地域が平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 腹囲リスク保有率は、男女ともにすべての地域が平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 血圧リスク保有率は、男性の八重山地域を除く5地域、女性のすべての地域が平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 脂質リスク保有率は、男女ともにすべての地域が平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 糖代謝リスク保有率は、男性の北部地域および那覇市を除く4地域、女性のすべての地域が平成23年度沖縄県平均を上回ってい

る。

➤ 喫煙リスク保有率は、男性の北部地域および那覇市、女性の宮古地域を除く5地域が平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ BMIリスク保有率は、男女ともにすべての地域が平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 中性脂肪リスク保有率は、男性の那覇市および南部地域を除く4地域、女性の北部地域、宮古地域および八重山地域が平成23年

度沖縄県平均を上回っている。

➤ HDLコレステロールリスク保有率は、男性の宮古地域および八重山地域、女性の北部地域が平成23年度沖縄県平均を上回って

いる。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－ について②

● 二次医療圏別の検査項目別リスク保有率を平成23年度の沖縄県平均と比較すると、

【北部地域】

➤ 男女合計では、すべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、喫煙および中性脂肪が平成23年度沖縄県平均の1.2

倍、BMIが1.3倍、HDLコレステロールが1.4倍、腹囲、血圧および脂質が1.5倍、糖代謝が1.6倍、メタボリックシンドローム

が2倍となっている。

➤ 男性では、糖代謝およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、腹囲およびBMIが平成23

年度沖縄県平均の1.2倍、血圧が1.3倍、メタボリックシンドロームが1.4倍となっている。

➤ 女性では、すべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、中性脂肪が平成23年度沖縄県平均の1.2倍、BMIが1.3倍、

腹囲およびHDLコレステロールが1.4倍、血圧が1.5倍、脂質が1.6倍、糖代謝が1.8倍、メタボリックシンドロームが1.9倍と

なっている。

【中部地域】

➤ 男女合計では、HDLコレステロールを除く8項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、腹囲および血圧が平成23年度沖縄

県平均の1.2倍、メタボリックシンドロームが1.3倍、糖代謝が1.4倍、HDLコレステロールが0.8倍となっている。

➤ 男性では、喫煙およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、メタボリックシンドロームが

平成23年度沖縄県平均の1.2倍となっている。

➤ 女性では、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、腹囲、血圧および喫煙が

平成23年度沖縄県平均の1.2倍、メタボリックシンドロームが1.3倍、糖代謝が1.4倍、HDLコレステロールが0.6倍となってい

る。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－ について③

【那覇市】

➤ 男女合計では、喫煙、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く6項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、脂質が平成

23年度沖縄県平均の1.2倍となっている。

➤ 男性では、糖代謝、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く6項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、メタボリックシ

ンドロームおよび脂質が平成23年度沖縄県平均の1.2倍、糖代謝およびHDLコレステロールが0.8倍となっている。

➤ 女性では、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、脂質が平成23年度沖縄

県平均の1.2倍、HDLコレステロールが0.7倍となっている。

【南部地域】

➤ 男女合計では、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度沖縄県平均の上回っており、血圧および脂質が平

成23年度沖縄県平均の1.2倍、メタボリックシンドロームおよび糖代謝が1.3倍、HDLコレステロールが0.7倍となっている。

➤ 男性では、喫煙、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く6項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、脂質が平成23年

度沖縄県平均の1.2倍、メタボリックシンドロームおよび糖代謝が1.3倍、HDLコレステロールが0.8倍となっている。

➤ 女性では、中性脂肪及びHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、血圧および脂質が平成23

年度沖縄県平均の1.2倍、メタボリックシンドロームおよび糖代謝が1.3倍、HDLコレステロールが0.6倍となっている。

【宮古地域】

➤ 男女合計では、喫煙を除く8項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、腹囲およびHDLコレステロールが平成23年度沖縄

県平均の1.2倍、BMIが1.3倍、血圧、脂質および中性脂肪が1.4倍、糖代謝が1.6倍、メタボリックシンドロームが1.7倍となっ

ている。

➤ 男性では、喫煙を除く8項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、脂質および中性脂肪が平成23年度沖縄県平均の1.2倍、

腹囲が1.3倍、メタボリックシンドロームが1.4倍、糖代謝およびBMIが1.5倍となっている。

➤ 女性では、喫煙およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、BMIが平成23年度沖縄県平

均の1.2倍、脂質および中性脂肪が1.4倍、血圧が1.5倍、メタボリックシンドロームおよび糖代謝が1.6倍となっている。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－ について④

【八重山地域】

➤ 男女合計では、すべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、血圧および中性脂肪が平成23年度沖縄県平均の1.2

倍、腹囲および喫煙が1.3倍、脂質、糖代謝およびBMIが1.4倍、HDLコレステロールが1.6倍、メタボリックシンドロームが

1.7倍となっている。

➤ 男性では、血圧および喫煙を除く7項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、BMIが平成23年度沖縄県平均の1.2倍、脂質

および中性脂肪が1.3倍、メタボリックシンドロームが1.4倍、HDLコレステロールが1.7倍となっている。

➤ 女性では、すべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っており、腹囲および血圧が平成23年度沖縄県平均の1.2倍、脂質お

よびBMIが1.3倍、糖代謝および喫煙が1.4倍、メタボリックシンドロームが1.5倍となっている。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－ について⑤

● 二次医療圏別の検査項目別リスク保有率を年齢階級別に平成23年度の沖縄県平均と比較すると、

【北部地域】

➤ 男性では、メタボリックシンドロームの50-54歳を除くすべての年齢階級、血圧のすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均

を上回っている。また、70‐74歳のすべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 女性では、腹囲の70-74歳を除くすべての年齢階級、BMIおよび中性脂肪の55-59歳を除くすべての年齢階級、メタボリックシ

ンドローム、血圧、脂質および糖代謝のすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている。また、45-49歳の喫煙を

除く8項目、50-54歳のHDLコレステロールを除く8項目、70-74歳の腹囲を除く8項目、60‐64歳および65‐69歳のすべての項

目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。

【中部地域】

➤ 男性では、すべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている項目はなく、下回っている項目もない。40-44歳および

70-74歳の喫煙を除く8項目、65-69歳のすべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 女性では、糖代謝の60-64歳を除くすべての年齢階級、血圧のすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っており、

HDLコレステロールの45‐49歳を除くすべての年齢階級で下回っている。また、45-49歳のすべての項目で平成23年度沖縄県

平均を上回っている。

【那覇市】

➤ 男性では、すべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている項目はなく、下回っている項目もない。また、すべての

項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

➤ 女性では、すべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている項目はなく、下回っている項目もない。また、すべての

項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度沖縄県平均との比較－ について⑥

【南部地域】

➤ 男性では、メタボリックシンドロームの50-54歳を除くすべての年齢階級、BMIの55-59歳を除くすべての年齢階級で平成23

年度沖縄県平均を上回っている。また、70-74歳のすべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 女性では、メタボリックシンドロームおよび血圧の65-69歳を除くすべての年齢階級、糖代謝の60-64歳を除くすべての年齢階

級、喫煙の40-44歳を除くすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っており、中性脂肪の70-74歳を除くすべての年

齢階級、HDLコレステロールの45-49歳を除くすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を下回っている。また、すべての項

目で平成23年度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

【宮古地域】

➤ 男性では、腹囲の55-59歳を除くすべての年齢階級、BMIの45-49歳を除くすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上

回っている。また、すべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

➤ 女性では、脂質の65-69歳を除くすべての年齢階級、糖代謝の60-64歳を除くすべての年齢階級、BMIの55-59歳を除くすべて

の年齢階級、血圧のすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている。また、70-74歳の腹囲を除く8項目、 45-49

歳のすべての項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。

【八重山地域】

➤ 男性では、メタボリックシンドロームのすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている。また、70-74歳のすべて

の項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 女性では、メタボリックシンドローム、腹囲およびBMIの70-74歳を除くすべての年齢階級、脂質の40-44歳を除くすべての年

齢階級、喫煙の45-49歳を除くすべての年齢階級で平成23年度沖縄県平均を上回っている。また、45-49歳の喫煙を除く8項

目、60-64歳のHDLコレステロールを除く8項目で平成23年度沖縄県平均を上回っている。





4. 検査項目別リスク保有率
－平成23年度二次医療圏との比較－



77

検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－①

北部

中部

那覇市

南部

宮古

八重山

40

60

80

100

120

140

160

180

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸ

ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

腹囲 血圧 脂質 糖代謝 喫煙

(参考)

BMI

(参考)

中性脂肪

(参考)

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

(参考)

北部 中部 那覇市 南部 宮古 八重山

※ 平成23年度各二次医療圏の数値を100として指数で表示
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－②
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※ 平成23年度各二次医療圏平均の数値を100として指数で表示
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



82

性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【北部地域】①

※ 平成23年度北部地域の数値を100として指数で表示
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【北部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【北部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【北部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【北部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【北部地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【中部地域】①
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※ 平成23年度中部地域の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【中部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【中部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【中部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【中部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【中部地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【那覇市】①
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※ 平成23年度那覇市の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【那覇市】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【那覇市】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【那覇市】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【那覇市】⑤

52.6% 11.1% 42.9% 28.0% 37.5% 32.4% 17.2%

40.0%

68.8%

45.5%

33.3%
28.9%

25.0%
21.4%

0%

20%

40%

60%

80%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

中性脂肪リスク保有率(参考)【男性】

R3那覇市 H23那覇市

19.7% 20.6% 32.5% 29.5% 31.8% 30.4% 36.4%

18.3%
22.5%

26.2% 25.8%

30.5%

35.9%
39.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

BMIリスク保有率(参考)【女性】

R3那覇市 H23那覇市

9.5% 9.6% 16.9% 17.3% 19.9% 16.7% 15.3%

10.0%
12.1%

14.2%

17.6%
16.7% 16.8% 17.4%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

中性脂肪リスク保有率(参考)【女性】

R3那覇市 H23那覇市

63.2% 33.3% 38.1% 56.0% 40.6% 45.9% 48.4%

53.3%

37.5%

63.6%

41.7%

55.3%

46.4%
42.9%

0%

20%

40%

60%

80%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

BMIリスク保有率(参考)【男性】

R3那覇市 H23那覇市

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【那覇市】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【南部地域】①
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※ 平成23年度南部地域の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【南部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【南部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【南部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【南部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【南部地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【宮古地域】①
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※ 平成23年度宮古地域の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【宮古地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【宮古地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【宮古地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【宮古地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【宮古地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【八重山地域】①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【八重山地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【八重山地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【八重山地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【八重山地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－【八重山地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－ について①

● 検査項目別リスク保有率を二次医療圏別に平成23年度各地域別平均と比較すると、

➤ メタボリックシンドローム該当率は、男女ともにすべての地域が平成23年度各地域別平均を上回っている。

➤ 腹囲リスク保有率は、男性の宮古地域を除く5地域、女性の北部地域および宮古地域を除く4地域が平成23年度各地域別平均を

上回っている。

➤ 血圧リスク保有率は、男女ともにすべての地域が平成23年度各地域別平均を上回っている。

➤ 脂質リスク保有率は、男性の北部地域を除く5地域、女性のすべての地域が平成23年度各地域別平均を上回っている。

➤ 糖代謝リスク保有率は、男性の北部地域および宮古地域を除く4地域、女性のすべての地域が平成23年度各地域別平均を上回っ

ている。

➤ 喫煙リスク保有率は、男性の那覇市および宮古地域、女性の北部地域および八重山地域を除く4地域が平成23年度各地域別平均

を上回っている。

➤ BMIリスク保有率は、男性の那覇市を除く5地域、女性のすべての地域が平成23年度各地域別平均を上回っている。

➤ 中性脂肪リスク保有率は、男性の中部地域および宮古地域、女性の那覇市および宮古地域が平成23年度各地域別平均を上回っ

ている。

➤ HDLコレステロールリスク保有率は、男性の南部地域および八重山地域、女性の北部地域、那覇市および八重山地域が平成23

年度各地域別平均を上回っている。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－ について②

● 二次医療圏別の検査項目別リスク保有率を平成23年度各地域別平均と比較すると、

【北部地域】

➤ 男性では、メタボリックシンドローム、腹囲、血圧およびBMIの4項目で平成23年度北部地域平均を上回っており、腹囲および

血圧が平成23年度北部地域平均の1.2倍、メタボリックシンドロームが1.3倍、中性脂肪が0.8倍、糖代謝およびHDLコレステ

ロールが0.7倍となっている。

➤ 女性では、腹囲、喫煙および中性脂肪を除く6項目で平成23年度北部地域平均を上回っており、メタボリックシンドロームおよ

び血圧が平成23年度北部地域平均の1.2倍、脂質および糖代謝が1.3倍となっている。

【中部地域】

➤ 男性では、喫煙およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度中部地域平均を上回っており、メタボリックシンドローム

および脂質が平成23年度中部地域平均の1.2倍、糖代謝および中性脂肪が1.3倍となっている。

➤ 女性では、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度中部地域平均を上回っており、血圧が平成23年度中

部地域平均の1.2倍、メタボリックシンドロームおよび糖代謝が1.3倍、HDLコレステロールが0.6倍となっている。

【那覇市】

➤ 男性では、BMI、中性脂肪およびHDLコレステロールを除く6項目で平成23年度那覇市平均を上回っており、メタボリックシン

ドロームが平成23年度那覇市平均の1.2倍、HDLコレステロールが0.6倍となっている。

➤ 女性では、すべての項目で平成23年度那覇市平均を上回っており、血圧が平成23年度那覇市平均の1.2倍、メタボリックシン

ドローム、腹囲、脂質および糖代謝が1.3倍となっている。

【南部地域】

➤ 男性では、喫煙および中性脂肪を除く7項目で平成23年度南部地域平均を上回っており、腹囲、糖代謝およびBMIが平成23年

度南部地域平均の1.2倍、脂質が1.3倍、メタボリックシンドロームが1.5倍となっている。

➤ 女性では、中性脂肪及びHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度南部地域平均を上回っており、腹囲、血圧、脂質および

喫煙が平成23年度南部地域平均の1.2倍、糖代謝が1.3倍、メタボリックシンドロームが1.4倍。HDLコレステロールが0.5倍と

なっている。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－ について③

【宮古地域】

➤ 男性では、腹囲、糖代謝およびHDLコレステロールを除く6項目で平成23年度宮古地域平均を上回っており、脂質および喫煙が

平成23年度宮古地域平均の1.2倍、中性脂肪が1.5倍、HDLコレステロールが0.6倍となっている。

➤ 女性では、腹囲およびHDLコレステロールを除く7項目で平成23年度宮古地域平均を上回っており、中性脂肪が平成23年度宮

古地域平均の1.2倍、脂質が1.3倍、糖代謝が1.5倍、喫煙が2倍、HDLコレステロールが0.8倍となっている。

【八重山地域】

➤ 男性では、喫煙および中性脂肪を除く7項目で平成23年度八重山地域平均を上回っており、メタボリックシンドローム、腹囲、

脂質、糖代謝およびBMIが平成23年度八重山地域平均の1.2倍、HDLコレステロールが1.6倍、喫煙が0.7倍となっている。

➤ 女性では、喫煙および中性脂肪を除く7項目で平成23年度八重山地域平均を上回っており、腹囲および脂質が平成23年度八重

山地域平均の1.3倍、メタボリックシンドロームおよび糖代謝が1.5倍、HDLコレステロールが2.2倍となっている。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－ について④

● 二次医療圏別の検査項目別リスク保有率を年齢階級別に平成23年度各地域別平均と比較すると、

【北部地域】

➤ 男性では、腹囲の60-64歳を除くすべての年齢階級、血圧の45-49歳を除くすべての年齢階級で平成23年度北部地域平均を上

回っている。また、70‐74歳の糖代謝を除く8項目で平成23年度北部地域平均を上回っている。

➤ 女性では、血圧の50-54歳を除くすべての年齢階級、脂質のすべての年齢階級で平成23年度北部地域平均を上回っており、腹

囲の50-54歳を除くすべての年齢階級で下回っている。また、45-49歳の腹囲を除く8項目で平成23年度北部地域平均を上回っ

ている。

【中部地域】

➤ 男性では、血圧の50-54歳を除くすべての年齢階級、脂質および中性脂肪の55-59歳を除くすべての年齢階級で平成23年度中

部地域平均を上回っている。また、70-74歳のHDLコレステロールを除く8項目、65-69歳のすべての項目で平成23年度中部地

域平均を上回っている。

➤ 女性では、メタボリックシンドロームの60-64歳除くすべての年齢階級、血圧のすべての年齢階級で平成23年度中部地域平均

を上回っており、HDLコレステロールの45-49歳を除くすべての年齢階級で下回っている。また、45-49歳のすべての項目で平

成23年度中部地域平均を上回っている。

【那覇市】

➤ 男性では、すべての年齢階級で平成23年度那覇市平均を上回っている項目はなく、下回っている項目もない。また、40-44歳

の糖代謝を除く8項目で平成23年度那覇市平均を上回っており、50-54歳のすべての項目で下回っている。

➤ 女性では、メタボリックシンドロームの65-69歳を除くすべての年齢階級、脂質の45-49歳を除くすべての年齢階級、喫煙の

40-44歳を除くすべての年齢階級で平成23年度那覇市平均を上回っている。また、55-59歳の中性脂肪を除く8項目、60-64歳

のすべての項目で平成23年度那覇市平均を上回っている。
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検査項目別リスク保有率 －平成23年度二次医療圏との比較－ について⑤

【南部地域】

➤ 男性では、メタボリックシンドローム、血圧およびBMIの45-49歳を除くすべての年齢階級、脂質の40-44歳を除くすべての年

齢階級、腹囲のすべての年齢階級で平成23年度南部地域平均を上回っている。また、50-54歳、60-64歳および70-74歳の喫

煙を除く8項目で平成23年度南部地域平均を上回っている。

➤ 女性では、腹囲の70-74歳を除くすべての年齢階級、糖代謝の60-64歳を除くすべての年齢階級、喫煙の65-69歳を除くすべて

の年齢階級、メタボリックシンドロームのすべての年齢階級で平成23年度南部地域平均を上回っており、HDLコレステロール

のすべての年齢階級で下回っている。また、40-44歳および55-59歳のHDLコレステロールを除く8項目で平成23年度南部地域

平均を上回っている。

【宮古地域】

➤ 男性では、脂質および中性脂肪の55-59歳を除くすべての年齢階級で平成23年度宮古地域平均を上回っている。また、すべて

の項目で平成23年度宮古地域平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

➤ 女性では、喫煙の40-44歳を除くすべての年齢階級で平成23年度宮古地域平均を上回っている。また、45-49歳のBMIを除く8

項目、60-64歳の血圧を除く8項目で平成23年度宮古地域平均を上回っている。

【八重山地域】

➤ 男性では、メタボリックシンドロームの65-69歳を除くすべての年齢階級、腹囲のすべての年齢階級で平成23年度八重山地域

平均を上回っている。また、70-74歳の中性脂肪を除く8項目で平成23年度八重山地域平均を上回っている。

➤ 女性では、すべての年齢階級で平成23年度八重山地域平均を上回っている項目はなく、下回っている項目もない。また、 65-

69歳の糖代謝を除くすべての項目で平成23年度八重山地域平均を下回っている。





5. 検査項目別リスク保有率
－令和３年度沖縄県平均との比較－
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－①
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※ 令和3年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

男女計

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－②

北部

中部

那覇市

南部

宮古

八重山

60

80

100

120

140

160

180

200

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸ

ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

腹囲 血圧 脂質 糖代謝 喫煙

(参考)

BMI

(参考)

中性脂肪

(参考)

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

(参考)

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸ

ｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

予備軍

肝機能

北部 中部 那覇市 南部 宮古 八重山

※ 令和3年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



129

検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



131

性別・検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



134

性別・検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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性別・検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【北部地域】①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【北部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【北部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【北部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【北部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【北部地域】⑥

1.4% 3.8% 1.4% 1.7% 3.8% 4.0% 4.1%

1.4%

2.0%

1.3% 1.3% 1.4%
1.6%

2.1%

0%

1%

2%

3%

4%

5%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

HDLコレステロールリスク保有率(参考)【女性】

北部 R3沖縄

0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 15.8% 8.9% 10.0%

10.8%

15.5%

11.0%
9.3%

6.7%

8.8%
8.1%

0%

5%

10%

15%

20%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

HDLコレステロールリスク保有率(参考)【男性】

北部 R3沖縄

20.0% 20.0% 20.0% 14.3% 15.8% 33.3% 26.7%

25.3%
28.2%

24.2%
21.2%

18.9% 19.9%

24.3%

0%

10%

20%

30%

40%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

メタボリックシンドローム予備群該当率【男性】

北部 R3沖縄

11.1% 10.1% 14.3% 7.6% 8.8% 11.3% 13.9%

5.4%

7.3%

10.1%
8.8% 9.5%

10.5% 10.6%

0%

5%

10%

15%

20%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

メタボリックシンドローム予備群該当率【女性】

北部 R3沖縄

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【北部地域】⑦
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【中部地域】①
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※ 令和3年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【中部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【中部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【中部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【中部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【中部地域】⑥

1.6% 2.1% 1.7% 0.9% 1.4% 1.3% 0.9%

1.4%

2.0%

1.3% 1.3%
1.4%

1.6%

2.1%

0%

1%

1%

2%

2%

3%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

HDLコレステロールリスク保有率(参考)【女性】

中部 R3沖縄

15.0% 13.5% 17.9% 15.2% 3.3% 10.7% 6.0%

10.8%

15.5%

11.0%
9.3%

6.7%

8.8%
8.1%

0%

5%

10%

15%

20%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

HDLコレステロールリスク保有率(参考)【男性】

中部 R3沖縄

25.0% 29.7% 21.4% 21.2% 22.0% 17.9% 17.0%

25.3%
28.2%

24.2%
21.2%

18.9% 19.9%

24.3%

0%

10%

20%

30%

40%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

メタボリックシンドローム予備群該当率【男性】

中部 R3沖縄

4.9% 8.4% 10.2% 7.7% 9.8% 10.3% 9.5%

5.4%

7.3%

10.1%

8.8%
9.5%

10.5% 10.6%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

40-44歳 45-49歳 50-54歳 55-59歳 60-64歳 65-69歳 70-74歳

メタボリックシンドローム予備群該当率【女性】

中部 R3沖縄

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【中部地域】⑦
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【那覇市】①
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※ 令和3年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【那覇市】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【那覇市】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【那覇市】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【那覇市】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【那覇市】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【那覇市】⑦
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【南部地域】①
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※ 令和3年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【南部地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【南部地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



160

検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【南部地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【南部地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【南部地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【南部地域】⑦
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】①
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※ 令和3年度沖縄県平均の数値を100として指数で表示

※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【宮古地域】⑦
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】①
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】②
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】③
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用



174

検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】④
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】⑤
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】⑥
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和３年度沖縄県平均との比較－【八重山地域】⑦
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※ 令和3(2021)年度特定健診(事業者健診)受診者リストデータを使用
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検査項目別リスク保有率 －令和3年度沖縄県平均との比較－ について①

● 検査項目別リスク保有率を二次医療圏別に令和3年度沖縄県平均と比較すると、

➤ メタボリックシンドローム該当率は、男性の中部地域および那覇市を除く4地域、女性の那覇市および南部地域を除く4地域が

令和3年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 腹囲リスク保有率は、男性の中部地域および南部地域を除く4地域、女性の北部地域、中部地域および八重山地域が令和3年度

沖縄県平均を上回っている。

➤ 血圧リスク保有率は、男性の北部地域および南部地域、女性の北部地域および宮古地域が令和3年度沖縄県平均を上回ってい

る。

➤ 脂質リスク保有率は、男性の宮古地域および八重山地域、女性の北部地域、宮古地域および八重山地域が令和3年度沖縄県平均

を上回っている。

➤ 糖代謝リスク保有率は、男性の中部地域、南部地域および宮古地域、女性の那覇市および南部地域を除く4地域が令和3年度沖

縄県平均を上回っている。

➤ 喫煙リスク保有率は、男性の北部地域、中部地域および那覇市、女性の中部地域および八重山地域が令和3年度沖縄県平均を上

回っている。

➤ BMIリスク保有率は、男性の北部地域、宮古地域および八重山地域、女性の北部地域、宮古地域および八重山地域が令和3年度

沖縄県平均を上回っている。

➤ 中性脂肪リスク保有率は、男性の那覇市および南部地域を除く4地域、女性の北部地域、宮古地域および八重山地域が令和3年

度沖縄県平均を上回っている。

➤ HDLコレステロールリスク保有率は、男性の那覇市および南部地域を除く4地域、女性の北部地域、宮古地域および八重山地域

が令和3年度沖縄県平均を上回っている。

➤ メタボリックシンドローム予備群は、男性の中部地域および八重山地域を除く4地域、女性の北部地域、那覇市および八重山地

域が令和3年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 肝機能リスク保有率は、男性の中部地域および那覇市、女性の北部地域、那覇市および宮古地域が令和3年度沖縄県平均を上

回っている。
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検査項目別リスク保有率 －令和3年度沖縄県平均との比較－ について②

● 二次医療圏別の検査項目別リスク保有率を令和3年度沖縄県平均と比較すると、

【北部地域】

➤ 男女合計では、すべての項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、血圧、糖代謝、BMI、中性脂肪およびメタボリックシン

ドローム予備群が令和3年度沖縄県平均の1.2倍、腹囲および脂質が1.3倍、メタボリックシンドロームが1.4倍、 HDLコレステ

ロールが1.7倍となっている。

➤ 男性では、脂質、糖代謝および肝機能を除く8項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、血圧およびメタボリックシンド

ローム予備群が令和3年度沖縄県平均の1.2倍、糖代謝が0.8倍となっている。

➤ 女性では、喫煙を除く10項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、腹囲、血圧、BMI、中性脂肪およびメタボリックシンド

ローム予備群が令和3年度沖縄県平均の1.2倍、脂質および糖代謝が1.3倍、メタボリックシンドロームが1.5倍、HDLコレステ

ロールが2倍となっている。

【中部地域】

➤ 男女合計では、糖代謝、喫煙、中性脂肪および肝機能を除く7項目で令和3年度沖縄県平均を下回っている。

➤ 男性では、糖代謝、喫煙、中性脂肪、HDLコレステロールおよび肝機能を除く6項目で令和3年度沖縄県平均を下回っている。

➤ 女性では、メタボリックシンドローム、腹囲、糖代謝、喫煙および中性脂肪を除く6項目で令和3年度沖縄県平均を下回ってい

る。

【那覇市】

➤ 男女合計では、すべての項目で令和3年度沖縄県平均を下回っており、メタボリックシンドロームおよび糖代謝が令和3年度沖

縄県平均の0.8倍となっている。

➤ 男性では、腹囲、脂質、喫煙、メタボリックシンドローム予備群および肝機能を除く6項目で令和3年度沖縄県平均を下回って

おり、糖代謝は令和3年度沖縄県平均の0.7倍となっている。

➤ 女性では、メタボリックシンドローム予備群および肝機能を除く9項目で令和3年度沖縄県平均を下回っている。
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検査項目別リスク保有率 －令和3年度沖縄県平均との比較－ について③

【南部地域】

➤ 男女合計では、血圧、糖代謝およびメタボリックシンドローム予備群を除く8項目で令和3年度沖縄県平均を下回っている。

➤ 男性では、メタボリックシンドローム、血圧、糖代謝およびメタボリックシンドローム予備群を除く7項目で令和3年度沖縄県

平均を下回っている。

➤ 女性では、血圧を除く10項目で令和3年度沖縄県平均を下回っている。

【宮古地域】

➤ 男女合計では、喫煙を除く10項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、血圧、糖代謝およびBMIが令和3年度沖縄県平均の

1.2倍、メタボリックシンドロームが1.3倍、中性脂肪が1.4倍、 HDLコレステロールが1.5倍となっている。

➤ 男性では、血圧、喫煙および肝機能を除く8項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、中性脂肪、HDLコレステロールおよ

びメタボリックシンドローム予備群が令和3年度沖縄県平均の1.2倍、糖代謝が1.3倍、 BMIが1.4倍となっている。

➤ 女性では、腹囲、喫煙およびメタボリックシンドローム予備群を除く8項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、メタボ

リックシンドローム、血圧および糖代謝が令和3年度沖縄県平均の1.2倍、中性脂肪およびHDLコレステロールが1.4倍となって

おり、喫煙が0.8倍となっている。

【八重山地域】

➤ 男女合計では、血圧およびメタボリックシンドローム予備群を除く9項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、メタボリッ

クシンドローム、BMIおよび中性脂肪が令和3年度沖縄県平均の1.2倍、喫煙が1.3倍、 HDLコレステロールが1.9倍となってい

る。

➤ 男性では、血圧、糖代謝、喫煙、メタボリックシンドローム予備群および肝機能を除く6項目で令和3年度沖縄県平均を上回っ

ており、中性脂肪が令和3年度沖縄県平均の1.2倍、HDLコレステロールが1.9倍となっており、メタボリックシンドローム予備

群が0.6倍となっている。

➤ 女性では、血圧および肝機能を除く9項目が令和3年度沖縄県平均を上回っており、 BMIが令和3年度沖縄県平均の1.2倍、喫煙

が1.3倍、HDLコレステロールが1.4倍となっている。
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検査項目別リスク保有率 －令和3年度沖縄県平均との比較－ について④

● 二次医療圏別の検査項目別リスク保有率を年齢階級別に令和3年度沖縄県平均と比較すると、

【北部地域】

➤ 男性では、 BMIの50-54歳を除くすべての年齢階級、血圧のすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を上回っている。また、

70‐74歳の肝機能を除く10項目で令和3年度沖縄県平均を上回っている。

➤ 女性では、中性脂肪の55-59歳を除くすべての年齢階級、 HDLコレステロールの40-44歳を除くすべての年齢階級、メタボ

リックシンドローム、血圧、脂質および糖代謝のすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を上回っている。また、50-54歳の

肝機能を除く10項目、60-64歳のメタボリックシンドローム予備群を除く10項目、70-74歳のすべての項目で令和3年度沖縄県

平均を上回っている。

【中部地域】

➤ 男性では、腹囲の40-44歳を除くすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を下回っている。また、すべての項目で令和3年度

沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

➤ 女性では、糖代謝の60-64歳を除くすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を上回っている。また、すべての項目で令和3年

度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

【那覇市】

➤ 男性では、糖代謝の45-49歳を除くすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を下回っている。また、65-69歳の中性脂肪を除

く10項目で令和3年度沖縄県平均を下回っている。

➤ 女性では、血圧の55-59歳を除くすべての年齢階級、糖代謝の60-64歳を除くすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を下

回っている。また、45-49歳の腹囲を除く10項目、65-69歳の喫煙を除く10項目で令和3年度沖縄県平均を下回っている。
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検査項目別リスク保有率 －令和3年度沖縄県平均との比較－ について⑤

【南部地域】

➤ 男性では、メタボリックシンドロームの70-74歳を除くすべての年齢階級、糖代謝の45-49歳を除くすべての年齢階級で令和3

年度沖縄県平均を上回っており、中性脂肪の45-49歳を除くすべての年齢階級で下回っている。また、すべての項目で令和3年

度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

➤ 女性では、腹囲、脂質および中性脂肪の55-59歳を除くすべての年齢階級、肝機能の50-54歳を除くすべての年齢階級で令和3

年度沖縄県平均を下回っている。また、45-49歳のメタボリックシンドロームを除く10項目、60-64歳の喫煙を除く10項目で

令和3年度沖縄県平均を下回っている。

【宮古地域】

➤ 男性では、11項目のうちすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を上回っている項目はなく、下回っている項目もない。ま

た、すべての項目で令和3年度沖縄県平均を上回っている年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

➤ 女性では、血圧の40-44歳を除くすべての年齢階級で令和3年度沖縄県平均を上回っており、腹囲の65-69歳を除くすべての年

齢階級、喫煙の45-49歳を除くすべての年齢階級で下回っている。また、すべての項目で令和3年度沖縄県平均を上回ってい

る年齢階級はなく、下回っている年齢階級もない。

【八重山地域】

➤ 男性では、血圧の55-59歳を除くすべての年齢階級、メタボリックシンドローム予備群の45-49歳を除くすべての年齢階級で令

和3年度沖縄県平均を下回っている。また、45-49歳の血圧を除く10項目で令和3年度沖縄県平均を上回っており、40-44歳の

HDLコレステロールを除く10項目で下回っている。

➤ 女性では、脂質の40-44歳を除くすべての年齢階級、喫煙の45-49歳を除くすべての年齢階級、BMIの70-74歳を除くすべての

年齢階級で令和3年度沖縄県平均を上回っている。また、60-64歳のすべての項目で令和3年度沖縄県平均を上回っている。





6. 今回の分析結果から
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今回の分析結果から①

➤ 沖縄県内における被扶養者特定健診受診率について、平成25年度に行った『平成23年度 被扶養者特定健診結果データに関する

統計分析』では、「北部および離島部で比較的高く、都市部周辺では低い」という結果が出ていたが、今回の分析でも同じよう

な結果となっている。データの出自が若干違うため単純比較はできないものの、10年前と同様の状態が現在も続いているもの

と推測される。現在、協会けんぽ沖縄支部では、同意を得た事業所の被扶養者に対し、協会けんぽ沖縄支部長と被保険者の事業

主との連名で受診勧奨の文書を送付する「ご家族様にも特定健診プロジェクト」 事業や、被扶養者特定健診の受診機会拡大を

目的として県内のショッピングセンター等において「まちかど健診」を実施している。今後は、受診率向上のため両取り組みの

継続・拡充を推し進めながら、ポピュレーションアプローチをより効果的に活用し、健診受診の重要性を広く周知徹底していく

必要がある。

➤ 被扶養者の検査項目別リスク保有率については、ほとんどの項目で平成23年度より悪化しており、メタボリックシンドローム

該当率は男女ともに平成23年度の1.3倍となっている。特に、女性においては、中性脂肪およびHDLコレステロールを除いた7

項目のほとんどの年齢階級で平成23年度を上回っているが、その中でも、北部地域ではすべての項目で平成23年度を上回って

おり、糖代謝は1.8倍、メタボリックシンドロームは1.9倍と著しく増加している。各地域でリスク保有者が増える中、いかに

効果的・効率的に特定保健指導や医療機関の受診につなげるかが重要な課題となっている。

➤ 被扶養者の喫煙リスク保有率について平成23年度と比較すると、男性はわずかながら減少しているのに対し、女性は宮古地域

を除いた全地域で増加している。平成25年度に行った『平成23年度 被扶養者特定健診結果データに関する統計分析』で全国平

均の1.5倍という結果だった八重山地域は、平成23年度の1.4倍とさらに増えており、状況はますます悪化しているものと考え

られる。協会けんぽ沖縄支部では、今年度より、事業所、薬局・沖縄県薬剤師会、沖縄県保健医療福祉事業団の協力を得て、被

保険者に対して「職場の受動喫煙防止促進・禁煙動機付け支援事業」を実施するが、今後は、被保険者だけでなく、被扶養者に

対する具体的な取り組みも必要になってくる。
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今回の分析結果から②

➤ 今回の分析から、被扶養者特定健診の受診勧奨やリスク保有者に対する特定保健指導の実施および医療機関の受診勧奨など、ま

だまだ改善に向けた取り組みが必要であると考えられる。当支部では、令和4年度より、沖縄県、沖縄県労働局、沖縄県医師

会、沖縄県産業保健総合支援センター、協会けんぽ沖縄支部の5者によって締結された5者協定に基づいた事業を「うちなー健

康経営宣言」認定事業所や商工会議所等とも連携を図りながら実施しているが、今後も各種事業をより効果的に展開していくた

めには5者のみならず市町村や医療機関などの関係団体との連携も必要となってくる。現在、沖縄県の平均寿命は、男性が

80.73歳で全国43位、女性は87.88歳で16位と低迷しているが、健康長寿おきなわ復活に寄与するため、関係各所との更なる

協力連携のもと事業を展開していきたい。


