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わかやま通信
職場内で回覧・掲示をお願いします 令和６年
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未治療者の方へ受診勧奨通知をお送りしています

ご自身の
未来のために

必ず医療機関の受診
を

お願いします

案内文書が届いたら放置せずに、必ず医療機関に受診してください！

高血圧・高血糖・脂質異常を放置するとどうなる？

　協会けんぽでは、生活習慣病予防健診における

血圧・血糖・脂質検査の結果、「要治療」「要精密

検査」と判定された方のうち、健診受診後３か月

以内に医療機関の受診が確認されなかった方に、

受診勧奨通知を送付しています。

　高血圧症・糖尿病・脂質異常症等は、治療せずに

放置すると、動脈硬化などが急速に進み、心疾患や

脳卒中等を発症する危険度が高くなります。

症状を自覚した時にはすでに
病気が進行しており、命にかかわることも…

高血圧
正常血圧と比べて血圧が高くなる
ほど脳卒中（脳出血、脳梗塞等）の
発症リスクが高まります。

《収縮期血圧》
160㎜Hg以上

出典：日本高血圧学会「高血圧治療ガイドライン2019」
を基に作成

《拡張期血圧》
110㎜Hg以上

5.2倍

《拡張期血圧》
100㎜Hg以上

《収縮期血圧》
180㎜Hg以上

8.4倍

高血糖
高血糖の状態を放置すると、場合に
よっては、人工透析が必要になって
しまいます。

出典：日本透析医学会統計調査委員会
「わが国の慢性透析療法の現況
（2020年12月31日現在）」

その約４割は、

原因です。

糖尿病性腎症が

脂質異常
LDLコレステロール値が
180㎎/dL以上の人は、100㎎/dL
未満の人に比べて、

出典：厚生労働省健康局
「標準的な健診・保健指導プログラム
【平成30年度版】」

約３～４倍

ことが分かっています。

心筋梗塞等に

なりやすい

健診の結果、医療機関への受診が必要と判定された場合には、必ず受診するように事業主様
からお声がけください。また、スケジュール調整や環境整備などのご協力をお願いします。事業主様へ

受診勧奨通知



和歌山支部 〒640-8516  和歌山市六番丁５  
　　　　　  和歌山六番丁801ビル３階
TEL：073-421-3100（代表）

申請書の提出は郵送で！

新様式の申請書は、協会けんぽのホーム
ページからダウンロードできます。

ダウンロードはこちらから

令和５年１月より
申請書等の様式を変更しました

【お問合せ先】 和歌山支部代表（TEL 073-421-3100）

令和６年１月下旬にジェネリック医薬品軽減額通知を送付します
　協会けんぽでは、加入者の皆様のお薬代の負担を軽減するとともに、医療費の適正化を図ることを目的として、
ジェネリック医薬品軽減額通知を送付しています。
　現在使っているお薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合の差額を記載していますので、お薬を選ぶときの目安に
してください。

ジェネリック医薬品の供給について

　現在一部のジェネリック医薬品におきまして、供給不足や欠品が生じており、切り替えを希望されても難しい
場合があります。切り替えを希望される方は、医療機関や薬局とよくご相談ください。

送付対象者
●主に生活習慣病や慢性疾患などの先発医薬品を長期間服用されている方
●お薬代の自己負担軽減額が一定額以上見込まれる方

●加入者（被保険者）の方の住所あて送　付　先 ※すべての加入者様に通知されるものではありません。

　インセンティブ制度とは、健診受診率やジェネリック医薬品の使用割合などの５つの評価指標に基づいて全支部を
ランキング付けし、ランキング上位の15支部へ、得点数に応じた報奨金を付与することで、健康保険料率を引き下げる
制度です。
　当該年度（令和４年度）の取り組み実績は、翌々年度（令和６年度）の保険料率に反映されます。

インセンティブ制度の５つの取り組み項目 ●順位は令和４年度の実績です

指標❶

特定健診等の実施率

28位
●年一回健診を受診しましょう
●定期健診結果データの提供をお願いします

指標❸

特定保健指導対象者の減少率

10位
●日頃から健康的な生活習慣を維持しましょう

指標❷

特定保健指導の実施率

45位
●特定保健指導対象の従業員に保健指導を
受けるよう、お声がけください

指標❺

ジェネリック医薬品の
使用割合

42位
●ジェネリック医薬品の切り替えに
　ご協力ください

指標❹

医療機関への受診勧奨を受けた
要治療者の医療機関受診率

34位
●早期の受診で重症化を予防しましょう
●表面の内容をチェック！

皆様の取り組みで保険料率が変わる！  インセンティブ制度

上位15支部に入ることができ
れば、保険料率の引き下げに
つながります。引き続きご協力
をお願いします。

和歌山支部の順位は47支部中

37位 でした。


