
健康情報満載！！

「健康宣言通信」をご活用ください

今月号から内容をパワーアップしてリニューアル
健康づくりに関するコンテンツが満載！

健康宣言通信を従業員の皆様への回覧、社内メールで共有していただくことで、

健康経営優良法人（中小規模法人部門）の評価項目を満たすことができます

 実践しよう！健康習慣

 食にまつわる気になる話

 運動習慣を身につけるためのヒント

 医療費適正化

食に関する豆知識、正しい食事のと
り方、旬な食材

体の動かし方、日々の生活の中で運
動量を増やすためのポイント

社会保障制度に関するトピックス

・・・など、すぐに取り入れやすい内容
を集めました

健康宣言通信は約6割の事業所様に活用いただいています！
※「令和5年健康宣言取組み振り返りシート」のアンケート結果より

※健康経営優良法人2024（中小規模法人部門）認定申請書より抜粋

内の箇所を「1」と選択いただけます

健康宣言通信は、健康経営を実施する事業所の従業員の皆様が、健康づくりに取り組む際の手助
けとなることを目指した広報誌です

実践に向けた内容に特化


