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 特定保健指導の効果 
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標準的な質問票の分析 
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20歳の時から体重が10kg増加している 

国平均よりも男性は、高い割合であるが、25年度よりは減少している。 
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県と協会の喫煙率推移（男性） 

協会けんぽは県平均より喫煙率が高いが、徐々に喫煙率は低下している。一方、県の喫煙率は上昇している。 
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45～49歳の喫煙率が40～44歳の喫煙率を上回っている。一方、県の喫煙率は上昇している。 
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県と協会の４０代の喫煙率推移（男性） 
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1日30分以上の軽く汗をかく運動を週2回以上、1年以上実施 

国平均の実施割合は増加したが、県平均は男女とも低下した。 
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