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年度 対象者数 
生活習慣病予防健診 事業者健診結果の取得 合計 

受診者数（①） 受診率 全国平均 取得者数（②） 取得率 全国平均 受診者数①＋② 受診率 全国平均 

２５年度 ３４０，９４１人 １７３，６５９人 ５０．９％ ４５．７％ １３，３３８人 ３．９％ ４．４％ １８６，９９７人 ５４．８％ ５０．１％ 

２６年度 ３５３，３７３人 １８７，７６８人 ５３．１％ ４６．７％ １２，８７２人 ３．６％ ５．２％ ２００，６４０人 ５６．７％ ５１．９％ 

２７年度 ３６７，０５７人 ２０２，６２１人 ５５．２％ ４８．０％ ２３，０２２人 ６．３％ ４．６％ ２２５，６４３人 ６１．５％ ５２．６％ 

２８年度 ３８３，２３２人 ２１７，５５４人 ５６．８％ ４８．５％ １８，９９９人 ５．０％ ６．２％ ２３６，５５３人 ６１．８％ ５４．７％ 

※上記、対象者数は静岡支部適用の事業所に勤務する被保険者の数 

【被保険者の健診】 

１．被保険者健診受診率の推移 
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未受診者数 生活習慣病予防健診受診者（千人） 事業者健診結果データ取得件数 静岡支部受診率 全国平均受診率 

367千人 

319千人 

341千人 
354千人 

383千人 



２．平成28年度 被保険者健診受診率向上の取り組み（結果） 

主な取り組み 対象事業所等 対象件数 結果 

外部委託業者からの勧奨（電話・文書）の実施 
※対象事業所の事業主へ労働局との連名で依頼文書
を送付 

過去2年間未受診の事業所であって、
健診対象者数が10名以上の事業所 

582事業所  
25,392人分 

44事業所、1,123人分のデータを取得 
データ取得率：4.4％（Ｈ27：3.9％） 

社会保険労務士からの勧奨（訪問）の実施 
健診対象者が10名以上で昨年度受診率
が0％の事業所 

193事業所  
3,814人分 

97事業所、321人分のデータを取得 
データ取得率：8.4％ 

2，3月に土日の集団健診を実施 
（※被保険者の自宅へ受診勧奨） 

被保険者数が1人～10人の事業所で     
前年度および今年度に健診を受診して
いない事業所に勤務する被保険者 

東部地区：12,090人 
中部地区：11,387人 
西部地区：12,974人 

9市で35会場 

東部地区：受診率 2.7％（332人受診） 
中部地区：受診率 2.8％（314人受診） 
西部地区：受診率 3.4％（447人受診） 
合  計：受診率 8.4％（1,093人受診） 

健診機関からの受診勧奨 
※事前に設定した目標受診者数を超えた場合にイン
センティブとして追加の費用を支払う。 
※目標値：Ｈ28.1～3月の受診者数の111％以上 

各健診機関において把握している未受
診事業所および協会から提供する未受
診事業所リスト（対象者5人以上）の
事業所へ訪問勧奨 

1,091事業所 
参加健診機関：32機関 
目標達成健診機関：16機関 
受診者数：893人 
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課題（詳細） 

○新規加入事業所への案内ができていない。 
  適用拡大により加入事業所や加入者が増加する一方で、新規事業所への健診の案内、勧奨ができていない。 

○効率的な受診勧奨ができていない。 
  健診機関の閑散期である12月から3月に受診者拡大の取組ができていない。 

○事業者健診結果データの取得件数の増加していない。 
  事業主へ事業者健診結果データの取得勧奨を実施しても、個人情報を理由に断られたり、検査項目の不足により取得できない。 

【課題】 



３．平成29年度 被保険者健診受診率向上に向けた取り組み（計画） 

取り組み事項 
継続・ 

新規 
内容 

外部委託業者からの勧奨 
※対象事業所の事業主へ労働局との
連名で依頼文書を送付 

継続 

協会で健診の記録がない事業所に対し、生活習慣病予防健診の受診勧奨と事業者健診結果データの取
得勧奨を委託により実施。（9月～3月） 
Ｈ28：582事業所 25,392人分 → 1,038事業所 19,450人 
※事業者健診を多く実施している健診機関と連携した取り組みを実施 

社労士による同意書の取得勧奨 継続 
対象者が多い事業所の顧問社会保険労務士に、同意書（※）取得勧奨を委託し実施（10月～2月） 
※同意書：事業者健診結果データの提供及び受診した健診機関からデータを取得することの同意書 
Ｈ28：193事業所 3,814人分 → Ｈ29 152事業所 2,771人 

土日の集団健診の実施 
（※被保険者の自宅へ受診勧奨） 

継続 
受診者の増加を図るため、昨年度よりも対象を拡大し、県内全域で土日の集団健診を実施する。 
昨年度：2月～3月 → 今年度：12月～3月（予定） 

健診機関からの受診勧奨 
※事前に設定した目標受診者数を超えた

場合にインセンティブとして追加の費用

を支払う。 

継続 
Ｈ29年度は43契約健診機関で実施（Ｈ28年度+11機関、取り組み期間も3か月→9か月とした。） 
目標値：前年度6月～2月の受診者数の105％とし、目標値を上回った場合、インセンティブを支払う。 

新規適用事業所への受診案内および
勧奨の実施 

新規 
新規に協会へ加入した事業所へ健診のご案内等を送付するとともに受診勧奨を実施 
8/15現在：1,824事業所(対象者4,410人）に送付（1月～6月末加入事業所） 
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【被扶養者の特定健診】 

年度 対象者数 受診者数 受診率 全国平均 

２５年度 １０３．２００人 １８，２５７人 １７．７％ １７．７％ 

２６年度 １０５，０９５人 ２０，４６１人 １９．５％ １９．３％ 

２７年度 １０５，７３５人 ２４，１７２人 ２２．９％ ２１．０％ 

２８年度 １０５，５８７人 ２３，１３１人 ２１．９％ ２２．２％ 

※上記、対象者数は静岡支部適用の事業所に勤務する被保険者の被扶養者の数 

４．被扶養者の特定健診受診率の推移 
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５．平成28年度 被扶養者特定健診受診率向上の取り組み（結果） 

主な取り組み 対象者 結果 

オプショナル測定器（※）付の集団健診の実施 
（※肌年齢測定、血管年齢測定、ストレス測定、骨健
康度測定） 

勧奨時の未受診者 
77,083人 

63会場 
3,127人（昨年度より643人増加）が受診 

がん検診と特定健診の同時実施の集団健診の実施 
（※18市町で実施） 

実施市区の勧奨時の未受診者 
11,682人 

18市区町と連携し実施 
2,040人が受診 

自己負担無料の集団健診の実施 
（※過去3年間未受診者を対象に実施） 

過去3年間未受診者 
27,215人 

浜松市、静岡市、沼津市、富士市の5会場で実施 
637人が受診 
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月別受診者数の前年度との比較 【課題】 
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詳細 

○健診結果データの分析 
  健診結果データを活用した分析ができていないため、効果的な受診勧奨（地域等）が実施できていない 

○新規加入者への受診券の送付ができていない 
  適用拡大により加入事業所や加入者が増加する一方で、受診対象者への受診券の送付および勧奨ができていない。 

○自己負担無料の集団健診で受診した者が毎年受診に繋がっていない。 
  H27：1,122人⇒H28：637人の受診となった。 
  減少理由：昨年度勧奨し、受診しなかった者は今年も受診に繋がらなかった。昨年度受診した者についても受診者の5.8％しか受診していない。 

○付加的サービスのマンネリ化 
  全体では受診者は増加したが、一部の会場では、昨年度を下回っている。また、定員に達していない健診機関も多い。 

○検査項目が少ない。 
  特定健診は検査項目が少なく、魅力がない。受診者のニーズに応じられるような追加検査（ミニドック等）を設定する必要がある。 

○効果的な広報ができていない。 



６．被扶養者特定健診受診者の状況 (参考） 
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受診状況 
平成27年4月1日までに加入した者における受診状況 

 市町名 無料受診者 翌年度受診者 受診率 

浜松市 441人 24人 5.4% 

静岡市 300人 17人 5.7% 

沼津市 121人 9人 7.4% 

合計 862人 50人 5.8% 

平成27年度に自己負担無料の集団健診を受診した者の翌年度の受診状況 



７．平成29年度 被扶養者健診受診率向上に向けた取り組み（計画） 

取り組み事項 
継続・

新規 
内容 

協会主催の集団健診の実施 
・オプショナル測定器付の集団健診の実施 
・がん検診との同時実施の集団健診の実施 
・自己負担無料の集団健診の実施 

継続 

○会場数：昨年度 63会場 → 今年度県内 66会場で実施（8月末～12月） 
○対象者数：昨年度 77,083人 → 今年度 82,284人 
例年、別々に広報していたものを一括で広報するとともに、受診者のニーズに合わせた
集団健診を実施 

・オプショナル測定器付の集団健診 

・がん検診と同時に受診できる集団健診 

・自己負担無料の集団健診 

・追加検査（貧血検査、腫瘍マーカー等の検査） 

・院内での集団健診（ミニドック等が受診可能） 

・受診後、受診者全員へ健康相談および特定保健指導の勧奨の実施 

市区町と連携したがん検診と特定健診の同時実施 継続 
昨年度18市町 → 今年度20市町でがん検診と同時に受診できる集団健診を実施 
（年間：398会場で実施） 
市町担当部署へ同時実施の依頼を実施 

未受診者の多い地区における集団健診の実施 新規 

未受診者対策の強化 
・未受診者の多い地域で集団健診を実施（熱海市、伊東市、三島市等） 
・静岡市と連携し、がん検診と特定健診の集団健診をイベント的に開催 
・被保険者の土日の集団健診の実施に合わせて人間ドック等のセット健診の実施 

新規加入者への受診券の送付と受診勧奨の実施 新規 
新規加入者へ、受診券を送付する。また、受診勧奨を実施 
7/25現在：12,785人（1月から7月末までの加入者） 
※昨年度は受診券再交付申請書の提出があった1,127人へ送付 
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８．被保険者特定保健指導の実施率の推移 
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年度 支援形態 対象者数 
初回面談実施数 ６か月後評価実施数 

実施率 保健指導者数 
協会実施分 委託実施分 計 協会実施分 委託実施分 計 

25年度 

動機づけ支援 13,069  1,205  742  1,947  884  577  1,461  11.2% 

12  積極的支援 20,061  1,649  779  2,428  998  492  1,490  7.4% 

合計 33,130  2,854  1,521  4,375  1,882  1,069  2,951  8.9% 

26年度 

動機づけ支援 14,305  1,330  901  2,231  1,150  917  2,067  14.4% 

13  積極的支援 21,515  2,113  1,045  3,158  1,363  447  1,810  8.4% 

合計 35,820  3,443  1,946  5,389  2,513  1,364  3,877  10.8% 

27年度 

動機づけ支援 15,845  1,236  977  2,213  1,049  977  2,026  12.8% 

14  積極的支援 23,457  1,719  1,060  2,779  1,382  536  1,918  8.2% 

合計 39,302  2,955  2,037  4,992  2,431  1,513  3,944  10.0% 

28年度 

動機づけ支援 17,466  1,301  977  2,278  1,155  915  2,070  14.4% 

12  積極的支援 25,235  1,897  1,061  2,958  1,466  611  2,077  8.4% 

合計 42,701  3,198  2,038  5,236  2,621  1,526  4,147  10.8% 
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９．被扶養者特定保健指導の実施率の推移 
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年度 支援形態 対象者数 初回面接実施者数 実績評価実施者数 実施率 

25年度 

動機づけ支援 928  37  29  3.1% 

積極的支援 336  12  11  3.3% 

合計 1,264  49  40  3.2% 

26年度 

動機づけ支援 1,086  41  39  3.6% 

積極的支援 393  12  13  3.3% 

合計 1,479  53  52  3.5% 

27年度 

動機づけ支援 1,293  19 25 1.9% 

積極的支援 467  10 9 1.9% 

合計 1,760  29  34  1.9% 

28年度 

動機づけ支援 1,237  48  29  2.3% 

積極的支援 427  15  7  1.6% 

合計 1,664  63  36  2.2% 

672人 

928人 
1,086人 

1,293人 1,237人 

299人 

336人 

393人 

467人 
427人 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

1,600

1,800

2,000

Ｈ21年度 Ｈ25年度 Ｈ26年度 Ｈ27年度 Ｈ28年度 

特定保健指導該当者の推移 

動機付支援 積極的支援 

8人 

29人 29人 
25人 

29人 
6人 

11人 13人 

9人 
7人 

1.5% 

3.2% 

3.5% 

1.9% 

2.2% 

0.4% 

2.7% 

3.3% 
3.5% 

3.6% 

0.0%

0.5%

1.0%

1.5%

2.0%

2.5%

3.0%

3.5%

4.0%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Ｈ21年度 Ｈ25年度 Ｈ26年度 Ｈ27年度 Ｈ28年度 

特定保健指導実施状況 

動機付支援 積極的支援 静岡支部実施率 全国平均実施率 

（人） （人） 



１０．平成28年度 特定保健指導の実施率向上の取り組み（結果） 
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主な取り組み 対象者 結果 

被
保
険
者 

健診機関による特定保健指導の実施 
健診委託機関の受診者で特定

保健指導の該当者 

○実施者数：初回面接2,038人 最終評価：1,526人 
      （継続率：74.9％） 
○健診当日の特定保健指導の実施者増加に向けた研修会を開催 
○特定保健指導を多く実施可能な保健指導機関へ訪問し、他支部の
好事例と実施者増加に向け協力を要請 

被
保
険
者 

外部委託による特定保健指導の勧奨と特定保健指導
の実施 

特定保健指導の対象者が 
3人未満の事業所 

○ベネフィットワンへ委託 
 委託件数：110事業所 被保険者数 665人分 
 初回面接実施者数 65人 
 実績評価実施者数 64人継続中 1人中断  
 初回面接実施率 9.8％ 

被
保
険
者 

被
扶
養
者 

集団健診会場における健康相談と特定保健指導の 
利用勧奨 

集団健診の受診者 

○被保険者 
・被保険者の土日の集団健診 ２会場で実施 
・下田、松崎町での温泉、食事付集団健診 ２会場 
 4日間で178人に対して、健診受診後、健康相談を実施し、31人に
特定保健指導の勧奨を実施 
 ⇒ 後日、特定保健指導に該当した者29人 
 ⇒ 保健指導実施者19人 保健指導実施率：65.5％ 
 
○被扶養者 
・下田、松崎町での温泉、食事付集団健診 ２会場 
・オプショナル測定器付集団健診：5会場 
 7日間で278人に対して健診受診後、健康相談を実施し、26人に特
定保健指導の勧奨を実施 
 ⇒ 後日、特定保健指導に該当した者15人 
 ⇒ 保健指導実施者11人 保健指導実施率：73.3％ 

被
保
険
者 

被
扶
養
者 

来所型特定保健指導の実施 
保健指導対象者が1人～2人の
事業所に勤務する被保険者 

被保険者：案内者数7,769人 103会場で利用者238人 実施率3.1％ 
被扶養者：案内者数1,037人 11会場で利用者10人 実施率1.0％ 
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１１．平成29年度 特定保健指導実施率向上に向けた取り組み（計画） 

取り組み事項 継続・新規 内容 

被
保
険
者 

健診機関による特定保健指導の実施 継続 
○健診当日の特定保健指導の実施者増加に向けた研修会を開催 
○特定保健指導を多く実施可能な保健指導機関へ訪問し、他支部の好事例と実施者増
加に向け協力を要請 

被
保
険
者 

外部委託による特定保健指導の勧奨と特定保健指
導の実施 

継続 

○ベネフィットワンへ委託（計画） 
 委託件数：650事業所 被保険者数4,000人分 
 初回面接実施者数 800件 
 実績評価実施者数 720件 

被
保
険
者 

被
扶
養
者 

集団健診会場における健康相談と特定保健指導の 
利用勧奨 

継続 

○被保険者 
・事業所で検診車により集団健診を実施する際に、受診者全員への健康相談と特定保
健指導の利用勧奨を実施（モデル事業） 
○被扶養者 
・オプショナル測定器付集団健診の会場で、受診者全員への健康相談と特定保健指導
の利用勧奨を実施 
※現在：５健診機関（13会場：定員740人 特定保健指導該当者見込み 70人） 

被
保
険
者 

被
扶
養
者 

来所型特定保健指導の実施 継続 
被保険者：案内者数2,743人 29会場で利用者59人 実施率2.2％ 
被扶養者：案内者数29人 利用者0人 
※上記の集団健診に合わせて実施する予定 

初回面談の分割実施 
 健診当日、検査結果が揃っていない場合でも、腹囲（またはBMI）・血圧・質問票 （服薬の有無等）の情報から、特定保健指導の対象と
見込まれる者に対して、初回面談を実施し（初回面談①）、後日、血液検査等の全ての検査結果により、特定保健指導に該当した者について
は、医師が総合的な判断を行い、専門職が該当者に電話等で連絡し2回目の初回面接を行う。 

※Ｈ30年度からの特定保健指導の改正事項 
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