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支部独自事業に係る経費とは 

 

③ 

① 

② 

 下図平成28年度収支状況を参考に説明すると、①協会全体の支出7,933,382（百万円）の中に、支部ごとの支出（②島
根支部48,766（百万円））があり、その内訳に③業務経費653（百万円）がある。この業務経費※の中に、支部独自事業
に係る経費（島根支部約1000万円）がある。多くの経費があるが、その用途は決まっており、支部が独自性を持って決め
ることができるのは、主にこの部分となる。 
 支部独自事業に係る経費の額は、支部の総報酬、加入者数等により決まるが、「加入者の利益に寄与する」あるいは
「加入者へのサービス向上」を目的とする場合に、例外的に予算額を超えて計上できる区分が存在する。ただし、予算額
を超えた部分は、支部の翌年度保険料率（の上昇）に反映することとなる。 
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※ ※業務経費・・・保険給付等業務経費（例：保険証作成経費）、レセプト点検経費（例：医療費通知経費）、企画・サー
ビス向上関係経費（例：ジェネリック医薬品軽減額通知経費）、保健事業経費（例：健診経費）、福祉事業経費がある。 



支部独自事業に係る経費の取扱いについて 

 （１）特別計上にかかる経費 

事業区分 経費の内容 予算枠（30年度） 郵送費 経費の取扱い 

その他の 
保健事業 

● 健診、保健指導、データヘルス計画、受診勧奨対策経費以 
 外の保健事業を実施する場合の経費 

有：1,863千円 
（予算を超える部分は特別計上） 

計上不要 
【平成30年度予算枠の算出基準】 
 加入者1人あたり約7円 

医療費 
適正化対策 

● 支部独自の医療費適正化対策としての事業を実施する場合 
 の経費 

なし 
（全額が特別計上） 

計上   

支
部
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
の
た
め
の
取
組
み 

広報/意見発信 
● 地方自治体や関係団体との連携を強化するための経費 
● 定期的に全事業所、任意継続被保険者宛に送付するチラシ 
 等の印刷及び業務用のリーフレット等の作成に要する経費 

有：3,503千円 
（予算を超える部分は特別計上） 

計上不要 

【平成30年度予算枠の算出基準】 
 定額部分（300万円）に支部毎の
事業所数及び任意継続被保険者数を
踏まえ按分 

その他 
● 支部独自の創意工夫を活かしたサービス向上の取組み 
   としての事業を実施する場合の経費 

なし 
（全額が特別計上） 

計上   

・業務経費については、都道府県支部ごとの総報酬額に応じて経費を按分して計上（全国一律の保険料率として反映）することを基本とする。 

・特別計上分経費については、都道府県支部ごとに所要の経費を計上し、都道府県単位保険料率に反映される。 

（２）その他（受診勧奨対策及びデータヘルス計画） 

事業区分 経費の内容 予算枠（30年度） 郵送費 経費の取扱い 

受診勧奨対策 
● 被保険者及び被扶養者等に対する健診・保健指導の受診勧  
 奨や受診促進及び事業者健診結果の取得促進に効果があると 
 考えられる事業を実施する場合の経費 

有：5,212千円 
（特別計上なし） 

計上 
・予算枠を超えることは認められない 
【平成30年度予算枠の算出基準】 
 40歳以上の加入者1人あたり約40円 

データヘルス計画 ● データヘルス計画の実施にかかる経費 
単独の予算は 

なし 
計上 

・その他保健事業予算と受診勧奨対
策予算の枠内で計上する。 
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事業区分   予算 ¥1,863,000 

その他の保健事業   所要見込額 ¥1,033,000 

番号 
継続 
新規 

事業計画 事業名 事業概要 
経費見込み額 
（合計） 

1 継続 
加入者の健康増
進 

ウォーキングイベント 
２9年度に引き続き実施。 
会場は松江・出雲・浜田の3か所。 
ウォーキング指導は継続して実施。 

¥786,000 

2 継続 
加入者の健康増
進・改善 

健康増進支援サイト“へるし～まね”
の運営 

IT活用による健康づくりの支援を実施する。 
29年度に引き続き掲載内容の一部刷新を行う。 

¥247,000 
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事業区分   予算 ¥3,503,000 

支部独自のサービス向上のための取組み 
（広報・意見発信） 

  所要見込額 ¥3,502,000 

番号 
継続 
新規 

事業計画 事業名 事業概要 
経費見込み額 
（合計） 

1 継続 
ジェネリック医
薬品の使用促進 

”しまねっこ”を活用したジェネリック
医薬品シールによる使用促進 

島根県と連携し”しまねっこ”を掲載した使用促進シールを
作成、使用が進まない若年層をメインターゲットとし配布。 

¥499,000 

2 継続 広報の推進 納入告知書同封チラシの作成 協会が行う事業、制度改正等の周知及び情報提供。 ¥875,000 

3 継続 広報の推進 
健康保険医療事務（医科）合同セミ
ナー 

関係機関（診療報酬支払基金）と連携し医療機関の事務担
当者（医科）を対象に健康保険事務及びレセプト請求につ
いての周知、情報提供を行う。 
松江・出雲・浜田３会場。 

¥243,000 

4 新規 
ジェネリック医
薬品の使用促進 

島根県薬剤師会と連携した疾患別価格
差リーフレットの配布 

２４年度、２６年度、２８年度に作成・配布した疾患別価
格差リーフレットの３０年度薬価改定対応版の作成。 

¥373,000 

5 新規 
受動喫煙対策の
促進 

受動喫煙対策ポスターの配布 
受動喫煙防止と禁煙の促進を目的とし、平成２５年度に作
成したポスターの在庫が無くなったため、新たなデザイン
で受動喫煙対策のポスターを作成する。 

¥211,000 
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番号 
継続 
新規 

事業計画 事業名 事業概要 
経費見込み額 
（合計） 

6 新規 
ジェネリック医
薬品の使用促進 

懸垂幕等によるジェネリックの使用促
進 

１１か町村への懸垂幕またはのぼりの掲示によるジェネ
リック医薬品の使用促進。 

¥713,000 

7 新規 自治体との連携 
市町村と連携した健診リーフレット
（地域別）の作成 

協定の締結先である市町村と連携して、各市町村ごとに、
自身がどの健診をどのような方法で受診するべきなのか等
が一目でわかるリーフレットを作成し、市町村ごとで配布
をする。 

¥588,000 
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事業区分   予算 ¥5,212,000 

受診勧奨対策   所要見込額 ¥1,003,000 

※特別計上不可 
 

番号 
継続 
新規 

事業計画 事業名 事業概要 
経費見込み額 
（合計） 

1 継続 受診勧奨 
共同利用による保健指導（被保険者）
の名簿掲載の同意確認 

被保険者の保健指導について、事業所へ案内する対象者名
簿への氏名掲載の同意確認を行うための案内兼申出書（共
同利用）の作成(本部指示）。 
※平成29年度にオプトアウト方式から共同利用へ変更。 

¥382,000 

2 継続 受診勧奨 
特定保健指導（被保険者）の動機付け
支援者に対する中断対策 

動機付け支援を実施中の対象者に対し、支援開始３か月目
に支部独自の支援文書に啓発リーフレットを同封して送付。 

¥446,000 

3 新規 受診勧奨 
がん検診（生活習慣病予防健診）の要
治療・要精密検査の受診勧奨 

生活習慣病予防健診受診者のうち、がんの項目が要治療・
要精密検査の者に対して受診勧奨文書を送付する。 

¥175,000 
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事業区分   予算※ (¥5,039,000) 

データヘルス計画の実施   所要見込額 ¥5,039,000 

※「その他の保健事業」と「受診勧奨対策」の範囲内 ※特別計上不可 
 
 

番号 
継続 
新規 

事業計画 事業名 事業概要 
経費見込み額 
（合計） 

1 継続 
健康経営の普及
促進 

健康宣言事業所に対する健康づくり支
援事業 

健康経営事業所認定・表彰制度において健康宣言された事
業所を対象とした委託業者による職場の健康づくり支援講
座の実施。 

¥870,000 

2 継続 
健康経営の普及
促進 

健康経営事業所認定・表彰制度の拡大
に向けた取り組み 

島根県・山陰中央新報社と連携した事業所の認定・表彰制
度の実施。周知に新聞広告等を利用し、健康経営の普及促
進につなげる。 

¥1,782,000 

3 継続 

 
加入者の疾病予
防・健康増進 
健康経営の普及
促進 
 
 

健康機器貸出等による健康づくりサ
ポート 

①協定を締結した関係団体等における健康イベントに出展
し、血管年齢測定および糖尿病リーフレット等の配布を行
い、健康づくりの必要性を周知する。 
②健康経営事業所認定・表彰制度における認定事業所を対
象として各種健康機器を貸出し、事業所の健康づくりを支
援する。 

¥1,307,000 

4 新規 

加入者の疾病予
防・健康増進 
健康経営の普及
促進 

歯科医師会と連携した健康宣言事業所
に対する健康づくり支援事業 

健康宣言事業所に提供している出前講座の中に、歯科医師
会に講師派遣を依頼する歯周病対策講座があるので、講座
と併せて歯周病簡易検査キットを提供し、歯周病予防への
意識をより高め、事業所の健康づくりを支援する。 

¥1,080,000 
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