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被保険者数 ① 被保険者数 ①

人 （ 人） 人 （ 人）

うち任意継続被保険者数 うち任意継続被保険者数

人 （ 人） 人 （ 人）

被扶養者数 ② 被扶養者数 ②

人 （ 人） 人 （ 人）

加入者計 （①＋②） 加入者計 （①＋②）

人 （ 人） 人 （ 人）

人 人 人 人

件 件 件 件 件 件 件 件

件 件 件 件 件 件

件 件 件 件

円 円 円 円

１．運営状況（平成24年度事業報告書より抜粋）

山 形 長 野

概 況

加入者数 事業所数 加入者数 事業所数

標準報酬総額 標準報酬総額

百万円 （ 1,258,631

16,103 ヶ所 （ 15,971 ヶ所 ） 29,733 ヶ所 （ 29,782 ヶ所 ）
226,266 224,490 350,054 348,494

2,569 2,568
720,566 百万円 （ 712,562 百万円 ）

4,069 4,470
1,261,166

155,246 157,342 保険給付費 266,320 268,619 保険給付費

百万円 ）

62

381,512 381,832 616,374 617,113
百万円 （ 76,217 百万円 ）50,554 百万円 （ 49,454 百万円 ） 76,818

健
康
保
険
給
付
等

各 種 証 発 行
健康保険証 高齢受給者証（新規発行数） 限度額適用認定証 （年度末現在有効数） 健康保険証

常勤職員 33 契約職員

（ ）内は前年度の値

常勤職員 29 契約職員 45

84,090 件 2,438 件 10,114 件 (5,642) 147,778 件 4,227 件 13,553 件 (8,024)

高齢受給者証（新規発行数） 限度額適用認定証 （年度末現在有効数）

傷病手当金 出産育児一時金 その他の現金給付
現 金 給 付

高額療養費 傷病手当金 出産育児一時金 その他の現金給付 高額療養費

7,077 8,690 4,085 106,816 12,451 16,073 6,692 220,643

各 種 サ ー ビ ス
高額査定通知 ターンアラウンド通知 医療費通知（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ) 口座振替（任継） 高額査定通知 ターンアラウンド通知

貸 付 事 業
高額医療費貸付件数 出産費用貸付件数 高額医療費貸付件数 出産費用貸付件数

54 2,921 196,357 (28) 782 111 4,425

医療費通知（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ) 口座振替（任継）

300,531 (114)

98 1 106 0

1,374

外傷点検

(被保険者１人当り効果額） 1,871 956 円 (237 円) 296

レ セ プ ト 点 検 実 績 資格点検 内容点検（診療内容等査定効果額） 外傷点検 資格点検 内容点検（診療内容等査定効果額）

健 診

被保険者 被扶養者 被保険者 被扶養者

1,642 1,032 円 (256 円) 270

生活習慣病予防健診（受診率） 乳がん・子宮がん検診 特定健診（受診率） 生活習慣病予防健診（受診率） 乳がん・子宮がん検診 特定健診（受診率）

件 件
保

健

事

業

健 診

83,167件 （ 61.7% ） 24,162 12,438件 （ 30.1% ） 96,691件 （ 45.1% ） 23,409

生活習慣病予防健診（受診率） 乳がん・子宮がん検診 特定健診（受診率） 生活習慣病予防健診（受診率） 乳がん・子宮がん検診 特定健診（受診率）

初回面談 9,337件 （ 46.7% ）
保 健 指 導

被保険者（特定保健指導）（実施率） 被保険者（その他の保健指導） 被保険者（特定保健指導）（実施率） 被保険者（その他の保健指導）

初回面談 5,015件

11,629件 （ 17.7% ）

保険者機能発揮のための
具体的な取組み

○山形県主催のジェネリック医薬品シンポジウム、禁煙フォーラムへの参加
○イベント、事務説明会、対話集会等でジェネリック医薬品促進・保険証適正使用の周知
○「現金給付適正化プロジェクトチーム」の活用
○柔整療養費の適正化に伴う加入者照会、施術者調査
○保険証回収強化に向けた大規模事業所への訪問
○文書、電話で第三次督促まで保険証回収を実施
○債権の早期回収の強化
○文書、電話、訪問、法的手段を組み合わせた効果的な債権回収
○保険者協議会の共同広報キャンペーン用ポスター（保険証適正使用、禁煙）を作成、配布
○山形県と「健康づくりの推進に向けた包括的連携事業に関する覚書」を締結

○受診時の利便性向上のため、限度額適用認定申請書を設置（県内有床保健医療機関
424ヶ所）
○新規適用事業所事務担当者にむけた基本的事項習得のための事務説明会の実施
○電話応対スキルアップを通じてサービス向上を目指す「ひと声プラス運動」の推進
○各自の健診データ及び生活行動の記録をＷＥＢ上専用ページに蓄積し、加入者の健康
増進・生活習慣改善促進につなげるための支援ツール「健康マイページ」の運営
○特定保健指導の中断率低下を目指し、対象者の生活改善意欲のモチベーションの向上を
図るためのヘルスアップ検査（効果を示すための血液検査）の実施
○学術研究の場で医療費削減効果が認められているインターバル速歩を加入事業所と連携
して実施

医療費適正化対策や
サービス向上など

保健事業を推進す
るための具体的な
取組み

○一次予防を中心とした健康づくり事業
○ＩＴを活用した特定保健指導
○健康出前セミナーの開催
○ＩＴを活用した効率的な禁煙支援事業
○健康イベントへの参画

○特定保健指導の継続支援強化対策
○地域や加入企業と連携した健康づくり事業
○ＩＴを活用した加入者の健康づくり支援
○健診・保健指導の実施率向上のための広報活動
○特定健診受診券と受診勧奨ＤＭの自宅への直接送付

6ヶ月後評価 4,690件 （ 23.5% ） 6,317件（ 30.3% ） 6ヶ月後評価 2,932件 （ 17.7% ） 161件

収支差 （ Ａ-Ｂ ）

[保険料収入] [医療給付費（調整後）] [特別計上] [地域差分] [保険料収入]

収入 （ Ａ ） 支出 （ Ｂ ） 収支差 （ Ａ-Ｂ ） 収入 （ Ａ ） 支出 （ Ｂ ）

[医療給付費（調整後）] [特別計上]

[ 3 ] ±0

[地域差分]

予 算 69,364 [ 68,977 ] 69,364 [ 36,236 ]

単位：百万円 決 算 71,726 [ 71,339 ] 68,562 [ 35,679 ]

±0 [ 0 ][ 0 ] 121,418 [ 120,734 ] 121,418 [ 62,962 ] [ 1 ]

支 部 収 支
（ 概 要 ）

[ 2 ] 3,164 ［ ▲108 ］ 124,235 [ 123,552 ] 118,799 [ 61,382 ] [ 0 ] 5,436 ［ ▲295 ］
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被保険者数 ①

人 （ 人）

うち任意継続被保険者数

人 （ 人）

被扶養者数 ②

人 （ 人）

加入者計 （①＋②）

人 （ 人）

人 人

件 件 件 件

件 件 件

件 件

円 円

高 知

概 況

加入者数 事業所数

11,076 ヶ所 （ 11,051 ヶ所 ）
147,073 146,371

標準報酬総額

百万円 ）

105,608 106,233 保険給付費

3,186 3,390
488,964 百万円 （ 488,953

常勤職員 27

34,860 百万円 ）
252,681 252,604

（ ）内は前年度の値
35,211 百万円 （

契約職員 42

限度額適用認定証 （年度末現在有効数）

66,297 件健
康
保
険
給
付
等

各 種 証 発 行
健康保険証 高齢受給者証（新規発行数）

1,795 件 6,735 件 (3,656)

その他の現金給付

5,804
現 金 給 付

高額療養費 傷病手当金 出産育児一時金

7,258 2,750 81,563

貸 付 事 業

ターンアラウンド通知 医療費通知（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ) 口座振替（任継）
各 種 サ ー ビ ス

高額査定通知

高額医療費貸付件数 出産費用貸付件数

128 4

2,107 126,038 (25) 771220

レ セ プ ト 点 検 実 績 資格点検 内容点検（診療内容等査定効果額） 外傷点検

1,452 円 (386 円) 557(被保険者１人当り効果額） 2,189

乳がん・子宮がん検診 特定健診（受診率）健 診

被保険者 被扶養者

生活習慣病予防健診（受診率）

件
保

健

事

業

乳がん・子宮がん検診 特定健診（受診率）健 診 生活習慣病予防健診（受診率）

（ 13.6% ）

保 健 指 導
被保険者（特定保健指導）（実施率） 被保険者（その他の保健指導）

49,074件 （ 55.6% ） 14,867 3,554件

保険者機能発揮のための
具体的な取組み

○限度額適用認定証の外来診療時使用に関する説明を、主要な薬局を訪問して実施。
○薬剤師会を通じて、薬局にジェネリック使用促進とポスター掲示の依頼を実施。
○保険証適正使用の周知のために、『保険証適正使用カード』を支部独自で作成し、保険証交付
時に同封。
○健康への意識を高めてもらうために、メールマガジンに『産業医による医療コラム』を掲載。

医療費適正化対策や
サービス向上など

（ 15.8% ） 639件

保健事業を推進す
るための具体的な
取組み

○健康運動指導士による「職場でできる運動指導」を実施。（16事業所・544名）
○高知市との連携による特定健診とがん検診の同時実施。

初回面談 3,314件 （ 30.7% ） 6ヶ月後評価 1,698件

支 部 収 支
（ 概 要 ）

収入 （ Ａ ） 支出 （ Ｂ ） 収支差 （ Ａ-Ｂ ）

[保険料収入] [医療給付費（調整後）] [特別計上] [地域差分]

[ 0 ]予 算 48,316 [ 48,048 ] 48,316 [ 25,529 ] [ 0 ] ±0

［ 29 ］49,099 [ 48,833 ] 46,848 [ 24,630 ] [ 0 ] 2,251単位：百万円 決 算
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２．事業概況

山 形 長 野 高 知 全 国

加入者一人当り 132.8 (千円) 124.2 (千円) 139.9 (千円) 135.6 (千円)

100.00 (%) 100.00 (%) 100.00 (%) 99.99 (%)

高 額 療 養 費 加入者１人当り 0.019 (件) 0.020 (件) 0.023 (件) 0.019 (件)

傷 病 手 当 金 被保険者１人当り 0.038 (件) 0.046 (件) 0.049 (件) 0.045 (件)

出産育児一時金 加入者１人当り 0.011 (件) 0.011 (件) 0.011 (件) 0.011 (件)

その他の現金給付 加入者１人当り 0.281 (件) 0.357 (件) 0.324 (件) 0.427 (件)

1,711 (人) 1,505 (人) 926 (人) 78,972 (人)

1,133 (件) 1,453 (件) 191 (件) 64,295 (件)

使用割合 32.1 (%) 29.4 (%) 25.8 (%) 29.0 (%)

被保険者 61.7 (%) 45.1 (%) 55.6 (%) 44.3 (%)

被扶養者 30.1 (%) 17.7 (%) 13.6 (%) 14.9 (%)

5.9 (%) 4.8 (%) 3.4 (%) 3.7 (%)

被保険者 17.7 (%) 23.5 (%) 15.8 (%) 12.3 (%)

被扶養者 3.9 (%) 2.8 (%) 2.6 (%) 2.4 (%)

1871 (円) 1642 (円) 2189 (円) 1912 (円)

956 (円) 1032 (円) 1452 (円) 1176 (円)

診療内容等査定効果額 237 (円) 256 (円) 386 (円) 301 (円)

296 (円) 270 (円) 557 (円) 379 (円)

9.96 (%) 9.85 (%) 10.04 (%) 10.00 (%)

（注）１．各種数値は平成24年4月1日から平成25年3月31日までの実績値 （保険給付費、現金給付の１人当り件数は、平成24年度の平均人数により算出）

２．健康保険委員の委嘱者数は平成25年10月1日現在の人数

３．メールマガジン登録件数は平成25年10月末日のメールマガジンシステム登録件数

メールマガジン登録件数

保険給付費

現 金 給 付

サービスタンダード達成率

健康保険委員委嘱者数

ｼﾞｪﾈﾘｯｸ医薬品の使用促進
（数量ベース）

健診実施状況

特定健康診査
実施率

事業者健診のデータ取込率

保健指導
実施状況

特定保健指導
実施率

（6ヶ月後評価
まで完了した者）

レセプト点検
の効果額

（被保険者1人
当たりの効果

額）

資格点検

内容点検

外傷点検

保険料率（平成25年度）
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ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

リスク保有率

健診データ

山形県

全国
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リスク保有率

健診データ

山形県

全国

山形県（平成23年度）

医療費に関するレーダーチャート 健診データに関するレーダーチャート（男性） 健診データに関するレーダーチャート（女性）

データ：協会けんぽ月報
年次：平成23年度
注：入院外医療費には調剤分が含まれている

データ：協会けんぽ一般健診、付加健診データ
年次：平成23年度

入院の医療費の上位１０疾病

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

山形県 全国

データ：レセプト基本情報データを使用した集計値
年次：平成23年度
注：医療費には入院外レセプトに突合できる調剤レセプト分が含まれている
注：割合は傷病名が不詳のレセプトを除いた構成割合

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

1 他の悪性新生物 ○ 6.4% 1 他の悪性新生物 ○ 6.7%

2 他の消化器系の疾患 4.8% 2 他の消化器系の疾患 4.6%

3 他の妊娠，分娩及び産じょく 4.8% 3 他の妊娠，分娩及び産じょく 4.1%

4 良性新生物 3.8% 4 良性新生物 3.9%

5 他の神経系の疾患 3.1% 5 虚血性心疾患 ○ 3.9%

6 統合失調症及び妄想性障害 3.1% 6 他の心疾患 ○ 3.4%

7 他の心疾患 ○ 3.0% 7 骨折 3.2%

8 脳梗塞 ○ 2.7% 8 他の損傷及び他の外因の影響 2.8%

9 他の損傷及び他の外因の影響 2.7% 9 他の神経系の疾患 2.7%

10 肺の悪性新生物 ○ 2.6% 10 脳梗塞 ○ 2.6%

上位１０疾病のうち
生活習慣病のしめる点数の割合

14.8%
上位１０疾病のうち

生活習慣病のしめる点数の割合
16.5%

入院外の医療費の上位１０疾病

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

1 高血圧性疾患 ○ 12.3% 1 高血圧性疾患 ○ 10.3%

2 糖尿病 ○ 5.6% 2 糖尿病 ○ 6.0%

3 他の内分泌，栄養及び代謝疾患 ○ 5.5% 3 他の内分泌，栄養及び代謝疾患 ○ 4.3%

4 喘息 4.0% 4 喘息 4.3%

5 腎不全 3.2% 5 腎不全 3.9%

6 皮膚炎及び湿疹 3.1% 6 他の急性上気道感染症 3.2%

7 他の急性上気道感染症 3.1% 7 皮膚炎及び湿疹 3.1%

8 アレルギー性鼻炎 2.6% 8 アレルギー性鼻炎 2.8%

9 他の消化器系の疾患 2.3% 9 他の消化器系の疾患 2.4%

10 他の皮膚及び皮下組織の疾患 2.0% 10 他の皮膚及び皮下組織の疾患 2.0%

上位１０疾病のうち
生活習慣病のしめる点数の割合

23.5%
上位１０疾病のうち

生活習慣病のしめる点数の割合
20.6%

山形県 全国
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山形県（平成23年度）

データ：協会けんぽ一般健診、付加健診データ
年次：平成23年度

年齢階級別加入者1人当たり医療費の全国平均との乖離率及び診療種別寄与度分解（平成23年度）

健診データについての全国値との比較

全体 男性 女性 全体 男性 女性

メタボリックシンドロームのリスク保有率 13.1% 20.0% 3.4% 13.7% 18.9% 3.8%

腹囲のリスク保有率 31.5% 45.5% 11.8% 34.2% 45.7% 12.0%

血圧のリスク保有率 42.3% 50.8% 30.4% 40.0% 45.8% 28.7%

脂質のリスク保有率 27.7% 37.6% 13.9% 28.1% 35.1% 14.4%

代謝のリスク保有率 11.9% 16.5% 5.5% 14.5% 18.1% 7.4%

喫煙者の割合 33.0% 46.1% 14.6% 35.1% 44.6% 16.7%

ＢＭＩのリスク保有率（参考） 26.9% 32.4% 19.1% 27.6% 32.4% 18.2%

脂質（中性脂肪）のリスク保有率（参考） 21.1% 31.0% 7.3% 21.7% 28.7% 8.3%

脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（参考） 4.9% 7.5% 1.1% 5.4% 7.7% 1.1%

山形県 全国
健診の指標
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山形県 （乖離率（年齢計） ： -2.7％）
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長野県（平成23年度）

医療費に関するレーダーチャート 健診データに関するレーダーチャート（男性） 健診データに関するレーダーチャート（女性）

データ：協会けんぽ月報
年次：平成23年度
注：入院外医療費には調剤分が含まれている

データ：協会けんぽ一般健診、付加健診データ
年次：平成23年度

入院の医療費の上位１０疾病

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

長野県 全国

データ：レセプト基本情報データを使用した集計値
年次：平成23年度
注：医療費には入院外レセプトに突合できる調剤レセプト分が含まれている
注：割合は傷病名が不詳のレセプトを除いた構成割合

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

1 他の悪性新生物 ○ 6.5% 1 他の悪性新生物 ○ 6.7%

2 他の消化器系の疾患 4.4% 2 他の消化器系の疾患 4.6%

3 他の妊娠，分娩及び産じょく 4.4% 3 他の妊娠，分娩及び産じょく 4.1%

4 虚血性心疾患 ○ 3.8% 4 良性新生物 3.9%

5 良性新生物 3.8% 5 虚血性心疾患 ○ 3.9%

6 他の心疾患 ○ 3.3% 6 他の心疾患 ○ 3.4%

7 骨折 3.1% 7 骨折 3.2%

8 他の神経系の疾患 2.9% 8 他の損傷及び他の外因の影響 2.8%

9 統合失調症及び妄想性障害 2.7% 9 他の神経系の疾患 2.7%

10 脳梗塞 ○ 2.5% 10 脳梗塞 ○ 2.6%

上位１０疾病のうち
生活習慣病のしめる点数の割合

16.1%
上位１０疾病のうち

生活習慣病のしめる点数の割合
16.5%

入院外の医療費の上位１０疾病

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

1 高血圧性疾患 ○ 10.2% 1 高血圧性疾患 ○ 10.3%

2 糖尿病 ○ 6.1% 2 糖尿病 ○ 6.0%

3 他の内分泌，栄養及び代謝疾患 ○ 4.3% 3 他の内分泌，栄養及び代謝疾患 ○ 4.3%

4 腎不全 3.7% 4 喘息 4.3%

5 喘息 3.3% 5 腎不全 3.9%

6 他の急性上気道感染症 2.8% 6 他の急性上気道感染症 3.2%

7 皮膚炎及び湿疹 2.7% 7 皮膚炎及び湿疹 3.1%

8 アレルギー性鼻炎 2.5% 8 アレルギー性鼻炎 2.8%

9 他の神経系の疾患 2.3% 9 他の消化器系の疾患 2.4%

10 他の消化器系の疾患 2.3% 10 他の皮膚及び皮下組織の疾患 2.0%

上位１０疾病のうち
生活習慣病のしめる点数の割合

20.6%
上位１０疾病のうち

生活習慣病のしめる点数の割合
20.6%

長野県 全国
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長野県（平成23年度）

データ：協会けんぽ一般健診、付加健診データ
年次：平成23年度

年齢階級別加入者1人当たり医療費の全国平均との乖離率及び診療種別寄与度分解（平成23年度）

健診データについての全国値との比較

全体 男性 女性 全体 男性 女性

メタボリックシンドロームのリスク保有率 12.1% 17.8% 3.4% 13.7% 18.9% 3.8%

腹囲のリスク保有率 29.3% 41.7% 10.1% 34.2% 45.7% 12.0%

血圧のリスク保有率 40.4% 46.7% 30.8% 40.0% 45.8% 28.7%

脂質のリスク保有率 26.3% 34.0% 14.5% 28.1% 35.1% 14.4%

代謝のリスク保有率 13.7% 17.9% 7.2% 14.5% 18.1% 7.4%

喫煙者の割合 30.3% 42.3% 12.0% 35.1% 44.6% 16.7%

ＢＭＩのリスク保有率（参考） 24.1% 29.3% 16.2% 27.6% 32.4% 18.2%

脂質（中性脂肪）のリスク保有率（参考） 19.8% 27.6% 7.9% 21.7% 28.7% 8.3%

脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（参考） 4.5% 6.7% 1.0% 5.4% 7.7% 1.1%

長野県 全国
健診の指標
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長野県 （乖離率（年齢計） ： -8.9％）
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高知県（平成23年度）

医療費に関するレーダーチャート 健診データに関するレーダーチャート（男性） 健診データに関するレーダーチャート（女性）

データ：協会けんぽ月報
年次：平成23年度
注：入院外医療費には調剤分が含まれている

データ：協会けんぽ一般健診、付加健診データ
年次：平成23年度

入院の医療費の上位１０疾病

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

高知県 全国

データ：レセプト基本情報データを使用した集計値
年次：平成23年度
注：医療費には入院外レセプトに突合できる調剤レセプト分が含まれている
注：割合は傷病名が不詳のレセプトを除いた構成割合

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

1 他の悪性新生物 ○ 6.6% 1 他の悪性新生物 ○ 6.7%

2 骨折 4.1% 2 他の消化器系の疾患 4.6%

3 他の消化器系の疾患 4.0% 3 他の妊娠，分娩及び産じょく 4.1%

4 他の損傷及び他の外因の影響 4.0% 4 良性新生物 3.9%

5 良性新生物 3.9% 5 虚血性心疾患 ○ 3.9%

6 他の妊娠，分娩及び産じょく 3.7% 6 他の心疾患 ○ 3.4%

7 脳梗塞 ○ 3.0% 7 骨折 3.2%

8 妊娠及び胎児発育に関連する障害 2.7% 8 他の損傷及び他の外因の影響 2.8%

9 虚血性心疾患 ○ 2.7% 9 他の神経系の疾患 2.7%

10 脳内出血 ○ 2.7% 10 脳梗塞 ○ 2.6%

上位１０疾病のうち
生活習慣病のしめる点数の割合

15.1%
上位１０疾病のうち

生活習慣病のしめる点数の割合
16.5%

入院外の医療費の上位１０疾病

順位 傷病名 生活習慣病 割合 順位 傷病名 生活習慣病 割合

1 高血圧性疾患 ○ 11.0% 1 高血圧性疾患 ○ 10.3%

2 糖尿病 ○ 5.7% 2 糖尿病 ○ 6.0%

3 他の内分泌，栄養及び代謝疾患 ○ 4.3% 3 他の内分泌，栄養及び代謝疾患 ○ 4.3%

4 喘息 3.7% 4 喘息 4.3%

5 腎不全 3.4% 5 腎不全 3.9%

6 他の急性上気道感染症 3.1% 6 他の急性上気道感染症 3.2%

7 皮膚炎及び湿疹 2.7% 7 皮膚炎及び湿疹 3.1%

8 アレルギー性鼻炎 2.6% 8 アレルギー性鼻炎 2.8%

9 他の消化器系の疾患 2.5% 9 他の消化器系の疾患 2.4%

10 炎症性多発性関節障害 2.2% 10 他の皮膚及び皮下組織の疾患 2.0%

上位１０疾病のうち
生活習慣病のしめる点数の割合

21.1%
上位１０疾病のうち

生活習慣病のしめる点数の割合
20.6%

高知県 全国
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高知県（平成23年度）

データ：協会けんぽ一般健診、付加健診データ
年次：平成23年度

年齢階級別加入者1人当たり医療費の全国平均との乖離率及び診療種別寄与度分解（平成23年度）

健診データについての全国値との比較

全体 男性 女性 全体 男性 女性

メタボリックシンドロームのリスク保有率 13.6% 19.4% 4.4% 13.7% 18.9% 3.8%

腹囲のリスク保有率 34.0% 46.6% 13.8% 34.2% 45.7% 12.0%

血圧のリスク保有率 37.3% 43.7% 27.1% 40.0% 45.8% 28.7%

脂質のリスク保有率 26.2% 33.9% 13.7% 28.1% 35.1% 14.4%

代謝のリスク保有率 16.8% 21.7% 9.0% 14.5% 18.1% 7.4%

喫煙者の割合 34.1% 44.6% 17.2% 35.1% 44.6% 16.7%

ＢＭＩのリスク保有率（参考） 27.8% 32.8% 19.8% 27.6% 32.4% 18.2%

脂質（中性脂肪）のリスク保有率（参考） 20.2% 28.0% 7.6% 21.7% 28.7% 8.3%

脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（参考） 5.0% 7.4% 1.1% 5.4% 7.7% 1.1%

高知県 全国
健診の指標
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高知県 （乖離率（年齢計） ： 2.8％）
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支部名 激変緩和後保険料率 （激変緩和措置前） 支部名 激変緩和後保険料率 （激変緩和措置前）

全 国 計 10.00 ( 10.00 ) 兵 庫 10.00 ( 10.03 )

佐 賀 10.16 ( 10.57 ) 青 森 10.00 ( 10.02 )

北 海 道 10.12 ( 10.49 ) 島 根 10.00 ( 10.02 )

福 岡 10.12 ( 10.44 ) 岐 阜 9.99 ( 9.95 )

香 川 10.09 ( 10.37 ) 神 奈 川 9.98 ( 9.92 )

徳 島 10.08 ( 10.32 ) 京 都 9.98 ( 9.92 )

大 分 10.08 ( 10.28 ) 鳥 取 9.98 ( 9.92 )

熊 本 10.07 ( 10.24 ) 滋 賀 9.97 ( 9.89 )

岡 山 10.06 ( 10.24 ) 愛 知 9.97 ( 9.89 )

大 阪 10.06 ( 10.23 ) 東 京 9.97 ( 9.86 )

長 崎 10.06 ( 10.22 ) 福 島 9.96 ( 9.86 )

高 知 10.04 ( 10.19 ) 山 形 9.96 ( 9.79 )

広 島 10.03 ( 10.15 ) 栃 木 9.95 ( 9.80 )

山 口 10.03 ( 10.13 ) 群 馬 9.95 ( 9.79 )

石 川 10.03 ( 10.12 ) 三 重 9.94 ( 9.84 )

鹿 児 島 10.03 ( 10.10 ) 山 梨 9.94 ( 9.75 )

愛 媛 10.03 ( 10.06 ) 埼 玉 9.94 ( 9.72 )

沖 縄 10.03 ( 10.02 ) 岩 手 9.93 ( 9.75 )

秋 田 10.02 ( 10.12 ) 茨 城 9.93 ( 9.71 )

和 歌 山 10.02 ( 10.10 ) 千 葉 9.93 ( 9.73 )

奈 良 10.02 ( 10.06 ) 富 山 9.93 ( 9.72 )

福 井 10.02 ( 10.03 ) 静 岡 9.92 ( 9.67 )

宮 城 10.01 ( 10.01 ) 新 潟 9.90 ( 9.60 )

宮 崎 10.01 ( 10.00 ) 長 野 9.85 ( 9.41 )

都道府県単位保険料率について
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山形支部

１．平成２３年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

7/15

１． 全国健康保険協会運営委員会（第29回）の報告
２． 平成22年度決算報告について
３． 平成22年度山形支部事業の実施結果について
４． 平成23年度山形支部運営状況について
５． 第3回健康づくり推進協議会の報告について

12/20

【審議事項】
１．平成24年度山形支部の事業計画骨子（案）について
２．山形事務所窓口の閉鎖について（案）

【報告事項】
１．健康づくり推進協議会の開催について（報告）
２．全国健康保険協会の平成22年度における業績に関する評価結果について（報告）

【その他】
１．医療保険制度の沿革

9/30
１． 平成23年度山形支部運営状況（中間報告）
２． 本部理事との意見交換

10/20
１． 平成22年度の山形支部の収支決算について
２． 平成24年度保険料率について
３． 平成23年度内部監査について

11/15
１． 平成24年度保険料率について
２．山形支部医療費適正化対策について
３．その他「ＩＴを活用した特定保健指導の実施について」

2/20

【審議事項】
１．平成24年度山形支部の事業計画（案）について

【報告事項】
１．全国健康保険協会運営委員会（第38回）の報告
２．平成24年度都道府県単位保険料率改定に係る広報実施状況

２．平成２４年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

5/11

【報告事項】
１．平成23年度山形支部の事業実施結果について（速報）

【審議事項】
１．平成24年度協会けんぽ山形支部の各種事業に係る指標（案）について
２．協会の財政基盤強化に向けた行動計画（案）について

10/25

１．平成23年度山形支部の収支決算について
２．平成25年度保険料率について
３．協会けんぽの財政基盤強化に向けた取組み状況（中間報告）
４．全国健康保険協会運営委員会報告（第42回）資料【抜粋】

３．平成２５年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

7/22

１．協会けんぽをめぐる直近の動向
２．平成24年度全国健康保険協会決算報告について
３．平成24年度協会けんぽ山形支部事業実施結果について
４．平成24年度医療費適正化の総合的対策について
５．山形支部の最近の取り組み
６．第7回健康づくり推進協議会について

11/1

１．協会けんぽをめぐる直近の動向
２．平成26年度協会けんぽ事業計画（骨子案）について
３．平成25年度協会けんぽ山形支部事業経過報告について
４．山形支部の最近の取組み

評議会の開催状況について

1/6

【報告事項】
１．全国健康保険協会運営委員会（第37回）の報告

【審議事項】
１．特別計上に係る経費等の見直しについて（案）
２．平成24年度協会けんぽ山形支部保険料率（案）について
３．平成24年度山形支部の事業計画【重点事項】（案）について

【審議事項】
１．平成25年度保険料率について
（１）平成25年度山形支部保険料率について
（２）平成25年度山形支部特別計上分経費について

２．平成25年度山形支部の事業計画について
３．平成25年度年金事務所内窓口体制について

【報告事項】
１．平成24年度上期事業実施状況
２．平成24年度医療費適正化の総合的対策
３．第6回健康づくり推進協議会
４．全国健康保険協会運営委員会（第45回）
５．全国健康保険協会の業績に関する評価結果

2/20

11/30

１．平成25年度保険料率について
２．財政基盤強化に向けた取組状況報告
３．保険者機能強化アクションプラン（第2期）
４．山形県との健康づくり推進に向けた包括的連携事業に関する覚書の締結について
５．健康保険委員表彰について
６．平成23年度お客様満足度調査の結果について
７．全国健康保険協会運営員会（第43回）の報告について

7/20

１．平成23年度全国健康保険協会決算報告について
２．平成23年度協会けんぽ山形支部事業実施結果について
３．第5回健康づくり推進協議会について
４．全国健康保険協会運営委員会（第40回）の報告について
５．協会の財政基盤強化に向けた取り組み状況（中間報告）について
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長野支部

１．平成２３年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

11/29
１．平成24年度保険料率について
２．その他

12/19
１．保険料率について
２．平成23年度上期事業の実施状況について
３．平成24年度予算案・事業計画について

9/12

１．概算要求に向けての要請活動
２．長野支部の医療費の状況
３．医療費適正化対策への取組み状況
４．その他

1/13
１．平成24年度保険料率について
２．平成24年度事業計画（案）について

10/26
１．平成24年度保険料率について

理事との意見交換
2/7

１．平成24年度保険料率について
２．平成24年度長野支部事業計画について
３．その他

２．平成２４年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

4/25
１．協会けんぽの財政基盤強化に向けた行動計画について
２．平成23年度長野支部業務実績について

11/29
１．議長選出
２．保険料率について（11月試算）
３．社会保障審議会・医療保険部会での議論について

7/12

１．平成23年度決算について
２．財政基盤強化の取組みについて
３．年金事務所窓口統合について
４．その他

1/10

１．平成25年度保険料率について
２．平成25年度長野支部事業計画等について
３．平成24年度上期長野支部業務実績について
４．その他

10/26

１．平成25年度概算要求の状況
２．財政基盤強化に向けた行動計画の実施状況等について
３．平成25年度保険料率に関する論点について
４．平成25～29年度に係る収支見通しの試算の前提等について
５．その他（事業者アンケートの実施結果について・健康保険委員表彰につい
て）

2/21
１．平成25年度保険料率について
２．その他

３．平成２５年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

5/23
１．社会保障制度改革国民会議における議論（医療・介護分野）の状況について
２．協会けんぽ長野支部の保健事業について

7/18
１．平成２４年度決算について
２．平成２４年度長野支部事業結果について
３．その他（平成２４年度長野支部お客様満足度調査結果について）

10/31

１．平成24年度収支決算（確定）について
２．社会保障制度改革国民会議報告書（抜粋版）について
３．平成26年度予算概算要求の主要事項（抜粋版）について
４．平成26年度協会けんぽ事業計画（重点事項）の骨子案について
５．財政基盤強化を求める要請活動結果について

7/20

１．東日本大震災の対応について
２．平成22年度決算について
３．平成23年度予算について
４．平成22年度長野支部事業の運営状況について
５．平成22年度～平成27年度の保険財政について
６．協会の財政基盤強化についての取り組みについて
７．その他
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高知支部

１．平成２３年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

6/2

１．平成22年度高知支部の事業報告について
２．平成23年度高知支部の事業重点事項について
３．その他

(1)平成23年度高知支部評議会開催スケジュール
(2)東日本大震災後の対応
(3)平成23年度から平成27年度までの収支見通し

11/24

１．保険料率について
２．支部における医療費適正化の総合的対策について
３．平成24年度事業計画（骨子案）について
４．その他

7/14

１．平成22年度決算について
２．医療費等の状況について
３．その他

① 国庫負担金の増額（財政基盤強化）要請について
② 次回の開催日程について

12/22
１．保険料率等について
２．平成２４年度事業計画（案）等について
３．その他

11/2
１．収支見込み及び保険料率について
２．本部理事との意見交換
３．その他

1/18
１．保険料率等について
２．平成２４年度高知支部事業計画等について
３．その他

２．平成２４年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

３．平成２５年度

開催日 主な議題 開催日 主な議題

6/18
１．平成24年度高知支部事業報告について
２．平成25年度高知支部事業重点事項について
３．その他

7/23
１．平成24 年度決算について
２．協会けんぽの医療費の状況について
３．その他

11/7
１．社会保障制度改革国民会議について
２．平成25年度事業進捗状況について
３．平成26年度事業計画について（骨子案）

5/8

7/17 １．平成25年度保険料率等について
２．その他

2/13

１．保険料率について
２．平成24年度事業実施状況及び平成25年度事業計画（案）について
３．その他

1/18

11/28
１．平成25年度の保険料率について
２．平成25年度事業計画について
３．その他

１．平成23年度決算について
２．協会けんぽの医療費の状況について
３．その他

１．財政基盤強化に向けた行動計画について
２．平成23年度事業報告及び平成24年度事業重点事項について
３．その他
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（１）山形支部

荒木 宏和 東日本エンジニアリング株式会社 代表取締役

井上 弓子 高島電機株式会社 代表取締役会長

遠藤 栄次郎 遠藤商事株式会社 代表取締役会長

遠藤 順子 株式会社 でん六 総務部 人事課長

柏木 実 日本労働組合総連合会 山形県連合会組織広報部長

北野 通世 国立大学法人 山形大学理事・副学長

鈴木 俊幸 日東ベスト株式会社 取締役相談役

半田 稔 半田稔法律事務所 弁護士

山本 和春 株式会社山形新聞社 取締役総務局長

（五十音順、敬称略）

３支部の評議員名簿
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（２）長野支部

朝場 宏男 長野商工会議所 議員（東信運送（株）代表取締役）

芦沢 守 全国一般労働組合 長野地方本部 書記長

伊藤 亮二 健康保険委員（松本商工会議所 管理部 担当副部長）

大窪 幹夫 栗庵 風味堂 取締役会長

斉藤 富美江 健康保険委員（大栄開発（株）総務部長）

清水 深 長野県健康福祉政策課長

長瀬 一治 国立大学法人 信州大学 経済学部経済システム法学科 教授

山崎 泰正 長野県弁護士会 弁護士

鷲澤 幸一
炭平コーポレーション株式会社 代表取締役社長

長野県中小企業団体中央会理事

（五十音順、敬称略）

-15-



（３）高知支部

折田 晃一 日本労働組合総連合会高知県連合会 事務局長

久保田 寿一 高知県商工会連合会 専務理事

田平 正博 株式会社 高知広告センター 総務局 総務部 部長

遠山 仁 株式会社 高知新聞社 取締役論説委員長・ＮＩＥ担当

西本 昌弘 財団法人 高知県遺族会 事務局長

早川 紀夫
株式会社早川企業 取締役会長

高知県中小企業団体中央会 会長

前島 勲
トヨタカローラ高知（株）
取締役管理部部長

山本 吾一 兼松エンジニアリング株式会社 名誉会長

横川 和博 国立大学法人 高知大学 人文学部 教授

（五十音順、敬称略）
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