
全国健康保険協会 大阪支部
協 会 け ん ぽ



被保険者 加入者ご本人生活習慣病予防健診のご案内

定期的な健康診断の受診は、自分の健康状態を知り、これからも健康に生活していくための第1歩
です。協会けんぽでは、皆さまの健康の保持・増進のため、健診と健康づくりの支援を行っています。

　生活習慣病の予防を目的に、被保険者（加入者ご本人）が受けることのできる健康診断です。（がん検診も含まれています）
年度内1回に限り健診費用の補助を受けることができ、下表の自己負担額で受診できます。

特定保健指導など、健診後のサポートも充実しています。健診のお申込み方法や自己負担額、サポートなどの詳細につい
てはホームページをご覧いただくか、協会けんぽ大阪支部までご相談ください。

●一般健診に追加して受診する健診
　（セット受診のみで、単独受診はできません）
　・付加健診　　　　・乳がん検診
　・子宮頸がん検診　・肝炎ウイルス検査

協会けんぽ大阪 検索

全国健康保険協会（協会けんぽ）大阪支部
電　　話
受付時間

06-7711-4300（自動音声案内）　おかけ間違いにご注意ください
午前8時30分から午後5時15分まで（土日祝日及び年末年始を除く）

〒550-8510　大阪市西区靱本町1-11-7　信濃橋三井ビル6階

お問い合わせ先

健康づくりはしあわせづくり
みんなで健診を受けましょう

※当該年度における年齢を対象

対象者や検査内容など、詳しくはホームページをご覧ください

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g4
全国健康保険協会　健診・保健指導のご案内 検索

被扶養者 加入者ご家族特定健康診査（特定健診）のご案内
　糖尿病や脂質異常症などの生活習慣病の予防を目的としており、メタボリックシンドロームに着目して行われる被扶養者
（加入者ご家族）が受けることのできる健康診断です。年度内 1回に限り健診費用の補助を受けることができ、下表の自
己負担額で受診できます。 ※当該年度における年齢を対象

※子宮頸がん検診は単独受診できる場合があります

健診の種類

一般健診

対象者

35歳～74歳
（75歳の誕生日の
前日までの方）

自己負担額
（平成30年度）

最高7,038円

最高78円

検査の内容

診察等、身体計測、血圧測定、尿検査、便潜血反応検査、血液
検査、心電図検査、胸部レントゲン検査、胃部レントゲン検査
眼底検査 医師が必要と判断した場合のみ

基本的な
健診

対象者 自己負担額
（平成30年度）

最高1,515円

最高260円

検査の内容

視診、触診、聴打診などを行います診察等
現在の健康状態や生活習慣について（服薬、
飲酒、喫煙の習慣など）を伺います

問診

身長・体重・腹囲を計測します身体計測
血圧を測り、循環器系などの状態を調べます血圧測定
血糖、血中脂質、肝機能を検査します血液検査
尿中の糖・たんぱくを検査します尿検査

今年度及び昨年度の健診結果に基づいて、
医師の判断により実施されます
（すべての方が受診するわけではありません）

心電図検査
眼底検査
貧血検査（※）
血清クレアチニン検査（※）

40歳～74歳
（75歳の誕生日の
前日までの方）

詳細な
健診

（※）血液検査の内容に含まれます。


