
た
だ
い
ま
ー

お
か
あ
さ
ん
、

な
ん
か
手
紙

き
と
る
で
ぇ

そ
う
な
ん
!?

今
な
ん
と
も
な
い
し
、

病
院
に
も
行
き
ょ
う
る
で
？

特定健
診受診

券在中

健診は
毎年受

けましょ
う

そ
の
夜

時
々
病
院
に
も

行
き
ょ
う
る
し

大
丈
夫
じ
ゃ
ろ
。

え
ー
…

ほ
ん
ま
に
？

3
年
後
の

あ
ん
た
よ
。

あ
ん
た
、
半
年
後
に

心
筋
梗
塞
で
倒
れ
る
で
。

え
、
誰
!?

特
定
健
診

…
？

え
え
!?

➡「今」が未来の分岐点！

受けてる？特定健診
・ ・ ・ ・

☜裏面へ続く

協会けんぽ岡山支部　
健診推進キャラクター　

「ForMe’s」➡

健
診
受
け

ね
ぇ
ー
！！

3
年
前
の

私
！！

12

45

67

3

あ
〜

メ
タ
ボ
健
診

じ
ゃ
ろ
？

引
っ
か
か
っ
た

こ
と
ね
ぇ
し

行
か
ん
で

え
え
わ
ぁ

あ
ん
た
が
こ
の
時

検
査
し
と
っ
た
ら

も
っ
と
早
う
見
つ
か
っ
と
っ
た
か
も

し
れ
ん
の
に
…

で
も
体
の
一
部
分
し
か

見
て
も
ら
わ
ん
じ
ゃ
ろ
？

健
診
の
ほ
う
が

検
査
項
目
も
多
く
て

総
合
的
に
判
断

で
き
る
ん
じ
ゃ
か
ら
ね
。



市町村
がん検診

ど
う
し
た
ん
？

急
に
！

…
…

夢
…
？

翌 

日

メタボリックシンドロームは様 な々病気リスクの温床！
特定健診を受けて生活習慣の改善や
病気の早期発見、早期治療に活用しましょう！

お問い合わせ

〒700-8506 岡山市北区本町6-36 第一セントラルビル1号館8階

TEL 086-803-5784  FAX 086-803-5750
協会けんぽ岡山https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/okayama/

保健グループ

は
い
、

い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
！

あ
ー
よ
か
っ
た

そ
れ
じ
ゃ

行
っ
て
く
る
け
え

確
か
に
…

メ
タ
ボ
を

侮
っ
た
ら

お
え
ん
で
ぇ
…

で
ぇ
…

で
ぇ
…

で
ぇ
…

お
は
よ
う
。

お
か
あ
さ
ん

次
の
休
み
に

健
診
行
っ
て
く
る
わ
。

よ
う
考
え
た
ら

健
診
受
け
て

な
ん
も
な
い
方
が

安
心
で
き
る
し
な
ぁ
。

早
期
発
見
、

早
期
治
療
！

詳しくは
こちらから！

…
家
族
に
は
迷
惑

か
け
と
う
な
い
な
ぁ
…

う
ん
、

そ
う
じ
ゃ
な
！

特
定
健
診
だ
け
な
ら

1
時
間
く
ら
い
し
か

か
か
ら
ん
よ

…
で
も
忙
し
く
て

行
く
ヒ
マ
が
…

そ
れ
に
無
料
で
受
け
ら
れ
る

健
診
機
関
も
あ
る
ん
じ
ゃ
け
ぇ

行
か
ん
と
損
よ
。 あ

と
、
市
町
村
の
や
っ
と
る

が
ん
検
診
と
セ
ッ
ト
で

受
け
る
こ
と
も
で
き
る
で
ぇ

一
緒
に
受
け
た
ら

効
率
的
じ
ゃ
ろ
！
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