
「しただけ」健診になってない？
・ ・ ・ ・

健診は受けた後が大切！

あ
、
社
長

い
や
ー

健
診
結
果
が

ビ
ミ
ョ
ー
で
…

総合判
定 ［C

］

健康診
断結果

報告書

異常
所見
を認
めま
す。

健康
診断
もしく

は医
療機
関を

受診
して
再検
査を
受け
ましょ

う。

氏名：
佐藤太

郎（5
2歳）

健診結果

総合評価［C］
「経過観察」

え
、
誰
？

は
ぁ
…

…
…
…

剣
術
の
「
剣
豪
」
で
あ
り
、

健
康
保
険
の
「
険
豪
」
で
も
あ
る

二
刀
流
・
宮
本
武
蔵

健
診
に
つ
い
て

し
っ
か
り
教
え
ち
ゃ
る
！

よ
ぉ
、
佐
藤

ど
う
し
た
ん
な
ぁ
？

浮
か
な
い
顔
し
て

な
〜
に
を

気
に
し
ょ
ん

な
ぁ
！再

検
査
じ
ゃ

ね
ぇ
な
ら

心
配
せ
ん
で

え
え
！

う
ー
ん
…
…

あ
い
や
、
待
た
れ
い
！

「
し
た
だ
け
」健
診
は

お
え
ん
で
ぇ
！

こ
の
ワ
シ
に

ま
か
せ
と
け
ぇ
。

☜裏面へ続く

宮本武蔵

協会けんぽ岡山支部キャラクター➡
「減士(へるしー )」　
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健康診断は受けて終わりではありません。
結果を確認して病気を未然に防ぐための生活習慣の改善、
病気の早期発見、早期治療に活かしましょう！！
もっと詳しく知りたい方は協会けんぽへ連絡を！

な
る
ほ
ど
、

社
員
が
重
病
に

な
る
前
に

手
が
打
て
る
な
ら

会
社
と
し
て
も

労
働
力
を
欠
か
な
く
て

済
み
そ
う
じ
ゃ
な
ぁ
☆

健
康
診
断
の

結
果
に
よ
っ
て

お
お
ま
か
に

3
種
類
の

対
応
に

わ
か
れ
る
で
ぇ
。

お問い合わせ

〒700-8506 岡山市北区本町6-36 第一セントラルビル1号館8階

TEL 086-803-5784  FAX 086-803-5750
協会けんぽ岡山https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/okayama/

保健グループ

保
健
師
・

管
理
栄
養
士
と

面
談
時
に

不
安
に
思
っ
て

い
る
こ
と
を

相
談
で
き
る
ぞ
。

⬇

メタボ健診の基準値を
オーバーしている方

特定保健指導を
受けてほしい！

1

あ
わ
て
ず

か
か
り
つ
け
医
に

指
示
を
あ
お
い
で

く
れ
い

⬇

「再検査」「要精検」の
結果がある方

まずはかかりつけの
病院を受診してほしい

2

⬇

脳や心臓に関する項目で
異常があると判断された方

労災の二次検診を
受けてほしい

3

よ
り
詳
し
い
検
査
を

無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
あ
！
。

従
業
員
の
健
康
を

守
る
の
も
会
社
の
責
任
！

そ
う
な
ん
で
す
ね
。

こ
の
機
会
に

相
談
し
て
み
よ
う
。

知
ら
ん
人
が

ぎ
ょ
う
さ
ん
お
る
か
ら

ぜ
ひ
伝
え
て

あ
げ
て
く
れ
い
！

7

8910

1112

佐
藤
さ
ん
は

　
　
の

「
特
定
保
健
指
導
」

の
対
象
じ
ゃ
な
。

1

従業員さまへの受診勧奨に⬆
ご活用ください　

（厚生労働省HP）


