
機密性1 

生活習慣病予防健診受診者の生活習慣に関するデータ ①飲酒習慣 

 お酒を飲む頻度について、「毎日」と回答した市町村別健診受診者の割合 【男性】 

• 市町村別の回答割合は平成24年度全支部の生活習慣病予防健診受診者数を基準として年齢調整を行った推計値である。 
• 集計の対象は、40～74歳の生活習慣病予防健診受診者のうち、健診質問票のお酒を飲む頻度について回答があった受診者であり、回答者数の少ない西米良村については非表示とする。 

《参考》 宮崎と全国の比較 

市町村 24年度 29年度 

宮崎市 45.6% 44.6% 

都城市 51.7% 48.5% 

延岡市 46.6% 46.8% 

日南市 53.1% 48.2% 

小林市 53.3% 53.0% 

日向市 38.9% 39.8% 

串間市 55.8% 55.9% 

西都市 48.1% 48.9% 

えびの市 61.2% 51.8% 

三股町 52.6% 50.2% 

高原町 57.2% 56.9% 

国富町 51.4% 47.3% 

綾町 56.6% 46.6% 

高鍋町 49.9% 46.2% 

新富町 55.0% 51.7% 

木城町 46.4% 43.6% 

川南町 41.8% 48.1% 

都農町 46.3% 43.6% 

門川町 37.2% 41.7% 

諸塚村 33.8% 41.1% 

椎葉村 44.2% 42.5% 

美郷町 46.9% 42.2% 

高千穂町 52.7% 53.4% 

日之影町 59.4% 58.6% 

五ヶ瀬町 62.7% 53.6% 
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平成24年度と29年度を比較すると、毎日飲酒すると回答した受診者の割合は17市町村で減少し、該当割合が50％を超えた市町村は13市町村から9市町村に

減少した。県内全体では、毎日飲酒するという回答割合は減少傾向にあるが、29年度では、24市町村は全国平均（40.7％）を超えている。 

質問項目：お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度 ／ 回答：①毎日 ②時々 ③ほとんど飲まない（飲めない） 
 
地図の見方：毎日飲酒すると回答した割合は、青色→黄色→橙色→赤色の順番で高くなる。 
         例えば、日南市を見ると、24年度は毎日飲酒すると回答した割合は53.1％、29年度は48.2％であり、 
         毎日飲酒すると回答した受診者の割合は減少。 

（凡例） 
毎日お酒を飲む人の割合 

  40％未満 

  40％以上 45％未満 

  45％以上 50％未満 

  50％以上 



機密性1 

生活習慣病予防健診受診者の生活習慣に関するデータ ①飲酒習慣 

 お酒を飲む頻度について、「毎日」と回答した市町村別健診受診者の割合 【女性】 

• 市町村別の回答割合は平成24年度全支部の生活習慣病予防健診受診者数を基準として年齢調整を行った推計値である。 
• 集計の対象は、40～74歳の生活習慣病予防健診受診者のうち、健診質問票のお酒を飲む頻度について回答があった受診者であり、回答者数の少ない西米良村については非表示とする。 

《参考》 宮崎と全国の比較 

質問項目：お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度 ／ 回答：①毎日 ②時々 ③ほとんど飲まない（飲めない） 
 
地図の見方：毎日飲酒すると回答した割合は、青色→緑色→黄色→橙色→赤色の順番で高くなる。 
         例えば、宮崎市を見ると、24年度は毎日飲酒すると回答した割合は13.2％、29年度は16.3％であり、 
         毎日飲酒すると回答した受診者の割合は上昇。 

市町村 24年度 29年度 

宮崎市 13.2% 16.3% 

都城市 12.9% 14.6% 

延岡市 13.7% 17.1% 

日南市 10.4% 14.7% 

小林市 14.2% 16.5% 

日向市 10.0% 11.7% 

串間市 14.0% 14.9% 

西都市 15.5% 15.2% 

えびの市 14.8% 16.4% 

三股町 13.4% 14.7% 

高原町 10.9% 10.8% 

国富町 11.5% 12.5% 

綾町 12.2% 13.0% 

高鍋町 12.1% 16.6% 

新富町 11.3% 13.6% 

木城町 2.3% 12.8% 

川南町 16.3% 14.4% 

都農町 28.2% 16.9% 

門川町 7.4% 8.8% 

諸塚村 2.0% 28.8% 

椎葉村 9.9% 16.8% 

美郷町 9.0% 9.9% 

高千穂町 11.9% 15.3% 

日之影町 14.3% 20.6% 

五ヶ瀬町 9.3% 15.1% 
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平成24年度と29年度を比較すると、毎日飲酒する回答した受診者の割合は21市町村で増加し、県内全体では、毎日飲酒するという回答割合は増加傾向にある。 

（平成29年度） 

（凡例） 
毎日お酒を飲む人の割合 

  10％未満 

  10％以上 12.5％未満 

  12.5％以上 15％未満 

  15％以上 17.5％未満 

  17.5％以上 


