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集計に使用したデータについて 

I. 集計の対象について 
今回使用したデータは、協会けんぽ宮崎支部加入者にかかるデータであり、宮崎支部以外の加入者に関するデータは含まれていない。 
 

II. 加入者データ 
加入者とは、協会けんぽの被保険者及び被扶養者。 
平均加入者数とは、平成28年４月～平成29年3月の各月末の加入者数の累計を12で除した年度平均の加入者数。 
 

III. 医療費データ 
 入院、入院外及び歯科医療費については、レセプト（入院については電子レセプトのみ、入院外については電子レセプト及び電算

機で作成されたレセプト（続紙付きレセプトを除く））の請求点数を１０倍した集計値であり、入院外医療費は入院外レセプトと
調剤レセプトを接続させている。 

 「一人当たり医療費」の計算にあたっての加入者数は、「平均加入者数」を使用している。  
 疾病別医療費においては、レセプト傷病情報を121の傷病に分類した社会保険表章用疾病分類（傷病名コード「121分類」）を

用いている。レセプトの主傷病であることを表すフラグがある場合はその傷病を、ない場合にはレセプトに記載されている順番が最も早
い（先頭に記載されている）傷病を主傷病として集計している。なお、レセプトの傷病名がコード化されていない場合、磁気データと
して収録されていない場合など、傷病名コードを付番することができないレセプトがあるため、実際より過小となることがある。生活習慣
病と「傷病名コード（121分類）」との対応は表１の通り。 

悪性新生物 
「201」胃の悪性新生物、「202」結腸の悪性新生物、「203」直腸S状結腸移行部及び直腸の悪性新生物、 
「204」肝及び肝内胆管の悪性新生物、「205」気管、気管支及び肺の悪性新生物、「206」乳房の悪性新生物、 
「207」子宮の悪性新生物、「208」悪性リンパ腫、「209」白血病、「210」その他の悪性新生物 

糖尿病 「402」糖尿病 

代謝疾患 「403」その他の内分泌、栄養及び代謝疾患 

高血圧性疾患 「901」高血圧性疾患 

心疾患 「902」虚血性心疾患、「903」その他の心疾患 

脳血管疾患 「904」くも膜下出血、「905」脳内出血、「906」脳梗塞、「907」脳動脈硬化（症）、「908」その他の脳血管疾患 

腎不全 「1402」腎不全 

（表１） 
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集計に使用したデータについて 

 
IV. 健診データ 

 集計に使用したデータは、協会けんぽの「生活習慣病予防健診」を受診した40歳以上の被保険者に関する健診結果データであ
り、被扶養者の健診データは含まれていない。 

 各リスク保有状況については、1年間継続して協会けんぽに加入した被保険者の健診データのうち特定保健指導レベルが判定不
能でなく、かつ、メタボ診断基準で示された各基準値を超える受診者数を健診受診者数で除して算出している。メタボ該当および
予備群については、腹囲リスクかつ血圧・血糖・代謝・脂質リスクのうち１項目に該当するときに「メタボ予備群」、2項目以上に該
当するときに「メタボ該当」として集計している。各リスクの判定基準詳細は表２の通り。 

 健診受診率については生活習慣病予防健診受診データ数をもとに、「生活習慣病予防健診受診者数」を「40歳以上の平均
被保険者数」で除した数値であり、あくまでも参考値である。 

①腹囲リスク 
・内臓脂肪面積が100㎠以上 
・内臓脂肪面積の検査値がない場合は、腹囲が男性で85㎝以上、女性で90㎝以上 
・分母は、当該リスクの判定が可能なデータの総数 

②血圧リスク ・収縮期血圧130mmHg以上、または拡張期血圧85mmHg以上、または高血圧に対する薬剤治療あり 

③代謝リスク 
・空腹時血糖110mg/dl以上、または糖尿病に対する薬剤治療あり 
・空腹時血糖の検査値がない場合は、HbA1c6.0%以上、または糖尿病に対する薬剤治療あり 

④脂質リスク ・中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール40mg/dl未満、または脂質異常症に対する薬剤治療あり 

⑤メタボ該当率 ・①かつ②~④のうち２項目以上に該当 

（表２） 

Ⅴ. 留意点 
    個人が特定されるおそれがないようにするため、集計値が一定未満となる項目については表示しない。 
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1. 加入者状況 

 28年度平均加入者数 

（単位：人） 

被保険者 被扶養者 
総合計 

男性 女性 男女計 男性 女性 男女計 

宮崎市 42,633 33,480 76,113 19,496 35,712 55,209 131,322 

都城市 19,722 15,738 35,461 9,351 15,982 25,333 60,794 

延岡市 13,002 10,025 23,027 6,539 10,692 17,231 40,258 

日南市 5,532 4,705 10,238 2,526 4,254 6,780 17,018 

小林市 4,955 4,856 9,811 2,484 3,961 6,445 16,256 

日向市 7,671 6,520 14,191 3,995 6,342 10,337 24,529 

串間市 1,670 1,540 3,209 848 1,336 2,184 5,394 

西都市 3,198 2,731 5,929 1,548 2,490 4,038 9,967 

えびの市 1,836 1,726 3,561 807 1,352 2,159 5,721 

三股町 3,230 2,504 5,734 1,701 2,999 4,700 10,434 

高原町 1,062 899 1,962 459 766 1,225 3,186 

国富町 2,206 1,800 4,006 955 1,727 2,682 6,688 

綾町 809 622 1,431 412 689 1,101 2,532 

高鍋町 2,334 1,902 4,236 1,114 1,981 3,095 7,331 

新富町 1,812 1,489 3,300 840 1,511 2,351 5,651 

西米良村 123 111 234 69 72 140 374 

木城町 602 478 1,080 287 539 826 1,906 

川南町 1,874 1,524 3,398 951 1,545 2,497 5,895 

都農町 1,108 913 2,021 614 927 1,542 3,563 

門川町 2,211 1,822 4,033 1,188 1,968 3,157 7,190 

諸塚村 222 120 341 101 183 284 626 

椎葉村 294 163 457 108 229 337 793 

美郷町 547 491 1,038 222 361 583 1,622 

高千穂町 1,398 1,048 2,446 684 1,065 1,749 4,195 

日之影町 454 312 767 225 312 537 1,303 

五ヶ瀬町 316 253 569 145 225 370 939 

県外 他 7,797 4,079 11,876 3,133 5,899 9,032 20,908 

合計 128,619 101,850 230,469 60,803 105,121 165,923 396,392 
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1. 加入者状況 

 28年度平均加入者の年齢構成割合 
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2. 医療費状況 

 28年度市町村別医療費［入院＋入院外（調剤含む）］ 

生活習慣病関連 （単位:百万円） 生活習慣病関連外 （単位:百万円） 入院・入院外 
合計 

（単位:百万円） 

入院・入院外 
医療費全体に占める 
生活習慣病の割合 入院 

入院外 
（調剤含む） 

計 入院 
入院外 

（調剤含む） 
計 

支部 7,515 13,346 20,861 13,221 26,409 39,630 60,491 34.5% 

宮崎市 2,522 4,429 6,950 4,261 9,432 13,693 20,643 33.7% 

都城市 1,212 2,050 3,261 2,111 3,814 5,925 9,186 35.5% 

延岡市 715 1,323 2,038 1,247 2,436 3,683 5,722 35.6% 

日南市 376 661 1,037 552 1,093 1,645 2,681 38.7% 

小林市 306 584 889 542 1,041 1,582 2,472 36.0% 

日向市 547 744 1,291 803 1,593 2,396 3,687 35.0% 

串間市 106 183 288 206 397 604 892 32.3% 

西都市 168 297 465 375 642 1,017 1,482 31.4% 

えびの市 120 240 360 206 408 614 974 37.0% 

三股町 143 300 444 401 684 1,085 1,528 29.0% 

高原町 88 106 193 140 253 393 586 33.0% 

国富町 114 244 358 185 483 668 1,025 34.9% 

綾町 43 91 133 101 178 280 413 32.3% 

高鍋町 101 225 326 217 471 688 1,015 32.2% 

新富町 107 247 354 197 383 580 934 37.9% 

西米良村 6 13 19 11 30 41 60 31.4% 

木城町 28 51 79 62 111 173 252 31.4% 

川南町 132 205 336 196 358 554 890 37.8% 

都農町 57 92 149 115 228 343 491 30.3% 

門川町 133 288 421 257 455 712 1,133 37.2% 

諸塚村 10 18 28 15 35 51 79 35.6% 

椎葉村 8 24 32 27 49 77 108 29.4% 

美郷町 52 75 127 54 102 156 284 44.9% 

高千穂町 69 162 231 111 229 340 571 40.4% 

日之影町 34 45 79 55 84 139 218 36.3% 

五ヶ瀬町 4 31 36 56 52 108 144 24.9% 

生活習慣病は、悪性新生物、糖尿病、代謝疾患、高血圧性疾患、心
疾患、脳血管疾患、腎不全に該当する疾病。詳しくは1ページの「表1」
をご覧ください。 
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2. 医療費状況 

 28年度加入者一人当たり医療費 

（単位：円） ●年齢調整後の加入者1人当たり医療費が支部平均より高い金額は赤字で表示。 

  
入院 入院外 歯科 合計 

年齢調整前 年齢調整後 年齢調整前 年齢調整後 年齢調整前 年齢調整後 年齢調整前 年齢調整後 

支部 52,313 100,290 17,140 169,743 

宮崎市 51,648 51,348 105,548 105,289 17,373 17,330 174,568 173,966 

都城市 54,649 55,411 96,458 97,456 18,343 18,440 169,451 171,306 

延岡市 48,748 48,881 93,373 93,238 16,408 16,418 158,529 158,537 

日南市 54,541 52,273 103,021 99,849 17,189 16,823 174,750 168,945 

小林市 52,124 51,854 99,916 99,811 14,951 14,947 166,990 166,611 

日向市 55,045 54,999 95,268 95,032 15,750 15,754 166,063 165,786 

串間市 57,849 53,734 107,585 102,669 16,639 16,276 182,073 172,679 

西都市 54,489 54,336 94,234 94,750 18,239 18,283 166,962 167,369 

えびの市 56,960 53,819 113,256 109,517 17,225 16,968 187,441 180,305 

三股町 52,177 53,272 94,317 97,246 16,153 16,443 162,647 166,960 

高原町 71,418 69,039 112,535 109,906 17,352 16,931 201,304 195,877 

国富町 44,608 42,420 108,715 105,346 18,901 18,609 172,224 166,375 

綾町 56,797 57,850 106,344 106,786 19,940 20,187 183,081 184,824 

高鍋町 43,481 43,356 94,949 96,032 15,441 15,573 153,871 154,960 

新富町 53,750 53,816 111,522 111,835 18,324 18,353 183,597 184,004 

西米良村 46,450 48,360 113,036 112,162 17,614 17,332 177,100 177,853 

木城町 46,980 46,402 85,200 87,640 17,700 18,041 149,881 152,082 

川南町 55,527 56,069 95,470 96,253 16,232 16,414 167,228 168,735 

都農町 48,173 47,570 89,770 88,841 17,448 17,427 155,391 153,838 

門川町 54,247 55,206 103,393 104,895 14,629 14,800 172,269 174,902 

諸塚村 39,718 36,394 85,967 82,893 16,236 16,015 141,920 135,302 

椎葉村 43,724 45,285 93,027 90,762 17,473 16,525 154,224 152,572 

美郷町 65,674 62,196 109,200 101,548 15,874 14,975 190,748 178,719 

高千穂町 42,952 39,986 93,133 87,850 15,394 14,917 151,479 142,753 

日之影町 67,967 61,285 99,344 88,725 13,384 13,074 180,695 163,084 

五ヶ瀬町 64,101 62,185 88,777 83,784 12,671 12,349 165,549 158,318 
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2. 医療費状況 

【年齢調整とは】 

一人当たり医療費は年齢が高い階級の構成比が多い地域ほど高くなり高
齢による影響を受けることから、市町村の年齢階級構成比を支部の全体の
構成比に置き換えることにより高齢化による影響を除外して計算したもの。 
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村 

木城町 川南町 都農町 門川町 諸塚村 椎葉村 美郷町 高千穂

町 

日之影
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五ヶ瀬

町 

28年度一人当たり医療費（年齢調整前・後） 歯科 

入院外（調剤含む） 

入院 

（円） 

支部平均 169,743円 
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3． 健診データ 

 28年度健診受診率とリスク保有状況 

●各リスク保有率について支部平均を上回る項目は赤字で表示。 
   個人が特定されるおそれがないようにするため、西米良村と諸塚村は非表示。 

健診受診者数 
（単位：人） 

受診率 
（参考値） 

腹囲リスク 
保有率 

血圧リスク 
保有率 

代謝リスク 
保有率 

脂質リスク 
保有率 

メタボリスク 
保有率 

支部 75,702 52.8% 35.2% 46.2% 17.1% 29.6% 15.7% 

宮崎市 26,340 56.0% 34.6% 43.1% 15.3% 29.1% 14.7% 

都城市 11,980 55.0% 33.9% 47.8% 18.3% 30.5% 15.9% 

延岡市 7,011 47.3% 36.8% 44.0% 16.9% 29.4% 15.5% 

日南市 2,828 43.2% 35.4% 53.6% 15.7% 29.5% 15.8% 

小林市 3,004 49.0% 34.2% 47.8% 22.0% 32.5% 17.1% 

日向市 4,161 46.6% 35.1% 48.8% 16.3% 26.5% 15.6% 

串間市 811 39.5% 37.3% 58.3% 21.6% 28.1% 19.5% 

西都市 2,094 56.6% 33.4% 48.7% 17.0% 28.1% 15.6% 

えびの市 1,208 52.3% 34.4% 49.2% 22.4% 30.8% 16.5% 

三股町 1,916 56.0% 32.7% 46.0% 17.2% 29.5% 14.6% 

高原町 704 53.9% 33.2% 50.0% 21.7% 29.1% 18.3% 

国富町 1,451 56.8% 36.1% 47.6% 16.7% 31.3% 16.4% 

綾町 491 54.5% 34.1% 47.0% 14.3% 30.5% 16.0% 

高鍋町 1,350 53.6% 34.9% 44.8% 16.8% 27.7% 14.3% 

新富町 1,118 54.8% 34.3% 47.3% 15.7% 32.3% 16.2% 

西米良村 44 27.5% ━ ━ ━ ━ ━ 

木城町 352 56.4% 34.8% 46.7% 13.3% 25.8% 14.5% 

川南町 1,139 54.2% 32.5% 43.7% 15.9% 26.7% 14.6% 

都農町 760 59.9% 33.8% 43.9% 18.0% 27.8% 13.6% 

門川町 1,048 41.1% 40.0% 46.4% 20.6% 30.5% 18.7% 

諸塚村 158 68.1% ━ ━ ━ ━ ━ 

椎葉村 186 59.0% 47.7% 59.8% 17.8% 38.5% 27.0% 

美郷町 277 38.9% 43.4% 58.5% 23.8% 34.7% 18.5% 

高千穂町 764 45.9% 39.3% 60.1% 19.1% 31.8% 22.0% 

日之影町 199 36.4% 38.2% 59.2% 20.9% 29.3% 17.3% 

五ヶ瀬町 158 39.5% 36.8% 72.3% 21.3% 31.0% 19.4% 
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