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さらに充実！協会けんぽの健診
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本日お話しする内容
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１．はじめに P.３

２．健康診断の種類と検査項目の比較 P.４

３．生活習慣病予防健診について P.６

４．付加健診の対象年齢拡大 P.７

５．健診受診の流れ P.８

６．特定保健指導について P.１０

７．最後に P.１３



はじめに

3

協会けんぽでは

生活習慣病やメタボリックシンドロームを防いで

健康に長くお仕事が続けられるよう、サポートしております！

生活習慣病が

全体の１/３を占めています

生活習慣病予防健診の受診率 64.7 ％ 全国 16 位

特定保健指導の実施率 16.8 ％ 全国 34 位

（被保険者ご本人様の健診）

京都支部の現状

国民医療費の内訳

※令和４年度実績
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健診の種類 目的（根拠法令） 検査の内容
対象

（法定義務等）

①特定健康診査 高齢期における適切な
医療の確保
（高齢者の医療の確保
に関する法律）

腹囲・血圧・血糖・脂質な
ど、メタボリックシンド
ロームに着目

40歳～74歳の
全国民
（実施義務：保険
者）

②定期健康診断
（事業者健診）

労働者の安全と健康を
確保
（労働安全衛生法）

①に心電図・視力・聴力等
を追加

事業主・労働者
（双方に義務化）

③生活習慣病予防健診 加入者の健康増進
（健康保険法）

②にがん検診（胃・肺・大
腸・乳・子宮頸）を追加

35歳～74歳の被保険者
（保険者努力義務）

④人間ドック
（任意健診）

受診者の健康増進 がん検診を含む健診として
各医療機関が検査内容を設
定（脳ドック、1泊ドック
など多彩）
生活習慣病予防健診の補助
が併用できる場合がありま
す。

任意健診のため
希望者

協会けんぽの補助

協会けんぽの補助

健康診断の種類検査項目の比較
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健康診断の種類と検査項目の比較

生活習慣病予防健診は、

事業者健診のすべての項目を含んでおり、

その上がんの検査項目がセットのため

充実した内容になっています
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7ページで
詳しく解説！

今年度から

補助額が大幅にUP！

自己負担の最高額は

5,282円

生活習慣病予防健診について

女性に嬉しい♪
乳がん・子宮頸がん検診も
セットで受診することが

可能！



付加健診の対象年齢拡大
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一般健診に追加して受診することのできる『付加健診』が、令和6年度より対象年齢が
大幅に拡大します！

付加健診で分かること

一般健診より
更に詳しい検査結果を

知ることができるチャンスです

尿 沈渣 顕微鏡検 査 ・ ・ ・ 腎臓、尿路系の炎症や結石

血 液 学 的 検 査 ・ ・ ・ 赤血球増多症、慢性骨髄性白血病など

生 化 学 的 検 査 ・ ・ ・ 慢性肝炎、腎臓病、肝臓病、肝硬変、急性・慢性すい炎など

眼 底 検 査 ・ ・ ・ 糖尿病網膜症、加齢黄斑変性、白内障、緑内障など

肺 機 能 検 査 ・ ・ ・ 肺気腫、慢性気管支炎、気管支拡張症など

腹 部 超 音 波 ・ ・ ・ 肝臓病、胆のう・胆道の病気、腎臓の病気など

４０歳,４５歳,５０歳,
５５歳,６０歳,６５歳,７０歳

令和６年度から

４０歳,５０歳

令和５年度まで
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保険証をお手元に用意

した上でご予約をされ

ますとスムーズです。

付加健診を希望する場

合は、この時にお伝え

ください

再度送付することも

可能です！

11ページで

詳しく案内！

健診受診の流れ
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生活習慣病予防健診は、協会けんぽが契約している全国の健診機関で受診が可能です

京都府内では７１の健診機関で実施中！

お近くに健診機関のない場合でも、便利な集合健診も実施しています

健診受診の流れ

令和５年度下期集合健診スケジュール

２月１８日

3月１9日

日

火
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特定保健指導について

特定保健指導とは

健診を受けた結果、「メタボリックシンドローム」のリスクのある40歳から74歳までの方を対象に行う健
康サポートです。
特定保健指導には、「動機付け支援」と「積極的支援」の2種類があります。
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①健康診断を受けた当日に健診機関で実施（12ページで解説！）

②後日事業所へ訪問して実施

③オンラインでの面談の実施

④協会けんぽに来所いただき実施

特定保健指導の主な実施方法

特定保健指導について

1

2

3

対象者の方へのお声がけ
対象者一人ひとりへの案内を事業所にまとめてお送りしています

協会けんぽの保健師・管理栄養士が事業所へ訪問する際の日程調整

面談スペースの確保
プライバシーの確保ができる個室等のご用意をお願いします

後日事業所へ訪問して特定保健指導を実施する際の

3つのお願い



京都支部では32の健診機関で
利用可能です！

ぜひご活用ください
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健診当日に保健指導を利用する

３つのメリット
健診直後に相談

健康づくりを即開始

特定保健指導について

準備調整が不要

健診受診直後の健康を

意識した状態で

健康相談を利用する

ことができます

後日の日程調整や準備

が必要ありません

保健指導を受けた日から

ご自身で健康管理を始め

られます

1. 2.

3.
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最後に

令和５年度の補助を利用できるのは令和６年３月３１日までです！
まだ受診をされていない方はお早めに！！

自身の健康状態を確認するために、健康診断を毎年受ける

生活習慣の改善が必要な方は、健康サポート（特定保健指導）を利用していただく

医療機関への受診が必要な方は、早期に医療機関へ受診する

健康の保持・増進には日々の健康づくりが大切です

健康診断を受診

健康の保持

特定保健指導の利用

医療機関への受診

日々の健康づくり

身体活動・運動 栄養・食生活

禁煙 心の健康づく
り・休養

1

2

3
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ご清聴いただき
ありがとうございました

アンケート回答へのご協力を
お願いいたします


