
６年後に
達成する目標

LDLコレステロール値140mg/dl以上の者の年齢調整割合を引き下げる

令和４年度 （男性）２９．６％ （女性）２６．３％

令和１１年度 （男性）２７．１％ （女性）２５．４％

協会けんぽ京都支部のデータヘルス計画（令和６年度～令和１１年度）

10年後に
達成する目標
（対策を進めるべき

重大疾患）

虚血性心疾患の入院受診率を全国平均まで引き下げる／
心疾患の年齢調整死亡率を引き下げる

虚血性心疾患の入院受診率（1,000人あたりのレセプト件数）
令和元年度：京都2.３4（全国2.29）、令和４年度：京都２．１７（全国２．００）

心疾患の年齢調整死亡率
平成２７年度：男性６９．６（全国６５．４）、女性３７．６（全国３４．２）



区分 取組名 評価指標 目標値

健
診

被保険者
運輸業事業所の事業者健診データ取得、生活習慣病予
防健診への切替勧奨

運輸業の健診（生活・事業
者）受診率

74.3％（R8年度）

被保険者
建設業事業所の生活習慣病予防健診の受診率向上に
関する取り組み

建設業の生活習慣病予防健
診受診率

59.0％（R8年度）

被扶養者
生活習慣病保有リスクが高い地域にかかる特定健診受
診率向上に関する取り組み

山城北、山城南地域の特定
健診受診率

31.7％（R9年度）

特
定
保
健
指
導

被保険者
特定保健指導対象者の面談実施時におけるLDL該当
者に注力したアプローチ

特定保健指導該当者のうち、
LDL140mg/ｄｌ以上の該
当率

前年度以下

被保険者
運輸業、建設業に対する特定保健指導利用勧奨強化と、
高血圧・脂質異常症対策の推進

運輸業、建設業の特定保健
指導利用率

前年度以上

重
症
化
予
防

被保険者 健診当日の面談を通じた未治療者への受診勧奨
未治療者の健診後10か月
以内の医療機関受診率

前年度以上

被保険者
２年以上連続して未治療者の受診勧奨（一次勧奨）の対
象になった者に対する受診勧奨

2年以上連続の未治療者該
当者割合

前年度以下

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス

宣言事業所 健康宣言事業所における生活習慣改善の取り組み支援
健康宣言事業所被保険者の
特定保健指導該当率

18.4％（R11年
度）

関係団体
関係団体との事業連携及びメディアを活用した情報発
信

LP（ランディングページ）の
クリック数（年度計）

前年度以上

協会けんぽ京都支部のデータヘルス計画（令和６年度～令和１１年度）


