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第1章 2021年慢性透析療法の現況

1.施設勳態

2021年の調査は,全国4,508施設を対象に実施された.施設調査票は4,454施設から回答が得られ,回答率は

98.8%と例年と変わらない数字であった.施設調査票の回答施設数は2015年にいったん減少したが,2016年からは

再度増加に転じ,2021年は 2020年と比較し 17施設増,0.4%増であった(表1)一患者調査票は4,251施設から回答

が得られ,回答率は943%であった_患者調査票の回答率は2015年調査以降,96%前後から94%前後に低下した.

この低下に,2015年に行った匿名化強化と紙媒体調査の廃止が影響した可能性がある.ただその後は95%前後を維

持している.

対象施設の透析コンソールは145,821台,同時透析可能人数は]43,737人,最大収容能力は475β35人であり,それぞれ

2020年末と比較して,1.4%,1.4%,0.6%の増加であった(表1).透析コンソール台数は,年々増加している(補足表1).
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表 1 わが国の慢性透析療法の要約,2021

設備

調査対象施設数

機密性1

能力

回収施設数

透析コンソール台数

※慢性透析患者の総数は,施設調査票患者総数欄の合計であり一患者調査票より算出した透

析歴別患者数の合計とは必ずしも一致しない
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同時透析能力

最大収容能力

趣性透析患者

4,508 施設

人口100万対比

血液透析等

4'454 施設

治療方法

145,821 台

血液透析値D)

血液透析滝過値DF)

血液邇過値F)

血液吸着透析

在宅血液透析

143,737 人

(15施設増 0.3%増)

475335 人

(17施設増 0.4%増)

(2,0四台増 1.4%増)

腹膜透析等

349,7Ⅸ)人

(1,985人増 1.4%増)

腹膜透析(PD)

PD十週 1回 HD(F)

PD+週2 回 HD(F)

PD+週3 回 HD(F)

上記以外の併用

(2,804人増 0.6%増)

2021年末透析患者総数

2,786.4 人

(2,029人増 0.6%増)

2021年末透析患者のうち,夜間透析患者数

139266

168β51

20

1264

747

通院

2021年

新規導入患者数

(32.1 人頃)

小計

(43.5%)

(526%)

(0.0%)

(0.4%)

(02%)

等との併用

等との併用

等との併用

2021年透析患者死亡数

21254

8,250

4

42

1

入院

8,094

1,863

137

17

72

(712%)

(276%)

(0.0%)

(0.1%)

(0.0%)

(25%)

(0.6%)

(0.0%)

(0.0%)

(0.0%)

HD(F)等で新規導入

PDで新規導入

160,520

176,601

24

1,306

748

10,183 (32%)

合計

合計

27フ

30

319,831 (100.0%)

(459%)

(505%)

(0.096)

(0.4%)

(02%)

(0.9%)

(0.1%)

(0.0%)

(0.0%)

(0.0%)

30,717 人

38,141 人

8371

1,893
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25

74

318

29,869 (100.0%)

2,370 人

(751 人減)

(2.4%)

(0.5%)

(0.0%)

(0.0%)

(0.0%)

(1.1%)

40,511人

36,156 人

10,501

349,700 (100.0%)
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※1989年末の患者数の減少は,当該年度にアンケート回収率が86%と例外的に低かったことによる見掛け上の影響である
人口100万対比は回収率86%で補正

慢性透析患者数(1968-2021)と有病率(人口 100万対比,19船・2021)の推移 (施設調査による集計)
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2.患者動態

施設調査票に基づく2021年末慢性透析療法を受けている患者総数は349,700人であった.これは透析治療を受け

る慢性腎臓病患者の有病数(prevalence)を表している.透析患者数は年々増加傾向であったが,近年患者数の伸

びが鈍化してぃる.2021年は前年比2,029人増であった(図 1,補足表1).2012年に中井ら 7)により行われた透析
」

患者数の将来予測では,2021年の約34万9千人をピークに患者数が減少すると予測されている.人口100万人あ

たりの透析患者数は有病率(preva1即Cerate)を示す(図 1,補足表1).この有病率は年々増加傾向であり,2021

年は人口 100万人あたり2,786.4人で,国民3589人に 1人が透析患者であることになる.2021年の米国腎臓データ

システム(unitedstate RenalDatasystem: USRDS)によれば,日本の透析患者の有病率は台湾に次いで世界2
8)位である
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図 2 導入患者数および死亡患者数の推移,1983-2021
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新規透析導入患者数は透析療法を受ける慢性腎臓病患者の櫂病数(incidence)を表している.この数は2008年ま

では毎年増加してぃたが,2009年以後は増減を繰り返している.2021年は40,5Ⅱ人で,2020年より 233人減(0.6%

減)であった(図2,補足表2).このうち HD(F)等での導入は94.1%, PD での導入は 59%であった(表 1)

方,各年の死亡患者数は年々漸増傾向である.2012年から2014年までは一旦ほほ横ぱいとなったが,2015年以降

再び漸増傾向となった.2021年の死亡患者数は 36,156人で,前年と比べ1,742人増(5.1%増)と大きく増加した

(図2,補足表2). C0ⅥD、19感染やそれに伴う医療環境の変化が影響した可能性がある.一般的に,前年度の患者

数に導入患者を加え,死亡患者を差し引いた数が当該年度の患者数と考えられる.しかし,移植による透析離脱患

者が含まれないことや,導入患者数を過大評価したり死亡患者数を過小評価したりしている可能性があり,計算上

の患者数と実際の患者数は一致しない

都道府県別の透析患者数を表2に示す.表中の都道府県集計は,患者居住地ではなく施設所在地による集計であ
るため,厳密に都道府県別の患者動態を反映していないことに注意が必要である.有病率(人口100万人あたりの

透析患者数)は,地域によりかなり異なる.これらの地域差には非常に多くの因子が複雑に交絡しているため,都

道府県の比較は慎重に行われなければならない
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表2

わが国の慢性透析療法の現況(2021年12月31日現在)

都道府県別の透析患者数および治療形態,2021

都道府県名
需査対象
施霞数

北海道

青森県

岩手県

施設葡査菓
回収施設数

宮城県

262

秋田県

41

山形県

45

福鳥県

258

67

血液透析
(HD)

茨域県

り

U

栃木県

血液透析等

血液邊析漣過血液連過
(ゆF)(即)

35

45

群馬県

73

6ε14

67

埼玉県

85

41

千薬県

947

引

2,127

35

東京都

神奈川県

64

3398

69

8,680

198

1290

85

新潟県

2.538

160

1,390

釘

禽山県

1,048

451

2,226

64

石川県

2.561

268

血液吸着
透析

196

5,052

0

福井県

894

158

53

3316

0

1304

山梨県

U5

42

3.569

0

2β79

長野県

在宅血液

266

42

6β57

89

0

3.385

岐阜県

27

フ,654

53

0

3222

静岡県

7

12,70]

34

42

Ⅱ

0

2.662

愛知県

腰腰透析
(PD)

72

9ε40

12272

41

8

12

0

三重県

74

3,202

25

3

0

8,152

滋賀県

0

131

1,625

19350

34

0

0

京都府

週1回のHD(F)
等との併用

4

462

197

]1β17

1占28

72

23

8

2

大阪府

Ⅱ7

57

74

47

2

兵庫県

1.861

856

130

62

H
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1,備9

27

奈良県

196

和歌山県
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]96

81

2.788

0

],〕56

5
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98

51
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2β34

腹膜透析等

55

5]

0

鳥取県
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等との併用

202

842

61

Ⅱ

W

3,974

41

36

1292

島根県

148

15

39

13

51

9,205

78

0

2,585

岡山県

322
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72
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0

2,26]

広高県

]40
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1,485

4

2]

0

7320
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Ⅱ

3
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2,786
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Ⅱ

0

使島県
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356
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9379
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]8

0

香川県

1.843
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0
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6,743

25

0

1,741

愛媛県

0
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19

2

58

1,411
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3

18

0
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高知県
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2
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14.叫5

1994
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5

0

福岡県

2

102

]56

0

50

0

機密性1

97

22

3

0

上記以外
の併用

フ.323

佐賀県

472

0

73
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4
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56

2

20

0

2.074

長時県

6ω
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0
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12

0

39

2,325
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2

熊本県

].017
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2ω

2
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3.4呂4
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14

大分県

].悦5

7

0

24

計

24

28

37
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宮崎県
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鹿児島県

8
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1.096

39
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0

人口lm万

あたり患者数

2,855

0

]6.161

1伽

0
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4
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1,089

7

9

0

4.050

沖縄県

]フ

]67

0

3.632

38

13
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1,830
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82

0

2,1X羚

0
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3.263

2

65
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1.4闘
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0

3,118.]
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6201

15
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1
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Ⅱ

0

],4朋
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0

29746

2243
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]8
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0
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67
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2.118

4

146

1

2,7283

24
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2,494
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9

4

1,874

0

4
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133
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2,707.9

5,194
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0

4,017
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0
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0

0

]81

2373.5

8.5胎

]8

0

2,656
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3

35

4,454

0
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0

2,639.8

970

22

6,740

2

2,703

3

0
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0

2β66.4
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6367
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3,]64

玲

6

0
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6
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19,720

0
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3.透析治療形態

2021年の透析治療方法の全体に占める各透析治療形態の割合は,血液透析(hemodialysis: HD)は459%,血液

透析渡過(hemodi証iltration: HDF)は 50.5%,血液淀過(hem0創tration: HF)は 0.007%,血液吸着透析は 0.4%,

在宅血液透析(home hemodialysis: HHD)は 02%,腹膜透析(peritoneal dialysis: PD)は HD 併用を含めて 3.0%

であった(表1).2012年の診療報酬の改定以降HDF患者数は急激に増加しており,2021年は 176,601人に達し

た. HDF療法の内訳は一患者調査票でみると, on、1ine HDFが705%,次いでIHDFが283%となっており,前年

同様の傾向を示した(図3,補足表3).一方, PD患者数は 10,501人と昨年の 10β38人から増加し,そのうち 203%

がHD(F)との併用療法であった. HHDの患者数は748人と横ばいであった. PD と HHDを足したわが国の在宅透

析の合計の比率は32%であり,これらは先進諸国の中では最も低い部類に入る8).都道府県別の治療形態にもまた

地域差を認めたが,医療事情などさまざまな因子による影響を受けると考えられる(表2).
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第2章

わが国の慢性透析療法の現況(2021年12月31日現在)

2021年慢性透析患者の動態

1.臨床背景

2021年の患者調査票において,性別,年齢が記載されていた人数は336,179人であった.このうち墨性は222,928

人,女性は113,251人で,全体の平均年齢は69.67歳であった(図4,補足表4).平均年齢は年々増加傾向を示して

いて(図5,補足表5),最も割合が高い年齢層は男女とも70~74歳であった.また65歳未満の患者数は2012年

から減少し,70歳未満の患者数は2017年から減少している.つまり,わが国の慢性透析患者数の増加は,70歳以

上の患者数の増加によるものであることが分かる(図6,補足表6).
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2021年末時点の慢性透析患者の平均透析歴は男性6.86年,女性8.45年,全体で7.40年であった.透析歴5年未満

が全体の472%を占め,透析歴20年以上は8.6%,30年以上が2.4%,40年以上が0.4%であった(図7,補足表7)'

最長透析歴は52年8力月であった.透析歴の長い患者は増加しており,10年以上の透析歴を持つ患者が275%に

達している.1992年末には1%に満たなかった透析歴20年以上の患者は,2021年末には8.6%に達している(図8,

補足表8).

」

^

才■

キ

、゛、

、ヤ

'」

、矼

j
^十

^

1
、

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21年

(患者調査による集計)

4^

1

ザ

一

,
、
窒里

'
、

、
J

一



ゞ 1.

第3章

゛ わが国の慢性透析療法の現況(2021年12月31日現在)

2021年透析導入患者の動態

1.臨床背景

2021年の患者調査票において,年齢と性別の記載が確認された導入患者数は37,961人であった.男性は26,321

人,女性はⅡ,640人で,導入患者の平均年齢は全体が71.09歳,男性が7038歳,女性が72.71歳であった(図 16,

補足表17).導入患者の平均年齢も慢性透析患者と同様,年々高齢化している(図 17,補足表18).最も割合が高
い年齢層は,男性が70~74歳で,女性は80~84歳であった.
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図 17 導入患者
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2021年導入患者の原疾患で最も多いのは糖尿病性腎症で402%,次いで腎硬化症の182%,慢性糸球体腎炎の

142%であり,2019年に腎硬化症が慢性糸球体腎炎に代わって第2位となって以降も,腎硬化症の持続的な増加が

目立つ.原疾患不明は13.4%であった(図18,補足表19).導入患者の原疾患、は,1998年に慢性糸球体腎炎に代

わって糖尿病性腎症が原疾患の第1位になって以来,一貫して増加していたが,近年は慢性糸球体腎炎と同様に減

少傾向である(図19,補足表20).
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補足表1 慢性途斤患者数

※4月

透析コンソール台数

わが国の慢性透析療法の現況(2021年12月31日現在)
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補足表2 導入患者数と死亡患者数および慢性透析患者数の推移,1983-2021
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補足表3 HD・HDF患者数の推移, 2009-2021

治療方法

施設血液透析
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(%)

0狂'五ne HDF

(%)
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わが国の慢性透析療法の現況(2021年12月31日現在)
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補足表4 慢性透析患者年齢と性別, 2021
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308,503

111,609

(70.0)

482

80歳~

0

2021年

U.769

総計(%)

(9.9)

5,909

(1.5)

(0.1)

1257

163

(0'D

85 歳~

91,948

aoo.0)

0

31,475

(13.0)

153,564

2,978

7220

36

(0.0)

(0.1)

(3.2)

31,681

(26.0)

51

90 歳~

2β55

(1.5)

0

26285

(19.2)

310,708

120316

(70.5)

9,418

(5.2)

Φ.4)

6,157

28

95歳~

0

150

(0.1)

121,634

(]00.0)

(0.0)

15215

(14D

13,948

13280

(0.9)

(6.4)

24

138

(0.1)

0

38,697

(27.5)

21,452

(0.0)

(11.8)

21,308

4.304

1,938

(1.1)

(8.3)

(1.8)

合計

51

316.113

0

(0.0)

25,645

Q2.3)

16β55

(6.8)

(4.0)

不明

記載なし

玲6

133

(0.1)

140,730

(100.0)

535

222,928 QO0.0)

0

(0.0)

31,427

15,948

a8.9)

16

(0.0)

(1.9)

娼2

(6.3)

45,162

(28.3)

0

1257

(0.1)

Uβ83

(14.9)

10.888

320.841

(02)

(フ.6)

総計

0

107

(0.1)

159397

(100.0)

2,978

(0.1)

64221

(14.1)

2

4039

標準偏差

(9.3)

平均

222.930

0

48,180

(器.3)

6'157

(0.4)

48,330

a2.8)

0

(9.6)

324,733

657

113251 (100.0)

13280

0

42233

(0.9)

(19.1)

(患者餌査による集甘ナ)

68.87

(3.6)

170,557

(100.0)

21β08

0

(1.8)

26,103

a4.4)

補足表5 慢性透析患者平均年齢の推移,1983-2021

12.48

(0.6)

25,645

0

(4.0)

Q2.6)

324,121

1

8'343

31,427

113252

0

(6.3)

0

1,192

(フ.8)

336,179 aoo.0)

42β83

慢性透析患者

平均年齢

0

(フ.6)

年

7125

(2.5)

64221

0

(9.3)

1253

(0.4)

48,330

(12.8)

0

3

1983

42233

(19.1)

336,182

0

慢性透析患者

平均年齢

0

年

26,103

(14.4)

0

4825

69.67

1984

(12.6)

0

8.343

12.54

4922

2003

0

1985

(フ.8)

1,192

336,179 (100.0)

0

(2.5)

62.75

5027

2004

1986

0

(0.4)

3

0

6332

51.11

2005

1987

336.182

0

63.闘

52.08

2006

1988

69.67

(患者訓査による集計)

1254

6438

52.95

2007

1989

64.87

5375

2008

1990

6533

5453

2009

1991

65.76

5529

2010

19兜

6621

55.98

2011

1993

6655

56.65

2012

1994

66.87

5731

2013

1995

ー/0

6721

57.96

2014

1996

6754

58.63

2015

1997

67.86

5923

2016

1998

68.15

5993

2017

1999

68.43

6055

2018

2000

6875

61.19

2019

2001

69.09

飢.印

2020

2002

(患者調査による集言わ

69.40

62.19

2021

69.67


