
料金後納
郵　便

協会けんぽ加入の40歳以上の被扶養者（ご家族）の方限定

まちかど健診まちかど健診ののご案内ご案内
　協会けんぽでは、扶養されているご家族様を対象に裏面の会場・日程で 無料 の特定健診を
実施します。（無料の理由…協会けんぽからの補助があるからです！【補助額…6,520円！】）
　無料で受診できるのは、年度内お一人様1回限りです！ 今年度まだ特定健診を受診され
ていない方は、ぜひ受診ください。
� （※来場者が集中した場合には、若干お待ちいただく事がありますので、ご了承下さい。）

協会けんぽ
全国健康保険協会 岩手支部

下記に該当される場合は、ご案内の行き違いですので本案内は破棄願います。
・今年度の特定健診をすでに受診されている方　　・協会けんぽの健康保険（被扶養者）の資格を喪失している方

完全予約制のためほぼ待ち時間なし!完全予約制のためほぼ待ち時間なし!

1

3
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受 診 ま で の 流 れ

令和5年度の「特定健診受診券」と「保険証」を用意する

特定健診を受ける

各健診機関へ直接
電話で予約する

※�受診券がお手元にない方は、�
ご予約の際にお申し出ください。
⇒後日受診券をお送りします。

※�各健診機関の連絡先は裏面を
ご覧ください。

特定健診受診券（セット券）

令和5年度

記号・番号が一致しているか確認。
※一致していない場合はお問い合わせください。

記号1031234　番号56

氏名　協会 花子 氏名　協会 花子

特定健康診査受診券（セット券）

注意事項

受診時の持ち物

■□令和5年度特定健診受診券
■□保険証
■□�有料オプション検査費用�
（希望された方のみ）

協会けんぽ岩手支部協会けんぽ岩手支部
マスコットキャラクターマスコットキャラクター

「ハピわん」「ハピわん」

●�各会場では、無料・有料のオプション検査もご用意し
ております。

●�各地域ごとの健診日程や開催場所、受診可能な無料・
有料オプション検査については、裏面をご覧ください。

お問い合わせ先 （※健診のご予約は直接、裏面の健診実施機関にお願いします。）
全国健康保険協会岩手支部　保健グループ　☎019-604-9089（直通）

協会 花子様

無料!

（※受診券と保険証がないと受診出来ませんのでお忘れないようご注意下さい。）



健診開催日 健診場所 健診受付時間 無料オプション 有料オプション（税込料金） 申込締切日 ご予約健診機関

11/1
（水）

タカヤアリーナ
〈アイスアリーナ〉

（会議室）

盛岡市本宮5-4-1

10：00〜12：00
13：30〜15：00

◦血管年齢測定
◦�ベジチェック測定 
（野菜摂取レベル）

◦貧血検査 �  242円
◦心電図検査 �  1,430円
◦�前立腺がん検査  
�  2,200円
◦�肝炎ウイルス検査  
�  2,200円
◦�アレルギー検査（39種類）  
�  12,100円

◦大腸がん検査 �  1,210円
◦�血清クレアチニン 
及びeGFR �  121円
◦�胃の健康度検査  
�  2,640円
◦卵巣がん検査 �  2,200円

10/20
（金） 川久保病院

11/30
（木）

都南公民館
（第1研修室）

盛岡市永井24-10-1

10：00〜12：00
13：30〜16：00

◦�推定1日 
食塩摂取量 
測定（尿検査）

◦MCI（軽度認知障害リスク検査） �  22,000円
◦MAST48（アレルギー検査） �  12,650円
◦�ロックスインデックス 
（脳梗塞・心筋梗塞のリスク検査） �  13,200円
◦心電図検査 �  1,650円
◦眼底検査 �  1,100円

11/9
（木） 遠山病院

❶川 久 保 病 院 ☎019-635-1489 【予約受付時間】月～金曜日（祝日除く）

  9：30～13：30

❷遠　山　病　院 ☎019-651-2118 【予約受付時間】月～金曜日（祝日除く）

10：00～15：00

❸みやぎ健診プラザ ☎022-231-3655
音声ガイダンス【３】を押してください。

【予約受付時間】月～金曜日（祝日除く）

  9：00～16：00
予約する場合は、お手元に受診券を準備してお電話ください。受診券をお持ちでない方は、協会けんぽ岩手支部に電話していただ
き、受診券の再発行を受けたうえで予約してください。

※上記健診機関はあくまで今回のまちかど健診の実施機関です。特定健診の実施機関は他にもございます。

各会場で実施健診機関が異なります。ご予約と詳細な内容は直接健診機関にお問い合わせください。
特定健診の実施機関一覧

～ 健診当日、あなたの健康づくりを保健師等が無料でサポートします! ～
　特定健診の結果、特定保健指導の対象となる方に、健診会場でお声がけをさせていただきます。
この機会にぜひご利用ください！

〜〜 会 場・日 程  会 場・日 程 〜〜

ご予約はこちら

盛　岡　市盛　岡　市1

健診開催日 健診場所 健診受付時間 無料オプション 有料オプション（税込料金） 申込締切日 ご予約健診機関

11/20
（月） 奥州市文化会館

Zホール
（中ホール）

奥州市佐倉河字石橋41

  9：00〜12：00
◦血管年齢測定

◦肌年齢測定
な　し 10/31

（火）
みやぎ健診
プラザ11/27

（月）

奥　州　市奥　州　市2

健診開催日 健診場所 健診受付時間 無料オプション 有料オプション（税込料金） 申込締切日 ご予約健診機関

11/15
（水）

一関文化センター
（展示室）

一関市大手町2-16

  9：30〜11：30
13：00〜15：00

◦�推定1日 
食塩摂取量 
測定（尿検査）

◦MCI（軽度認知障害リスク検査） �  22,000円
◦MAST48（アレルギー検査） �  12,650円
◦�ロックスインデックス 
（脳梗塞・心筋梗塞のリスク検査） �  13,200円
◦心電図検査 �  1,650円
◦眼底検査 �  1,100円

10/25
（水） 遠山病院

一　関　市一　関　市3

無料でオプション検査を受診できます!
※オプション検査には有料のものもございます。


