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特定健康診査受診率（全体） 目標 138,440人（65.0％） 

特定健康診査推移（被保険者 ＋ 被扶養者） 

※29年度数値は速報値 

特定健康診査推移 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

28年度受診者数（累計） 8,714  20,287  33,939  45,292  53,724  66,283  78,089  87,595  94,434  103,669  111,031  117,567  

28年度受診率 4.1% 9.5% 15.9% 21.2% 25.2% 31.1% 36.6% 41.0% 44.2% 48.6% 52.0% 55.1% 

29年度受診者数（累計） 8,312  19,124  34,357  45,818  

29年度受診率 3.9% 9.0% 16.1% 21.5% 
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生活習慣病予防健診受診推移 目標 94,970人（56.6％） 

※29年度数値は速報値 

    生習病推移 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

28年度受診者数（累計） 6,553  14,577  26,134  34,181  40,468  50,206  59,798  66,803  72,458  77,070  83,650  88,310  

28年度受診率 3.9% 8.6% 15.4% 20.1% 23.8% 29.6% 35.2% 39.4% 42.7% 45.4% 49.3% 52.0% 

29年度受診者数（累計） 6,739 15,332 27,818 36,854 

29年度受診率 4.0% 9.1% 16.6% 21.9% 
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事業者健診データ取得率 目標 28,000人（16.7％） 

事業主健診結果データ取得推移（被保険者） 

※29年度数値は速報値 

事業者健診推移 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

28年度受診者数（累計） 2,068  4,896  5,285  6,985  8,108  9,436  9,925  11,086  11,369  15,878  16,483  18,023  

28年度受診率 1.2% 2.9% 3.1% 4.1% 4.8% 5.6% 5.9% 6.5% 6.7% 9.4% 9.7% 10.6% 

29年度受診者数（累計） 1,460 2,873 3,642 4,294 

29年度受診率 0.9% 1.7% 2.2% 2.6% 
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特定健診推移（被扶養者）目標 15,470人（34.3％） 

  

※29年度数値は速報値 

特定健診推移 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

28年度受診者数（累計） 93  814  2,520  4,126  5,148  6,641  8,366  9,706  10,607  10,721  10,898  11,234  

28年度受診率 0.2% 1.8% 5.7% 9.4% 11.7% 15.1% 19.0% 22.1% 24.1% 24.4% 24.8% 25.5% 

29年度受診者数（累計） 113 919 2,897 4,670 

29年度受診率 0.3% 2.0% 6.4% 10.4% 
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特定保健指導実施率 目標 5,634人 協会保健師3,367人・外部委託2,267人（22.4％） 

※29年度数値は速報値 
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特定保健指導（全体） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

29年度支部保健師等 237  204  250  161  208         

29年度外部委託 85  86  169  29  26         

29年度実施者数 322  612  1,031  1,221  1,455  

29年度実施率 1.3% 2.4% 4.1% 4.9% 5.8% 

28年度支部保健師等 171  211  183  170  319  206  210  187  189  239  126  192  

28年度外部委託 158  98  58  37  46  64  35  64  60  59  34  32  

28年度実施者数 329  638  879  1,086  1,451  1,721  1,966  2,217  2,466  2,764  2,924  3,148  

28年度実施率 1.6% 3.0% 4.2% 5.1% 6.9% 8.1% 9.3% 10.5% 11.7% 13.1% 13.8% 14.9% 
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特定保健指導実施率 目標 5,559人 協会保健師3,367人・外部委託2,192人（23.5％） 

※29年度数値は速報値 
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特定保健指導（被保険者） ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

29年度支部保健師等 237  204  250  161  208         

29年度外部委託 85  84  168  28  26         

29年度実施者数 322  610  1,028  1,217  1,451  1,451  1,451  1,451  1,451  1,451  1,451  1,451  

29年度実施率 1.4% 2.6% 4.3% 5.1% 6.1% 

28年度支部保健師等 171  211  183  170  319  206  210  187  189  239  126  192  

28年度外部委託 150  98  55  37  38  57  29  62  60  59  32  27  

28年度実施者数 321  630  868  1,075  1,432  1,695  1,934  2,183  2,432  2,730  2,888  3,107  

28年度実施率 1.6% 3.2% 4.3% 5.4% 7.2% 8.5% 9.7% 10.9% 12.2% 13.7% 14.5% 15.5% 
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特定保健指導実施率 目標 1,497人 外部委託75人（5.0％） 

※29年度数値は速報値 
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特保実施率（被扶養者） 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

28年度実施者数 8  8  11  11  19  26  32  34  34  34  36  41  

28年度実施率 0.5% 0.5% 0.7% 0.7% 1.3% 1.7% 2.1% 2.3% 2.3% 2.3% 2.4% 2.7% 

29年度実施者数 0  2  3  4  4 

29年度実施率 0.0% 0.2% 0.3% 0.3% 0.3% 



22,492（13.1％） 

25,240（14.7％） 

26,493（15.4％） 

26,286（15.3％） 

11,442（6.6％） 

4,305（2.5％） 

5,536（3.2） 

6,208（3.6％） 

7,302（4.2％） 

6,208（3.6％） 

5,263（3.1％） 

6,104（3.5％） 

7,630（4.4％） 

7,489（4.3％） 

4,140（2.4％） 

75（0.0％） 

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000

 0～4 

 5～9 

 10～14 

 15～19 

 20～24 

 25～29 

 30～34 

 35～39 

 40～44 

 45～49 

 50～54 

 55～59 

 60～64 

 65～69 

 70～74 

 75歳以上 被扶養者年齢別構成 

事業所規模・年齢別加入者状況 
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事業所の規模および業態種別ごとの健診受診率 

・生活習慣病予防健診の受診率は、事業所の被保険者数に比例して上昇していく傾向にある。 
 ☞10未満の事業所群については、事業者健診データの提供及び生活習慣病予防健診受診率が非常に低く、受診率向上の課題
が浮き彫りとなった。 
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生活習慣病＋事業者健診 受診率 生活習慣病受診率 

能登北部 27.6％ 能登中部 43.8％ 南加賀 45.6％ 石川中央 51.3％ 

石川中央 59.7％ 南加賀 59.9％ 能登中部 53.3％ 能登北部 44.0％ 

 事業所の所在地（医療圏）ごとの、生活習慣病予防健診の受診率 
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