
協会けんぽご家族用

２～４ページの日程表記載の健診実施機関①～⑤の予約先情報やオプション検査情報等は、以下の通りです。

健診機関ごとのオプション検査等の情報

６

■予約のながれ■
❶選ぶ
２～４ページでご希望の健診日を選んでください。

➋❷予約する
「保険証」と「特定健康診査受診券」を用意し、
電話またはWEBで、健診機関に予約してください。

●令和６年２月上旬の情報です。
●健診日程の最新情報は、協会けんぽ兵庫支部ホームページでご確認ください。
●（市民のみ・町民のみ）の記載がない会場は、住民以外の方も受診できます。

QR
健診日程の

最新情報はこちら

令和6年4月～12月　無料出張（巡回）健診日程表
（西脇市・三木市・小野市・加西市・加東市・多可町・丹波篠山市・丹波市）

健診実施機関/予約先 無料オプション検査 有料オプション検査

①日本健康倶楽部和田山診療所
　（西脇）
☎ 0795-22-5561

（平日9：00～17：00）

貧血・糖尿

ミニドック健診･･･11,715円
腫瘍マーカー（婦人科セット）･･･････5,940円 　
アレルギー検査（39種）･･･････････ 15,400円 　
脳・心筋梗塞発症リスク検査･････ 16,500円 　
甲状腺機能検査･･･････････････････3,498円 他

②神戸中央病院
☎ 078-594-8622

（平日8：30～17：00）
糖尿

腫瘍マーカー（各種セット有）
各種感染症検査･･･････････････････2,530円～　
アレルギー検査（48種）･･･････････ 16,500円　　
脳・心筋梗塞発症リスク検査･････ 13,200円　　
MCI（軽度認知障害）リスク検査･･･ 19,800円 他

③日本健康倶楽部兵庫支部
☎ 0120-444-691

（平日10：00～16：00）
貧血・糖尿・腎臓

腫瘍マーカー（各種セット有）
胃ABC検診･･･････････････････････4,300円　　
甲状腺機能検査･･･････････････････4,200円　　
アレルギー検査（39種）･･･････････ 12,000円　　
脳・心筋梗塞発症リスク検査･････ 13,000円 他

④京都工場保健会
☎ 0570-07-1290

（平日9：30～16：00）
WEB予約（24時間受付可）  �

（WEB予約パスワード 394tk84）

貧血・糖尿・腎臓・
尿酸・膵臓

ミニドック健診･･･11,550円
腫瘍マーカー（各種セット有）
リウマチ検査･････････････････････4,180円　　
アレルギー検査（39種）･････････････9,900円　　
超悪玉コレステロール検査･････････4,400円　　
甲状腺機能検査･･･････････････････4,180円 他

⑤日本健康倶楽部和田山診療所
　（氷上）
☎ 0795-72-1171

（平日9：00～17：00）

貧血・糖尿

ミニドック健診･･･11,715円
腫瘍マーカー（婦人科セット）･･･････5,940円　　
アレルギー検査（39種）･･･････････ 15,400円　　
脳・心筋梗塞発症リスク検査･････ 16,500円　　
甲状腺機能検査･･･････････････････3,498円 他

◦表示料金は令和6年2月時点の税込料金です。受診日において、変更している場合があります。
❶



予約先①〜⑤のオプション検査情報等は、１ページでご確認ください。

西脇市
会　場　名 健 診 日 予　約　先

北はりま
職業訓練センター

6月中旬

①日本健康倶楽部
和田山診療所（西脇）
☎0795-22-5561

7月中旬

8月中旬

10月中旬

11月中旬

12月中旬

西脇市（西脇市民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

市民交流施設
オリナスホール

5/30（木）
がん検診

肺・胃・大腸・前立腺
●の日…乳がん検診有

申込方法
西脇市から３月に
配布される申込書、

FAX、WEBでの申込み

【お問い合わせ先】
西脇市健幸都市推進課
☎0795-22-3111
（平日8：30〜17：15）

5/31（金）

6/1（土）

●6/2（日）

●6/3（月）

6/4（火）

9/20（金）

9/21（土）

●9/22（日）

9/23（月・休）

●9/25（水）

9/26（木）

三木市
会　場　名 健 診 日 予　約　先

三木市立
市民活動センター

 9 月中旬
②神戸中央病院
☎078-594-862211月下旬

12月中旬

三木市（三木市民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

総合保健
福祉センター

7/17（水）
がん検診

肺・胃・大腸・前立腺
●の日…乳がん検診有
■の日…子宮頸がん・
　　　　乳がん検診有

無料オプション検査
貧血・糖尿・痛風・腎臓

有料オプション検査
骨粗（対象者以外）
胃の健康度チェック

（ABC検診）
心電図及び眼底（国基準
以外）

申込方法
三木市から4月下旬に
配布される申込書、

FAX、WEBでの申込み

【お問い合わせ先】
三木市健康増進課
☎0794-86-0900

7/18（木）
■7/19（金）
■7/21（日）
■7/23（火）
10/2（水）

■10/3（木）
10/4（金）

■10/6（日）
■11/10（日）
11/11（月）
11/12（火）

■11/14（木）
■12/9（月）
12/10（火）
12/12（木）

志染町公民館 9/4（水）
青山公民館 ●9/5（木）

口吉川町公民館 9/10（火）
細川町公民館 9/11（水）
別所町公民館 9/12（木）

自由が丘公民館 9/18（水）

緑が丘町公民館
10/16（水）
10/17（木）

吉川総合公園
■10/27（日）
10/28（月）

小野市
会　場　名 健 診 日 予　約　先

匠台テクノプラザ 6/6（木）
③日本健康倶楽部

兵庫支部
☎0120-444-691

小野市うるおい交流館
エクラ

6月中旬 ②神戸中央病院
☎078-594-862212月上旬

10/2（水）
③日本健康倶楽部

兵庫支部
☎0120-444-691

10/7（月）
④京都工場保健会
☎0570-07-1290

またはWEB

小野商工会議所
9月上旬 ①日本健康倶楽部

和田山診療所（西脇）
☎0795-22-55619月中旬

❷



予約先①〜⑤のオプション検査情報等は、１ページでご確認ください。

小野市（小野市民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

伝統産業会館

7/23（火）
がん検診

胃・肺・大腸・胃リスク
前立腺・骨粗しょう症
肝炎

無料オプション検査
貧血・血清尿酸値

電話予約
小野市健康増進課
☎0794-63-3977
（平日9：00～17：00）

7/24（水）
7/25（木）
7/26（金）
7/27（土）
7/29（月）
7/30（火）
9/11（水）
9/12（木）
9/13（金）
11/6（水）
11/7（木）
11/8（金）
11/9（土）
11/10（日）

加西市
会　場　名 健 診 日 予　約　先

加西市健康福祉会館

10月
③日本健康倶楽部

兵庫支部
☎0120-444-691

11月中旬
①日本健康倶楽部

和田山診療所（西脇）
☎0795-22-5561

加西市（加西市民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

加西市
健康福祉会館

6/6（木） がん検診
胃・肺・大腸・肝炎
前立腺・骨粗しょう症
アスベスト・胃がんリスク
▲の日…子宮頸がん
　　　　検診有
■の日…子宮頸がん・
　　　　乳がん検診有

有料オプション検査
心電図・貧血・眼底

予約方法
全戸配布の申込書を
【加西市健康課】に

郵送または持参
WEB予約あり
電話予約なし

■6/8（土）

■6/10（月）

▲6/13（木）

6/14（金）

■6/16（日）

▲6/26（水）

▲6/28（金）

10/29（火）

10/30（水）

▲10/31（木）

加東市
会　場　名 健 診 日 予　約　先

社総合庁舎 12/5（木）
④京都工場保健会
☎0570-07-1290

またはWEB

加東市（加東市民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

とどろき荘

5/10（金）
がん検診

肺・胃・大腸・前立腺

無料オプション検査
総コレステロール
腎機能・貧血
血清尿酸・歯周病

有料オプション検査
眼底・心電図・
胃の健康度チェック
骨密度

電話予約
加東市健康課

☎0795-42-2800
（平日8：30～17：15）

5/11（土）
5/12（日）
5/13（月）

加東市役所

5/17（金）
5/18（土）
5/19（日）
5/20（月）
5/21（火）
5/22（水）
5/28（火）
5/29（水）
5/30（木）
5/31（金）
6/1（土）
6/2（日）

多可町（多可町民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

アスパル
多可町（健康福祉センター）

6/23（日） がん検診
肺・胃・大腸・肝炎
前立腺

無料オプション検査
貧血・腎機能・血清尿酸

有料オプション検査
心電図・眼底
胃ABC・骨密度

電話予約
多可町健康課

☎0795-32-5121
（平日8：30～17：15）

6/24（月）

6/25（火）

7/7（日）

7/8（月）

7/9（火）

9/3（火）

9/4（水）

❸



丹波篠山市
会　場　名 健 診 日 予　約　先

丹波篠山市民センター 4月下旬 ②神戸中央病院
☎078-594-8622

丹波篠山市（丹波篠山市民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

丹南健康
福祉センター

5/24（金） がん検診
肺・胃・大腸・前立腺
肝炎・胃リスク
骨粗しょう症

有料オプション検査
心電図・眼底

電話予約
丹波篠山市健康課
☎079-594-1117
（平日8：30～17：15）

5/25（土）

6/28（金）

7/31（水）

8/30（金）

9/20（金）

10/8（火）

11/18（月）

12/4（水）

丹波市
会　場　名 健 診 日 予　約　先

青垣住民センター
5月中旬

⑤日本健康倶楽部
和田山診療所（氷上）
☎0795-72-1171

12月中旬

ライフピアいちじま
5月中旬

8月中旬

丹波市医師会館

5月下旬

9月中旬

10月中旬

山南住民センター
7月中旬

11月中旬

丹波市（丹波市民のみ）
会　場　名 健 診 日 同時受診できる検査・

予約方法

青垣
住民センター

8/28（水）
がん検診

肺・胃・大腸・肝炎
前立腺・骨粗しょう症

電話予約
JA兵庫厚生連

☎078-333-8860
（平日9：00～17：00）

8/29（木）

山南
住民センター

9/5（木）

9/6（金）

ライフピア
いちじま

9/9（月）

9/10（火）

春日
住民センター

9/23（月・休）

9/24（火）

柏原
住民センター

10/9（水）

10/10（木）
丹波市役所
第２庁舎

（旧氷上保健センター）

10/15（火）

10/16（水）

予約先①〜⑤のオプション検査情報等は、１ページでご確認ください。
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