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最新日程はこちら

令和6年度　無料巡回健診日程表
神戸市（東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区・須磨区）

●令和6年2月上旬の情報です。
●健診日程の最新情報は協会けんぽ兵庫支部ホームページでご確認ください。
●ご希望の日程をお選びいただき、直接、健診実施機関等に予約してください。
●予約の際はお手元に「協会けんぽ特定健康診査受診券」をご用意ください。

令和6年度　無料巡回健診日程表
神戸市（東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区・須磨区）

●東灘区
会　場　名 健 診 日 予　約　先

神戸ファッションマート
10/5（土） 京都工場保健会

☎0570-07-1290
（平日9：30～16：00）12/21（土）

【無料オプション】
 貧血・糖尿・腎臓・尿酸・膵臓

【有料オプション】
 ミニドック健診（11,550円）
 各種腫瘍マーカー、アレルギー検査等

●中央区
会　場　名 健 診 日 予　約　先

神戸センタープラザ
西館 4/23（火）

船員保険
大阪健康管理センター
☎06-6576-1007
（平日9：00～16：30）

【無料オプション】
 貧血・糖尿

【有料オプション】
 ミニドック健診（11,708円）
 各種腫瘍マーカー、アレルギー検査等

●兵庫区
会　場　名 健 診 日 予　約　先

神戸市立
兵庫区文化センター 7月

日本健康倶楽部
兵庫支部

☎0120-444-691
（平日10：00～16：00）

【無料オプション】
 貧血・糖尿・腎臓

【有料オプション】
 各種腫瘍マーカー、アレルギー検査等

会　場　名 健 診 日 予　約　先

イオンモール
神戸南

8/29（木） 兵庫県予防医学協会
☎078-871-7758

（平日8：40〜12：00  13：00〜17：00）10/9（水）
【無料オプション】
 糖尿

【神戸市がん検診】
 胃がん検診（胃部X線検査）…600円（70歳以上無料）
 乳がん検診（マンモグラフィ） ※当年度偶数歳のみ対象
 …40代：2,000円、50～60代：1,500円（70歳以上無料）

WEB予約
（24時間）

WEB予約パスワード
（ 394tk84 ） 

WEB予約
（24時間）

●灘区
会場（健診機関）名 健 診 日 予約先電話番号

兵庫県予防医学協会
健診センター 月～木 ☎078-855-2740

（平日8：40～17：00）
【有料オプション】
 ミニドック健診（11,715円）
 ※神戸市セット健診を実施

●中央区
会場（健診機関）名 健 診 日 予約先電話番号

京都工場保健会
神戸健診クリニック

（JR元町駅前）

月～金 【電話予約のみ】
☎0120-292-430
（平日9：30～16：00）

土曜
（月1～2
休診日あり）

【無料オプション】
  貧血・糖尿・腎臓・尿酸・膵臓

【有料オプション】
  ミニドック健診（11,550円）

●兵庫区
会場（健診機関）名 健 診 日 予約先電話番号

兵庫県予防医学協会
健康ライフプラザ

火～金
☎078-652-5207

（火〜金8：40〜17：00）第1・3日曜
第2・4土曜

【有料オプション】
 ミニドック健診（11,715円）
 ※神戸市セット健診を実施

特定健診と神戸市がん検診が、セットでお得に受診
できます。

◦Ａセット検診・・・1,100円
　【内容】特定健診＋肺・胃・大腸がん検診
◦Ｂセット検診・・・4,800円（50・60代の方は4,300円）
　【内容】特定健診＋肺・胃・大腸・乳・子宮頸がん検診
※70歳以上の方はAセットBセットともに無料（自己負担なし）

※神戸市セット健診
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令和6年度　無料巡回健診日程表
神戸市（東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区・須磨区）

◦このページは、神戸市集団健診の日程です（お住いの区以外でも受診できます）。
◦予約先に必ず事前予約のうえ、受診してください。

兵庫県予防医学協会の健診では、糖尿検査を無料で受けることができます。
【神戸市民限定】オプション検査（全日程対応可）
 胸部X線検査（無料）、肝炎検査（無料）※1、骨粗しょう症検査（1,000円）、前立腺がん（1,000円）　

【神戸市民限定】がん検診※2
 大腸がん検診 500円（全日程）、胃がん検診 600円（■・●の日）、乳がん検診　1,500〜2,000円（▲・●の日）

【対象者限定なし】オプション検査（全日程対応）
 心電図検査（1,200円）、眼底検査（1,200円）、貧血検査（300円）　　※1 肝炎検査は未受診者のみ　※2 がん検診は70歳以上無料

会　場　名 健診日 受付時間

東
　
灘
　
区

東灘区役所
５階

4/26（金）

9：15～11：00

5/8（水）
5/13（月）
5/31（金）
6/5（水）
6/18（火）
6/28（金）
7/2（火）
7/10（水）
7/19（金）
8/5（月）

8/30（金）
9/4（水）
9/17（火）
9/24（火）
10/2（水）
10/15（火）
10/25（金）
10/31（木）
11/6（水）
11/11（月）
11/13（水）
11/18（月）
11/22（金）
12/4（水）
12/16（月）

深江会館

5/21（火）

9：15～11：00

6/25（火）
7/16（火）
8/28（水）
10/22（火）
11/26（火）
12/11（水）

会　場　名 健診日 受付時間

東
灘
区

生活文化センター
２階

6/15（土）
9：45～11：158/3（土）

11/30（土）
神戸ファッション美術館

オルビスホール
7/17（水） 9：30～11：0010/11（金）

灘
　
　
　
区

灘区役所
５階

4/23（火）

9：15～11：00

▲5/7（火）
5/29（水）
■6/3（月）

▲6/26（水）
■7/11（木）
▲7/30（火）
8/27（火）
9/2（月）

■10/10（木）
▲10/30（水）
11/18（月）

▲11/27（水）
▲12/11（水）
■12/18（水）
12/25（水）

兵庫県予防医学協会
健診センター

●5/11（土）

9：15～11：00

●5/26（日）
●6/8（土）
●6/29（土）
●7/13（土）
●7/21（日）
●8/4（日）

●8/24（土）
●9/8（日）

●10/27（日）
●11/17（日）
●11/24（日）
●12/8（日）

●12/21（土）

予約先 兵庫県予防医学協会 WEB予約（24時間）TEL：078-871-7758
（平日 8：40〜12：00　13：00〜17：00）
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令和6年度　無料巡回健診日程表
神戸市（東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区・須磨区）

令和6年度　無料巡回健診日程表
神戸市（東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区・須磨区）

予約先電話番号等は、2ページでご確認ください。

会　場　名 健診日 受付時間

中
　
央
　
区

中央区文化センター
11階

4/22（月）

9：30～11：15

5/30（木）
6/6（木）
6/30（日）
7/23（火）
8/23（金）
9/1（日）
9/30（月）

10/11（金）
10/30（水）
11/7（木）
11/19（火）
12/25（水）

コミスタこうべ 7/7（日） 9：15～11：0011/3（日）

港島ふれあいセンター ■7/1（月） 9：15～11：0012/6（金）
センタープラザ西館

６階
8/5（月） 9：15～11：0012/9（月）

総合福祉センター４階 11/26（火） 9：15～11：00

兵
　
庫
　
区

兵庫区役所
２階

みなとがわホール

4/25（木）

9：15～11：00

5/14（火）
5/30（木）
6/7（金）
6/18（火）
7/4（木）
7/22（月）
8/21（水）
9/9（月）

9/17（火）
10/3（木）
10/21（月）
11/6（水）
11/28（木）
12/13（金）

健康ライフプラザ
３階

5/20（月）

9：15～11：00

6/23（日）
7/8（月）
7/28（日）
8/19（月）
9/2（月）

9/21（土）
10/5（土）
10/28（月）
11/10（日）
12/23（月）

新湊川ふれあい会館 12/2（月） 9：15～11：00

会　場　名 健診日 受付時間

長
　
田
　
区

長田区役所
６階

4/25（木）

9：15～11：00

5/15（水）
6/11（火）
7/9（火）
8/29（木）
9/19（木）
10/16（水）
11/5（火）
11/20（水）
12/26（木）

長田区
文化センター

３階

●5/27（月）

9：15～11：00

7/26（金）
●8/17（土）
●9/5（木）
●10/8（火）
●11/12（火）
12/22（日）

丸山コミュニティセンター 10/2（水） 9：15～11：00

須
　
磨
　
区

須磨区役所
２階

4/22（月）

9：15～11：00

5/17（金）
6/10（月）
7/18（木）
8/8（木）
9/20（金）
10/7（月）

10/29（火）
11/29（金）
12/24（火）

須磨区文化センター
４階

●5/31（金）

9：15～11：00
●7/20（土）
▲9/7（土）

●10/23（水）
●11/16（土）

高倉会館 7/3（水） 9：15～11：00
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令和6年度　無料巡回健診日程表
神戸市（東灘区・灘区・中央区・兵庫区・長田区・須磨区）

会　場　名 健診日 受付時間

須
　
磨
　
区

須磨パティオホール
（健康館3階）

4/25（木）

10：00〜11：45

4/30（火）

5/9（木）

5/20（月）

5/31（金）

6/6（木）

6/12（水）

6/17（月）

6/27（木）

7/8（月）

7/13（土）

7/27（土）

8/9（金）

8/19（月）

8/28（水）

会　場　名 健診日 受付時間

須
　
磨
　
区

須磨パティオホール
（健康館3階）

9/4（水）

10：00〜11：45

9/9（月）

9/26（木）

10/4（金）

10/7（月）

10/17（木）

10/22（火）

10/26（土）

11/1（金）

11/14（木）

11/19（火）

11/27（水）

12/2（月）

12/11（水）

12/13（金）

12/17（火）

◦このページは、神戸市集団健診の日程です（お住いの区以外でも受診できます）。
◦予約先に必ず事前予約のうえ、受診してください。

【神戸市民限定】オプション検査（全日程対応可）
 胸部X線検査（無料）、肝炎検査（無料）※1、骨粗しょう症検査（1,000円）、前立腺がん（1,000円）

【神戸市民限定】がん検診※2
 大腸がん検診 500円（全日程）

【対象者限定なし】オプション検査（全日程対応）
 心電図検査（1,200円）、眼底検査（1,200円）、貧血検査（300円）　※1 肝炎検査は未受診者のみ　※2 がん検診は70歳以上無料

予約先 JA兵庫厚生連 TEL：078-333-8860
（平日9：00〜12：00　13：00〜17：00）

WEB予約（24時間）

受診できる場所・申込方法は
神戸市ホームページをご覧ください

神戸市の制度を使って
がん検診 お得に受けませんか？
神戸市民で対象年齢の方ならどなたでも受診可能

自費で受けるより少ない費用負担

WEB・電話でかんたん申し込み

がんは早期発見で90％以上治ります
定期的に受診してください

神戸市 がん検診 検索

■神戸市からのお知らせ■
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