
生活習慣病予防健診
協会けんぽへの申込は必要ですか？Q1

A 不要です。健診機関への予約時に「協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診する」
旨をお伝えください。

どうやって健康サポート（特定保健指導）を受けるのですか？Q8

A 対象となる方には協会けんぽからご案内します。また、健診当日にその場で健康
サポートを受けられる機関もあります。時間にゆとりをもって受診しましょう。

特定保健指導とは何ですか？Q6

A
健診結果からメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）のリスクが高いと判
定された 40歳以上の方に、保健師等が生活習慣改善のアドバイス等を行う健康
サポートです。健診と健康サポートはセットであるため、対象となった場合はぜ
ひ利用しましょう。

他の都道府県でも受診はできますか？Q2
A 協会けんぽ各支部が契約している健診機関であれば、全国どこでも受診できます。

費用補助は年に何回でも受けることができますか？Q3
A 協会けんぽの補助は同じ年度内に1回限りです。複数回受けることはできません。

35 歳未満ですが、一般健診を受診できますか？Q5
A 協会けんぽの費用補助は35歳以上の方が対象であり、 35歳未満の方は対象外です。

健康サポート（特定保健指導）に費用はかかりますか？Q7
A 無料でご利用いただけます。

退職日よりあとの日付で健診の受診を予約しました。予約時に加入して
いれば大丈夫ですか？Q4

A 協会けんぽの補助は、退職日当日までの受診が対象です。

産業医の健康相談を受けているので健康サポート（特定保健指導）は受け
なくてもいいですか？

Q9

A
保健師や管理栄養士の資格を持つ健康アドバイザーが、産業医による健康相談と
は違う視点からサポートを行います。生活習慣病を予防するためにも健康サポー
トも受けましょう。

協
会 

け
ん
ぽ
広
島
支
部

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

健
康
　
い
ろ
は

協
会 

け
ん
ぽ
広
島
支
部

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

健
康
　
か
え
で

ぜひ受診の参考にしてください‼ 裏面もご覧ください



協会けんぽでは 、加入者の皆様の健康増進を図る一環
として、各種がん検診をセットにした健診費用の補助
事業を行っています。

協会けんぽの生活習慣病予防健診は、全ての検査項目
を受けていただくことで、 費用補助の対象となります。
胃部検査等、一部の検査をご本人様の希望で拒否する
ことはできません。
※体調不良等の理由で受けられない検査がある場合は、受診する健診機関に
ご相談ください。
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生活習慣病予防健診を
ご利用のみなさま
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胃部検査等を拒否されると、
協会けんぽの補助は受けられません

ご注意
ください

！！

胃がんの場合、ステージ4での
発見だと5年生存率は大幅に低下！

全国健康保険協会 広島支部
協会けんぽ


