
全国健康保険協会（協会けんぽ）岐阜支部委託事業

株式会社アクトス
協会けんぽ岐阜支部「職場における健康講座」委託会社

健康事業推進部 ヘルスケア事業課 健康講座担当

〒509-0203 岐阜県可児市下恵土4120番地

TEL:0574-60-5010 平日10:00-17:00 

FAX:0574-61-0020

■お申込み方法 : FAXまたはお電話にてお申込みください。

①健康講座を選ぶ ②申込みをする ③詳細調整

＜お問い合わせ先＞

お電話にて詳細の
ご連絡と調整をいた
します。

裏面の申込書をご記入
のうえ、FAXでお送りくだ
さい。
電話申込みも可能です。

裏面よりお選びください。

令和６年度

開催期間:令和６年５月１日~令和７年３月３１日

～働く皆様の健康づくりに～
■運動不足解消
■肩こり腰痛改善
■生活習慣病予防
■メンタルヘルス ・・・など!
事業所ごとにご希望の健康講座を実施いたします。
※１事業所あたり１回のご利用とさせていただきます。

費用無料
（先着60組）

オンライン OK!!

ZOOM

対 象 者 :全国健康保険協会（協会けんぽ）岐阜支部にご加入の事業所
参加人数:１回５人以上（２カ所以上の事業所合同での開催可能）

実施会場:お申込みされた 【事業所内】 または 【オンライン】
開催時間:曜日・時間帯問わず対応可能（申込用紙に希望日時をご記入ください）

運動習慣の特徴（協会けんぽ岐阜支部の加入者様）
運動不足の方（岐阜支部の割合と全国順位及び全国平均）

男女ともに運動不足の傾向があります。健康講座を受講してその解消を!
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■以下に必要事項をご記入の上、FAXでお申込みください。（お電話でも承っております。※電話番号はおもて面に記載）

株式会社アクトス 健康事業推進部 健康講座担当 FAX：0574-61-0020【送付先】

職場における健康講座 FAX申込書

事業所名

所在地

ご担当者名

ご連絡先

希望日程

希望プログラム

実施方法

ご質問・その他

第１希望
　　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　時　　　分開始

第２希望
　　　　　年　　　　月　　　　日　　　　　時　　　分開始

お
申
込
書

　保険証記号
（７～８ケタの数字）

電話 FAX

（部署）

〒

NO.　　　　　　　　　　プログラム名

現地開催　　　　or　　　　オンライン開催
（○で囲ってください）

→オンラインの場合、メールアドレスをご記入ください


