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健診受診率・保健指導実施率の概要 

ほとんどの指標で全国平均よ
り上位に位置する中で、「特
定健診受診率（被扶養者）」
のみが４２位に低迷 
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「指標４：特定健診受診率（被扶養者）」の詳細 

順位は年々右肩下がり 



機密性2 被扶養者の特定健診について 

「特定健診」とは 

生活習慣病（糖尿病・高血圧症・脂質異常症など）は、最初は症状がなくても心筋梗塞・
脳卒中などの重大な病気につながり、生活の質の低下や医療費の増大を招きます。 

特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目してこれらの病気のリ
スクの有無を検査し、リスクのある方の生活習慣をより望ましいものに変えていくための
特定保健指導を受けていただくことを目的とした健康診査です。 
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対象の方 

受診時に協会けんぽの加入者（ご家族）である４０歳～７４歳の方 

検査項目 

身体計測（腹囲）、血圧測定、血液検査(血中脂質・肝機能・血糖)、 
尿検査、問診、診察等 

自己負担額 

【例】岐阜市・・５００円～１，０６０円（協会けんぽが最高６，６５０円補助） 



機密性2 特定健診受診率（被扶養者）に関する今年度の事業計画 

ＫＰＩ 

被扶養者の特定健診受診率を２３．８％以上とする 
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事業計画内容 

 
・ 被扶養者のパート先での健診結果の取得 
 
・ 医師会との連携により、被扶養者の治療中の方の検査結果の情報提供依頼 
 
・ 集団健診の実施回数の増加による受診機会の拡大 
 
・ 健診推進費を活用した無料オプショナル健診の開催 
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特定健診受診率向上のために、 
どのような取り組みが効果的か？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


