
健康づくり推進宣言事業所のみなさまへ 

≪健康経営優良法人の認定≫を受けると、 
 

最大２５％割引 
になります！ 

※「健康経営優良法人認定制度」（経済産業省）または「安全衛生優良企業公表制度」（厚生労働省）     
     の認定を受けている事業者に対する割引を新設しました。 

★三井住友海上火災保険㈱ は、協会けんぽ愛媛支部「健康づくり推進宣言~Yell for your healthy  life!~」 
 と『健康経営』に取り組む中小企業さまをご支援します。 

※ 

「リスク診断割引」が 

     

お役立ちご支援ツール 
人材確保・雇用対策は『健康経営』から 

スマ保「ココカラダイアリー」 

「健康経営」を支援するスマートフォンアプリ 

歩数･消費カロリー、食事、体重･
体脂肪率･ＢＭＩ値･血圧･脈拍･睡
眠時間データの記録、専門家監修
メンタルヘルスコラムや、オンラ
イン医療事典「MEDLEY※」と連
携した医療情報の閲覧が可能です。 
また、スマホ端末のカメラに指先
を約30秒当てることで、血流の変
化からストレス測定が可能です。
毎日楽しみながら実施頂けます。 

睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ） 
予兆チェックサービス 

健康管理強化による安全品質の向上を支援 
するスマートフォンアプリ 

睡眠時無呼吸症候群の症状の一つ
である「いびき」の状態をチェッ
クできる無償サービスです。 
居眠り運転や居眠り作業で大きな
労災事故・賠償事故につながるリ
スクを事前に軽減し、従業員の健
康を増進する「ＳＡＳ対策」は、
企業にとって重要な経営課題です。 

※SASの診断を行うアプリではありません。）  

従業員さまの健康管理を包括的にご支援します 


