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健康づくり推進宣言書 

 

従業員が心身ともに健康で働き続けることができる事業所を目指し、 

健康づくりに取り組むことを宣言します。 

 

 

☑ 健診を 100％受診します（この項目は必須です） 

＋ 
□  健診結果の活用をします     □「運動」に取り組みます 

□  健康づくり環境を整えます    □「禁煙」に取り組みます 

□  過重労働防止に取り組みます   □「心の健康」に取り組みます 

□ 「食」に取り組みます     ※重点的に取り組む項目に ☑ をご記入ください。 
                                （いくつでも可） 

 

令和  年  月  日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 （ホームページ） 

保険証の記号
7ケタまたは8ケタの数字を

ご記入ください

事業所名

所在地

ご担当者様お名前

ご連絡先電話番号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

　愛媛支部ホームページでの紹介を希望しない
　※ホームページで、健康づくり推進宣言をされた事業所を紹介します。掲載を希望しない場合に限り☑をお願いします　→

 

 

おかけ間違いにご注意ください 

 

 


