
『サトウさんとお付き合い始めました。』         

    第８話 ～ 薬物療法 ～                       
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風邪薬が症状に合わせて処方されるように、 
糖尿病薬もその時のパターン（病気の容態）に合わせて処方されています。 
 
そのため現在薬を飲んでいる人も飲んでいない人も、定期的に医療機関で
経過を観察しなければなりません。 
 
食事・運動療法だけで血糖コントロールが難しい場合は、薬が必要になり
ます。また、薬を飲んでいても、血糖コントロールが良好になれば、薬を
減らしたり、なくせる可能性があります。 
 
主治医と相談しながら、食事・運動療法だけで血糖コントロールを 
良好にできるように、今出来ることから始めてみましょう★ 

食事・運動療法で薬がなくせる？！ 

食事・運動 
＋服薬(増量)により 
血糖コントロール 
が良好だ 

食事・運動＋服薬により 
血糖コントロールが良好だ 

食事・運動により 
血糖コントロール 
が良好だ 

薬を減らしても 
血糖コントロール 
が良好だ 

食事・運動を 
継続する 

食事・運動＋服薬を 
継続する 

食事・運動＋服薬(増量)を 
継続する 

糖尿病で服薬が 
必要な状態である 

【スタート】 
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※食事・運動・服薬療法に関しては、主治医の指示に従いましょう！ 


