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【 解説 】 
 

この度、山さんを主人公とした新企画がスタートしました！ 
 

前企画『肉取物語』では、見事目標体重を達成したＮさん。 
さて、次の企画は「ぜひ山さんに禁煙にチャレンジしてもらいたい！」と 
依頼をしたところ、 
山さんから「糖尿病の血糖コントロールについて」相談がありました。 
 

ということで、これから糖尿病について学び、生活習慣を改善する 
糖尿病改善企画『サトウさんとお付き合い始めました。』がスタートです！ 
 

『サトウさんとお付き合い始めました。』というタイトルの理由は・・・ 
今後のストーリーをお楽しみに☆ 
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