
秋田支部の医療費等データ分析について 

資料２ 
（H30.５.３１ 平成３０年度第１回評議会） 



１ 

医療費の推移 

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費 

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる 

      平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

総医療費 (千円) 秋田 59,359,811 60,711,332 63,310,572 63,268,537 

    全国 5,696,506,824 5,900,794,804 6,283,956,502 6,435,673,655 

加入者数 (人) 秋田 335,470 335,860 335,131 334,327 

    全国 35,453,035 36,077,876 36,872,962 37,717,631 

一人当たり医療費 (円) 秋田 176,945 180,764 188,913 189,242 

    全国 160,678 163,557 170,422 170,628 
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平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

総医療費 

平成24年度を１とした、総医療費・加入者数・一人当たり医療費の推移 

一人当たり医療費は秋田・全国とも増加しましたが、 

加入者数は全国が増加する一方、秋田は横ばいであったことから、 

秋田の総医療費の伸びは全国に比べ抑えられました。 全国 

秋田 

全国 
全国 

秋田 

秋田 



２ 

秋田支部の医療費の伸び＿平成27年度と平成28年度の比較 

医療費 
の伸び 

人数 
の違いによる部分 

年齢階級別 
人数構成割合 

の違いによる部分 

年齢階級別 
１人当たり医療費 
の違いによる部分 

人口増（減）の影響 その他の影響 高齢化の影響 

＝ ＋ ＋ 

医療費の伸びの内訳 

秋田支部 全国 

（百万円） 対前年度比 対前年度比 

医療費の伸び ▲42 ▲0.07％ 2.41％ 

人口増減の影響 ▲152 ▲0.24％ 2.29％ 

高齢化等の影響 566 0.90％ 0.59％ 

その他の影響 ▲457 ▲0.72％ ▲0.46％ 

【平成27年度 → 平成28年度】 

▲４２百万円 

（平成27年度－平成28年度） 

▲１５２百万円 ５６６百万円 ▲４５７百万円 ＝ ＋ ＋ 
人口増（減）の影響 その他の影響 高齢化の影響 医療費の伸び 

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費 

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる 

秋田 
一人当たり医療費 

H27 H28 差 対前年度比 

0-9歳 195,880 193,209 ▲ 2,671 ▲1.4% 

10-19歳 90,106 94,841 4,734 5.3% 

20-29歳 92,034 91,030 ▲ 1,004 ▲1.1% 

30-39歳 116,086 116,216 130 0.1% 

40-49歳 144,985 144,119 ▲ 866 ▲0.6% 

50-59歳 225,748 227,513 1,765 0.8% 

60-69歳 359,657 348,792 ▲ 10,865 ▲3.0% 

70-74歳 568,680 565,641 ▲ 3,039 ▲0.5% 



３ 

秋田支部の一人当たり医療費（全国平均との差）＿年齢調整前 
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入院 入院外（調剤含む） 歯科 一人当たり医療費 

全国平均：１７０,６２８円 

秋田支部加入者の 

一人当たり医療費は 

１８９,２４２円 

（円） 

平成２８年度 
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※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費 

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる 



４ 

秋田支部の一人当たり医療費（全国平均との差）＿年齢調整後 

一人当たり医療費 
のかい離 

年齢階級別 
一人当たり医療費 
の違いによる部分 

年齢階級別 
人数構成割合 

の違いによる部分 

年齢差 地域差 

１８，６１４円 

平成28年度 
秋田支部－全国 

６，１２５円 １２，４８９円 

＝ ＋ 

＝ ＋ 
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入院 入院外（調剤含む） 歯科 一人当たり医療費＿年齢調整後 

年齢差 地域差 

秋田支部加入者の 

一人当たり医療費（年齢調整後）は 

１７６,７５３円 

（円） 

※ 年齢調整は直接法による 
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※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費 

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる 

※年齢調整は直接法による 



５ 

秋田支部の一人当たり医療費＿被保険者・被扶養者別 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-74

秋田 

全国 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-74

秋田 

全国 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-74

秋田 

全国 

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

350,000

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-74
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全国 

入院 

入院外 

被保険者 被扶養者 

被保険者 被扶養者 

50歳代以下が 

全国を上回る 

20～40歳代が 

全国を上回る 

全年代が 

全国を上回る 

（円） （円） 

（円） （円） 

※統計システムより算定ベースで集計のため、 

 月報とは異なる 

特徴１：若い世代の医療費が高い 

特徴２：被扶養者（家族）の医療費が高い 入院 

入院外 

全年代が 

全国を上回る 



６ 

秋田支部の一人当たり医療費＿市町村別＿年齢調整前 

（円） 

平成２８年度 

※総医療費：入院医療費＋入院外医療費(調剤含む）＋歯科医療費 

※被保険者の住所地にもとづいて集計 

※統計システムより算定ベースで集計のため、月報とは異なる 

-40,000

-30,000

-20,000

-10,000

+0

+10,000

+20,000

+30,000

+40,000

+50,000

藤
里
町 

井
川
町 

五
城
目
町 

大
潟
村 

男
鹿
市 

東
成
瀬
村 

三
種
町 

能
代
市 

秋
田
市 

仙
北
市 

潟
上
市 

八
郎
潟
町 

由
利
本
荘
市 

八
峰
町 

美
郷
町 

に
か
ほ
市 

大
仙
市 

湯
沢
市 

北
秋
田
市 

羽
後
町 

横
手
市 

上
小
阿
仁
村 

鹿
角
市 

大
館
市 

小
坂
町 

入院 入院外（調剤含む） 歯科 一人当たり医療費 

秋田支部平均：１８９，２４２円 

特徴３：医療費に地域差がある 一人当たり医療費 

高             低       



７ 

秋田支部の医療費の要素別分析 

医療費の３要素分解 

  一人当たり医療費 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 57,202 48,989 1.17 6 

入院外 112,779 102,464 1.10 2 

  受診率 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 0.12 0.10 1.16 8 

入院外 6.53 6.16 1.06 8 

  １件当たり日数 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 11.13 9.88 1.13 2 

入院外 1.38 1.45 0.95 44 

  １日当たり医療費 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 44,375 49,638 0.89 40 

入院外 12,509 11,500 1.09 2 

受診率 

１日当たり医療費 

１件当たり日数 

（１人当たり医療費）＝（医療費総額）/（人数） 
 

            ＝ 件数/人数  ×  日数/件数  ×  医療費総額/日数 
 

            ＝ （受診率）   ×（１件当たり日数）×（１日当たり医療費） 
 

※一人当たり医療費・一人当たり医療費（年齢調整後）には歯科医療費を含む 
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※順位は降順 
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８ 

秋田支部の医療費の要素別分析＿被保険者・被扶養者別 

医療費の３要素分解 

被保険者 被扶養者 

  一人当たり医療費 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 69,068 53,392 1.29 2 

入院外 123,866 104,535 1.18 1 

  受診率 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 0.15 0.12 1.29 2 

入院外 7.27 6.77 1.07 4 

  １件当たり日数 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 12.19 10.59 1.15 3 

入院外 1.44 1.50 0.96 41 

  １日当たり医療費 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 38,018 43,661 0.87 45 

入院外 11,844 10,297 1.15 2 

  一人当たり医療費 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 49,476 45,909 1.08 14 

入院外 105,560 101,016 1.04 5 

  受診率 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 0.09 0.09 1.06 21 

入院外 6.04 5.73 1.05 9 

  １件当たり日数 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 10.05 9.24 1.09 5 

入院外 1.34 1.40 0.95 45 

  １日当たり医療費 

  秋田支部 全国 全国比 順位 

入院 52,327 55,859 0.94 33 

入院外 13,070 12,562 1.04 8 

参考 参考 

※順位は降順 ※順位は降順 



９ 

支部別 一人当たり医療費の要素分解 

入院－入院外医療費の全国分布 
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１０ 

秋田支部の疾病分類別医療費 
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2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000 ⅩⅨ：損傷、中毒及びその他の外因の影響 

ⅩⅧ：症状、徴候及び異常臨床所見・異常検

査所見で他に分類されないもの 

ⅩⅦ：先天奇形、変形及び染色体異常 

ⅩⅥ：周産期に発生した病態 

ⅩⅤ：妊娠、分娩及び産じょく 

ⅩⅣ：腎尿路生殖器系の疾患 

ⅩⅢ：筋骨格系及び結合組織の疾患 

ⅩⅡ：皮膚及び皮下組織の疾患 

ⅩⅠ：消化器系の疾患 

Ⅹ：呼吸器系の疾患 

Ⅸ：循環器系の疾患 

Ⅷ：耳及び乳様突起の疾患 

Ⅶ：眼及び付属器の疾患 

Ⅵ：神経系の疾患 

Ⅴ：精神及び行動の障害 

Ⅳ：内分泌、栄養及び代謝疾患 

Ⅲ：血液及び造血器の疾患並びに免疫機構

の障害 

Ⅱ：新生物 

Ⅰ：感染症及び寄生虫症 

入院 入院外 

（百万円） （百万円） 

新生物 

循環器系の疾患 

呼吸器系の疾患 

内分泌、栄養 

及び代謝疾患 



１１ 

秋田支部の疾病分類別医療費（生活習慣病） 

（秋田・被保険者） 

悪性新生物 

高血圧 

高脂血症等 

心疾患 

糖尿病 

脳血管疾患 
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（秋田・被扶養者） 
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（全国・被扶養者） 
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高血圧 
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心疾患 

糖尿病 

脳血管疾患 

その他 

（秋田・被保険者） 

悪性新生物 

高血圧 

高脂血症等 

心疾患 

糖尿病 

脳血管疾患 

その他 

（全国・被保険者） 

悪性新生物 

高血圧 

高脂血症等 

心疾患 

糖尿病 

脳血管疾患 

その他 

（秋田・被扶養者） 

悪性新生物 

高血圧 

高脂血症等 

心疾患 

糖尿病 

脳血管疾患 

その他 

（全国・被扶養者） 

悪性新生物 

高血圧 

高脂血症等 

心疾患 

糖尿病 

脳血管疾患 

その他 

（全国・被保険者） 

悪性新生物 

高血圧 

高脂血症等 

心疾患 

糖尿病 

脳血管疾患 

その他 

入院 入院外 

 

 

入院・入院外医療費とも、被保険者では医療費の半数近くを生活習慣病が占めています。 

被扶養者では、１～９歳の医療費の占める割合が高いため、相対的に生活習慣病の割合が小さくなっています。 

※糖尿病：0402糖尿病 

 高血圧症：0901高血圧性疾患 

 高脂血症等：0403その他の内分泌、栄養及び代謝疾患 

 心疾患：0902虚血性心疾患 

脳血管疾患：0904くも膜下出血、0905脳内出血、0906脳梗塞、0907脳動脈硬化（症）、 

      0908その他の脳血管疾患 

悪性新生物：Ⅱ新生物のうち0211良性新生物及びその他の新生物を除いたもの 

特徴４：医療費に占める生活習慣病の割合が高い 
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39.5％ 

36.0％ 

25.5％ 

20.7％ 



１２ 

健診データによる分析 

健診の指標 
秋田支部   全国  

全体 男性 女性 全体 男性 女性 

メタボリックシンドロームのリスク保有率 17.5% 24.8% 6.0% 14.3% 19.5% 4.4% 

腹囲のリスク保有率 36.1% 49.0% 15.5% 34.8% 46.3% 13.3% 

血圧のリスク保有率 48.6% 56.5% 36.1% 40.8% 46.9% 29.4% 

脂質のリスク保有率 32.1% 40.5% 18.8% 27.9% 34.8% 15.1% 

代謝のリスク保有率 17.9% 23.4% 9.3% 14.4% 18.0% 7.6% 

喫煙者の割合 36.0% 47.8% 17.2% 34.1% 43.3% 16.8% 
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喫煙者の割合 

男性 女性 

※全国健康保険協会 生活習慣病予防健診（35歳～74歳） 

平成28年度生活習慣病予防健診結果にもとづく健康リスク 

全国ワースト 

１位 

全国ワースト 

４位 

全国ワースト 

１位 

全国ワースト 

１位 

全国ワースト 

２位 

全国ワースト 

４位 

全国ワースト 

１位 

全国ワースト 

５位 

全国ワースト 

２位 

全国ワースト 

１位 

全国ワースト 

４位 

全国ワースト 

１８位 

特徴５：健康リスク保有者の割合が高い 



１３ 

健診データによる分析 

男性 
メタボリッ
クシンド
ローム 

腹囲 血圧 脂質 代謝 
喫煙者の 
割合 女性 

メタボリッ
クシンド
ローム 

腹囲 血圧 脂質 代謝 
喫煙者の 
割合 

平成26年度 
23.7% 48.2% 55.5% 39.3% 23.6% 48.2% 

平成26年度 
5.2% 14.6% 34.6% 18.0% 8.9% 16.5% 

1位 4位 1位 2位 1位 6位 1位 7位 5位 2位 4位 22位 

平成27年度 
24.5% 48.8% 55.9% 40.1% 23.4% 48.6% 

平成27年度 
5.6% 14.8% 35.2% 18.5% 9.1% 16.9% 

1位 2位 1位 1位 1位 4位 1位 5位 2位 1位 3位 18位 

平成28年度 
24.8% 49.0% 56.5% 40.5% 23.4% 47.8% 

平成28年度 
6.0% 15.5% 36.1% 18.8% 9.3% 17.2% 

1位 4位 1位 1位 2位 4位 1位 5位 2位 1位 4位 18位 
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平成28年度 

秋田支部の健診結果に基づくリスク保有率推移 

※全国健康保険協会 生活習慣病予防健診（35歳～74歳） 
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１４ 

秋田支部のジェネリック医薬品使用割合 
（平成30年1月調剤分・数量ベース：新指標） 

 
数量ベース 

数量ベース（年齢階級別） 

※ 新指標：（先発医薬品より安い後発医薬品）
（先発医薬品より安い後発医薬品＋後発医薬品より高い先発医薬品）
  

（％） 

60.0

62.0

64.0

66.0

68.0

70.0

72.0

74.0

76.0

78.0

80.0

-8.0 -6.0 -4.0 -2.0 +0.0 +2.0 +4.0

0～4歳 

5～9歳 

15～19歳 

10～14歳 

25～29歳 

20～24歳 

45～49歳 

50～54歳 

40～44歳 

70歳～ 

55～59歳 
60～64歳 

65～69歳 35～39歳 

30～34歳 

年齢階級別全国平均との差 

ジェネリック医薬品使用割合（％） 

秋田支部のジェネリック医薬品使用割合は、平成30年1月時点で数量ベースで全国31位となっています。 

          

    秋田支部 全国差 全国順位 

0～ 4歳 64.7  -4.9 42 

5～ 9歳 62.1  -2.5 39 

10～ 14歳 64.5  -2.2 38 

15～ 19歳 67.6  -2.3 35 

20～ 24歳 70.3  -2.8 39 

25～ 29歳 72.0  -2.1 35 

30～ 34歳 74.4  0.1 21 

35～ 39歳 73.6  0.2 25 

40～ 44歳 74.6  1.5 16 

45～ 49歳 75.5  2.1 12 

50～ 54歳 75.4  1.7 14 

55～ 59歳 75.3  1.0 20 

60～ 64歳 75.3  0.7 24 

65～ 69歳 74.2  0.7 19 

70歳 ～  71.9  1.3 19 

    73.1  0.4  24 

山
形 

宮
城 

青
森 

福
島 

    

秋田支部    全国差 全国順位 

０～ ４歳 65.4  -5.7 43 

５～ ９歳 62.9  -3.7 43 

10～ 14歳 67.0  -2.9 41 

15～ 19歳 69.3  -4.5 44 

20～ 24歳 73.2  -2.4 38 

25～ 29歳 74.3  -1.6 36 

30～ 34歳 74.4  -1.2 33 

35～ 39歳 74.2  -0.9 33 

40～ 44歳 75.7  0.8 22 

45～ 49歳 75.1  0.2 26 

50～ 54歳 76.7  1.5 17 

55～ 59歳 77.2  1.5 15 

60～ 64歳 75.6  -0.1 28 

65～ 69歳 74.8  0.2 25 

70歳 ～  72.2  0.6 24 

合計  74.1 -0.2 31 

岩
手 

全国平均：７４.３％ 

秋田支部：７４.１％ 

特徴６－１：ジェネリック医薬品使用割合が全国平均より低い 
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秋田 青森 岩手 宮城 

山形 福島 全国 

注１．協会けんぽ（一般分）の調剤レセプト（電子レセプトに限る）について集計したもの（算定ベース）。 

注２．加入者の適用されている事業所所在地の都道府県毎に集計したもの。 

注３．「数量」とは、薬価基準告示上の規格単位ごとに数えた数量をいう。 

注４．「新指標」は、[後発医薬品の数量]／（[後発医薬品のある先発医薬品の数量]＋[後発医薬品の数量]）で算出している。医薬品の区分は、 

   厚生労働省「各先発医薬品の後発医薬品の有無に関する情報」による。 

[％] 

0～9歳のジェネリック使用割合が、全国平均との差が大きい 

秋田支部ジェネリック医薬品年齢階級別使用割合 

（平成30年1月調剤分・数量ベース：新指標） 

１５ 



１６ 

保険調剤薬局所在地別 ジェネリック医薬品使用割合 

（平成29年12月調剤分・数量ベース：新指標） 
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由利本荘市 
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大仙市 

男鹿市 

横手市 

潟上市 

能代市 

※全国健康保険協会 調剤レセプトデータ 

※ 平成29年12月にレセプト請求があった保険調剤薬局の所在する市町村別
に集計 

※ 該当する保険調剤薬局が４件以上の市町村のみ表示 
 

ジェネリック医薬品使用割合 

低            高       特徴６－２：ジェネリック医薬品使用割合に地域差がある 



１７ 

秋田支部医療費・健診結果の特徴 

特徴１：若い世代の医療費が全国よりも高い 

特徴２：被扶養者（家族）の医療費が全国よりも高い 

特徴３：医療費に地域差がある 

特徴４：医療費に占める生活習慣病の割合が高い 

特徴５：健康リスク保有者の割合が高い 

特徴６：ジェネリック医薬品使用割合が低く、地域差がある 



１８ 

リスク保有率： 
 生活習慣病の主要な指標ごとに、健診受診者のうち当該リスクの判定が可能な者に対するリスク保有の有無の基準に該当する者の割合 

各指標のリスク保有の判断基準 

①メタボリックシンドローム ②に加え、③～⑤のうち２項目以上に該当 

②腹囲 
内臓脂肪面積≧１０cm2 

（内臓脂肪面積がない場合は、腹囲が男性≧８５cm、女性≧９０cm） 

③血圧 
収縮期血圧≧１３０mmHg または 拡張期血圧≧８５mmHg 

または高血圧に対する薬剤治療あり 

④代謝 
空腹時血糖≧１１０mg/dl （空腹時血糖がない場合はHbA1c≧６.０％） 

または 糖尿病に対する薬剤治療あり 

⑤脂質 
中性脂肪≧１５０mg/dl または HDLコレステロール４０mg/dl 

または脂質異常症に対する薬剤治療あり 

⑥喫煙 問診票で喫煙していると回答 

健診データによる分析＿項目の説明 

（リスク保有率の算定式の例） 

 腹囲リスク保有率＝（内臓脂肪面積≧１０cm2または腹囲が男性≧８５cm、女性≧９０cmであるものの人数／腹囲リスクの判定が可能な者の人数）  


