
資料3

令和４年度 秋田支部

保険者機能強化予算執行状況について
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令和4年度 秋田支部医療費適正化等予算執行状況一覧

令和4年度 秋田支部保健事業予算執行状況一覧

分野 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率

健診 15,649 6,219 39.7％

保健指導 5,892 4,988 84.7％

重症化予防事業 6,716 4,759 70.9％

コラボヘルス事業 5,177 2,003 38.7％

その他 4,446 2,662 59.9％

計 37,880 20,630 54.5％

分野 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率

医療費適正化対策 1,199 799 66.7％

広報・意見発信 8,719 6,588 75.6％

計 9,918 7,387 74.5％
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令和4年度 秋田支部医療費適正化 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

医
療
費
適
正
化
対
策

企画部門
関係

継続

お薬手帳ホルダーを
活用した医療費適正
化に向けた広報の推
進

825 542 65.7％

• 上手な医療のかかり方とインセンティブ制度の周知
チラシを作成し、本部作成のジェネリックQ＆A冊子と
併せてお薬手帳ホルダーへ差し込み、健康経営宣言
事業所へ配布した。

新規

メディア系媒体を利用
した、医療費適正化
に関する広報（時間
外受診等）

374 257 68.8％

• 女性をターゲットにしたフリーペーパーや子育て情報
誌に広告を掲載し、訴求対象を絞った時間外受診に
関する広報を実施した。
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令和4年度 秋田支部医療費適正化 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

広
報
・意
見
発
信

紙媒体に
よる広報

継続
納入告知書同封広報
誌「健康保険あきた」
の作成

1,567 855 54.5%
• 定期広報誌として納入告知書に同封。約16,500の加
入事業所へ配布した。

継続
総合パンフレット「健
康保険はやわかりガ
イド」の作成

82 76 93.6%

• 新規適用事業所向けに健康保険制度についての総
合パンフレットを作成。年金事務所での新規適用説
明会時及び新規健康保険委員委嘱時に配布した。

継続
限度額適用認定証郵
送申請セットの作成

275 168 61.2%

• 県内の医療機関54か所に配布依頼。限度額認定証
の郵送による申請の案内に活用いただいた。

継続
療養費（治療用装具）
郵送申請セットの作
成

264 101 38.3%

• 県内の義肢製作所4か所に配布依頼。郵送による療
養費申請を装具購入者に案内いただいた。

継続
任意継続資格取得申
出書郵送申請セット
の作成

110 67 61.2%

• 県内の事業所48か所、社労士事務所12か所に配布
依頼。退職者への任意継続取得申出書の郵送申請
案内に活用いただいた。

新規

メールマガジンの魅
力向上に向けたラン
ディングページ周知
チラシの作成

622 77 12.3%

• メールマガジン登録者の増加を目的として、健康経
営宣言事業所や健康保険委員事業所に配布した。
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令和4年度 秋田支部医療費適正化 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

広
報
・意
見
発
信

その他の
広報

継続
特設サイトによる効
果的な広報

2,635 2,635 100.0%
• クイズサイト（けんぽクエスト）を制作、加入者の医療
保険制度などの認知度向上に努めた。

継続

メールマガジンの魅
力向上に向けたラン
ディングページ等の
作成

1,353 1,353 100.0%

• 地元フリーアナウンサーを起用した運動に関する健
康づくり動画を作成してメールマガジン登録者のみ
が閲覧できるランディングページに掲載し、アクセス
数の増加に努めた。

新規

作成済み素材を活用
した各種広報（バス
ラッピング、ポスター
２種、動画等）

1,811 1,257 69.4%

• 令和3年度から実施しているバスラッピング広告を継
続実施、健診受診意識の向上に努めた。

• 令和3年度に作成した動画（運動、減塩、たばこ、健
診受診勧奨）を活用し、YouTubeにて配信、生活習慣
病リスクの周知に努めた。



5

令和4年度 秋田支部保健事業 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

健
診
経
費

集団健診 継続
協会主催による集団
健診

1,699 1,135 66.8%

• 被扶養者に対する特定健診の集合健診を県北地域
で1日間、県央地域で6日間、県南地域で3日間、計10
日間実施し1,510人が受診することができた。

※健診案内チラシは、競争により計画時より安価に作成。
対象者は減少しているが、場所・回数を調整し、前年
より104名増加した。

事業者健
診の結果
データの
取得

継続
事業者健診データの
提供に係る「同意書」
の取得

40 54 136.1%

• 同意書を作成し、秋田県総合保健事業団の協力のも
と、新年度のパンフレット送付時に同封いただき、取
得率の向上に努めた。

※調達部数変更に伴う予算不足分については、事業者
健診結果データ取得等業務委託経費から流用

継続
事業者健診結果デー
タ取得等業務委託

5,000 1,420 28.4%

• 事業所からの同意書および健診結果票写しの取得と
データ化、あわせて支部で取得した健診結果票写し
のデータ化についても業務委託することで事務の効
率化を図った。

※新型コロナの影響により事業所訪問はせず、電話・文
書での勧奨に変更にしたことや委託費・委託件数が
想定よりも少なかったことによる。
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令和4年度 秋田支部保健事業 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

健
診
経
費

健診受診
勧奨等
経費

継続
特定健診未受診者に
対する受診勧奨

2,214 1,146 51.8%

• 「秋田魁新報」「さきがけ医療ガイド」に健診受診勧奨
広報を掲載

• 受診券を使用せず健診を受診した方に健診結果（写
し）の提供を依頼するDMを送付

※被扶養者の減少に伴い、DM送付件数を下方修正し
たため。

新規
市町村集団健診への
特定健診受診勧奨

611 387 63.3%

• 大仙市が実施する集合健診日程を網羅したDMを作
成し、地区別の健診開催日に合わせて送付、受診機
会の周知に努めた。

新規
医師会と連携した医
療機関受診者への特
定健診受診勧奨

99 0 0.0%

※医師会と連携した医療機関受診者への特定健診受
診勧奨については、秋田県の令和4年度事業として
同様の事業を行っており、改めて行う必要がないた
め未実施。

継続
生活習慣病予防健診
および特定健診の支
部独自健診案内

1,917 989 51.6%

• 生活習慣病予防健診や特定健診の案内送付時に、
支部独自の印刷物を同封し、健診内容の理解を進
めた。
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令和4年度 秋田支部保健事業 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

保
健
指
導
経
費

保健指導
利用勧奨
経費

継続
特定保健指導の実施
率の向上

3,178 3,127 98.4%

• 特定保健指導案内用の支部独自チラシを作成
• 集合健診の特定保健指導対象者に対して健診結果
説明会を開催

継続
被扶養者に対する効
果的な特定保健指導
の勧奨案内

251 138 54.8%

• ナッジ理論を取り入れた勧奨案内リーフレットを作成
し送付した。

重
症
化
予
防
事
業
経
費

未治療者
受診勧奨

継続 未治療者受診勧奨 6,529 4,759 72.9%

• 生活習慣病予防健診当日、健診機関において、血
圧高値者にリーフレットの配布を依頼

• 高血圧、高血糖値の未治療者に対して、支部から文
書勧奨、委託業者から電話勧奨を実施した。

• 事業主や総務担当者に受診勧奨協力依頼文を送付
• 血圧等高値の方への注意喚起ポスターを作成し、健
診機関や希望事業所へ配布した。

重症化
予防対策

継続
糖尿病性腎症患者の
重症化予防対策

186 0 0.0%

※予算額は現地への交通費となっており、予算執行は
なし。新型コロナの影響により、大館市立病院の糖尿病
性腎症患者に対して病院内のカンファレンスにWEB参
加。
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令和4年度 秋田支部保健事業 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
事
業
経
費

コラボヘ
ルス事業

継続
健康経営宣言事業所
等の宣言取組み支援

4,260 1,536 36.1%

• 健康経営宣言事業所の事後フォローとして、「健康
づくり取組事例集」や、アンケートにおいて質問の多
かった項目を集約した「健康経営アドバイスリーフ
レット」を作成し配布

• 健康づくりの支援として、情報誌「四季の健康」の定
期配布。事業所の要望に応じた健康づくり簡易ポス
ターや健康パネルを作成し配布

※宣言事業所における標準化について、当初は一斉
に見直しを図っていただく予定としていたが、宣言年
度ごとに段階的に行うこととしたため、実施数量に変
更があった。

継続
運輸業団体と連携し
たコラボヘルス事業

546 245 44.8%

• 運輸業界に特化した広報誌「ニュースレター」を四半
期毎に発行し、バス協会・トラック協会・ハイヤー協
会加盟の事業所に配布

情報提供
ツール
（事業所
カルテ等）

継続
健康経営宣言の推進
事業

370 223 60.2%

• 健康経営宣言未実施の事業所に訪問・電話による
勧奨を実施

• 令和4年度の健康経営事業所数は、トラック協会会
員事業所を中心に125事業所増加

※令和4年度は既存の宣言事業所の標準化に注力し
た経緯もあり、文書による大規模な勧奨は行わず、
訪問等による勧奨が主となったため、勧奨件数は減
少した。
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令和4年度 秋田支部保健事業 主要事業の予算執行状況

分野 区分
新規
継続

取組名 予算額
（単位：千円）

執行額
（単位：千円）

執行率 実施状況

そ
の
他
の
経
費

その他の
保健事業

継続
地方自治体と連携
した健康づくりイベ
ントによる啓発事業

528 104 20.0%

• 6月に「世界禁煙デーフォーラム」、11月に「受動喫煙
防止フォーラム」を県、県医師会等と共同で開催

• 10月に「秋田市民健康フォーラム」を秋田市と共催
※新型コロナウイルスの影響により、機材の使用がで
きないイベントが多く、リーフレット等の配布に留まっ
た。

• 3月の「新入社員合同入社式」で、健康づくり啓発資
料を配布（100部）

継続
受動喫煙防止啓発
による禁煙促進事
業

420 255 61.0%

• 秋田市発行の母子手帳に、受動喫煙の害について
の広告を掲載

• 秋田市内の全小中学生に配布される広報誌に、受
動喫煙防止啓発広告を掲載

• 秋田県と共同で受動喫煙防止施設登録認定事業を
実施。登録施設には、ミニのぼりとステッカーを配布

新規
減塩に関する啓発
ポスターの作成

1,630 821 50.0%
• 「減塩」をテーマにした啓発ポスターを作成し、健康
経営宣言事業所へ送付

継続
歯と口腔の健康づく
り事業

779 462 59.0%
• 秋田県歯科医師会、秋田県口腔支援センターと共同
で実施。140名に歯科健診実施


