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全国健康保険協会（協会けんぽ）秋田支部
秋田市旭北錦町5-50シティビル秋田 TEL 018-883-1800（平日8：30ー17：15）

協会けんぽ秋田支部にご加入されている皆さまは、自宅や
会社近くの「薬局」等でも特定保健指導が受けられます。

◦お近くの薬局やクリニックで専門家のアドバイスを無料で
　受けられる
◦ご都合に合わせて予約が取りやすい！

◦被保険者（ご本人）様：事業所あてにご案内を送付します。
◦被扶養者（ご家族）様：ご自宅にご案内を送付します。

特定保健指導を「薬局」等で
受けられることをご存じですか？

協会けんぽ 秋田 検索

vol.1496
2023

メルマガ会員募集中
健康保険の最新情報を毎月無料で
お届けします！

登録は協会けんぽ
ホームページから行
うことができます！
スマホでもOK⇒

協会けんぽ
秋田支部データ

令和5年1月末現在の確定値
（ ）内は対前年同月比

職場内で
掲示・回覧  を

お願いします！

事業所数 16,323社
（△223社）

 被保険者数 193,800人 
（△8,099人）

被扶養者数 106,453人
（△7,665人）

平均標準
報酬月額

255,018円
（7,340円）

お問い合わせ◉保健グループ　０１８（８８３）１８９３

◎実施機関一覧
実 施 機 関 名 住  所

クローバー薬局 片山店 大館市住吉町3-14
佐野薬局 四小前店 能代市字藤山112-2

さくら内科・糖尿病クリニック 秋田市横森3丁目11－61
佐野薬局 本店 秋田市保戸野通町3-31

佐野薬局 広面店 秋田市広面字堤敷25-1
佐野薬局 中央店 秋田市川元山下町7-35

山王佐野薬局 秋田市山王中園町3-11 カメイビル1階
追分佐野薬局 秋田市下新城中野字琵琶沼226-1

佐野薬局 八橋大畑店 秋田市八橋大畑2-3-2
佐野薬局 御野場店

(※令和5年度に特定健診を受診された方のみ対象) 秋田市仁井田本町5-7-6

佐野薬局 城東店
(※令和5年度に特定健診を受診された方のみ対象) 秋田市広面字鍋沼93-6

なでしこ薬局 秋田市山王新町19-30
ユーカリ薬局 秋田市飯島長山下128-4

いずみメイプル薬局 秋田市泉東町8-58
たんぽぽ薬局　 秋田市新屋松美ガ丘東町2-9

ラベンダー薬局 秋田市泉南3-18-11
オレンジ薬局 秋田市中通4-1-2
アイリス薬局

(※令和5年度に特定健診を受診された方のみ対象) 秋田市牛島東5-9-39

オリーブ薬局 潟上市天王字追分西2-66
大曲リハビリテーションクリニック 大仙市大曲住吉町1-17

佐野薬局 日の出町店
(※令和5年度に特定健診を受診された方のみ対象) 大仙市大曲日の出町2-7-6

佐野薬局 角館店 仙北市角館町西田99-3
池田薬局あら町店 由利本荘市荒町字真城72

おすすめポイント！

特定保健指導の対象者となった方へ…

職場やご自宅近くの
薬局・クリニックで受ける

ことができるため忙しい方に
おすすめです！

「保健指導」と聞くと、健診結果からの生活改善や指導をイメージされるかと思いますが、実
際は、保健師・管理栄養士のプロが一人ひとりの生活習慣の見直しを一緒に考えるカウンセ
リングを中心とする面談です。



i n f o r m a t i o n

各
種
申
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書
作
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際
は
、

「
協
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ん
ぽ
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ご
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だ
さ
い
！

健
診
結
果
が「
要
治
療
」「
要
精
密
検
査
」に

該
当
し
た
従
業
員
様
へ
の
受
診
勧
奨
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

協会けんぽ秋田支部からのお知らせ「健康保険あきた令和5年5月号」

　
各
種
申
請
書
を
作
成
す
る
際
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る「
協
会

け
ん
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Ｇ
Ｕ
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Ｄ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
健
康
保
険
制
度
・
申
請
書
の
書
き

方
」を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
健
康
保
険
に
関
す
る
申
請
書
の
記
入
方
法
や
手
続
き
の
流

れ
、必
要
書
類
等
に
つ
い
て
ま
と
め
た
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
１
月
よ
り
、各
種
申
請
書
の
様
式
が
変
更
と
な
っ
て

い
る
た
め
、各
種
申
請
書
を
作
成
さ
れ
る
際
は
、ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
◉
業
務
グ
ル
ー
プ

０
１
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８
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お
問
い
合
わ
せ
◉
保
健
グ
ル
ー
プ

０
１
８（
８
８
３
）１
８
９
３

新様式の申請書（届出書）は
こちら➡

新様式の申請書（届出書）
に対応しています。

健康保険制度・申請書の書き方

　
協
会
け
ん
ぽ
で
は
、健
診
の
結
果
、血
圧
・
血
糖
値
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
、医
療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
と
判
断

さ
れ
、受
診
さ
れ
た
こ
と
が
確
認
で
き
な
い
被
保
険
者
様（
お
勤

め
さ
れ
て
い
る
ご
本
人
）の
方
に
対
し
て
、医
療
機
関
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
通
知
を
直
接
ご
自
宅
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、医
療
機
関
へ
の
早
期
受
診
が 

と
て
も
大
切
で
す
！

　
健
診
結
果
か
ら
医
療
機

関
へ
の
受
診
が
必
要
と
判

断
さ
れ
た
場
合
に
は
、必

ず
受
診
す
る
こ
と
を
、事

業
主
様
か
ら
従
業
員
様
へ

お
声
掛
け
い
た
だ
く
と
と

も
に
、従
業
員
様
が
受
診

で
き
る
よ
う
ご
配
慮
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

事
業
所
内
の
受
診
勧
奨
等
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　
事
業
所
内
の
受
診
勧
奨
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
る
ポ
ス
タ
ー
を

デ
ー
タ（
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
）に
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
事
業
所
様
は
、秋
田
支
部
保
健
グ
ル
ー
プ
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

受診勧奨基準値

血
圧

収縮期血圧 160mmHg
以上

拡張期血圧 100mmHg
以上

血
糖

空腹時血糖 126mg/dL
以上

HbA1c
（NGSP値） 6.5％以上

脂
質

LDL
コレステロール

180mg/dL
以上

　協会けんぽ秋田支部では、多くの事業所様から健診結果（写）
を提供いただけるよう、事業者健診データ取得勧奨等業務の一部
を委託しています。
　健診結果（写）を提供いただくことで「特定保健指導」を無料で
ご利用いただけます。
　また、協会けんぽで導入しているインセンティブ制度の評価指標
の１つとして「特定健診等の受診率」があり、健診結果（写）を提供
いただくことは、健診受診率の向上、ひいては健康保険料率の引
き下げにつながる大切な取り組みです。

♦お願いしたいこと
健診結果（写）の提供について、業務委託先から事業所様にご連絡
させていただくことがあります。ご理解・ご協力のほどよろしく
お願いします。

《業務委託先》
株式会社 ドゥファイン（〒010-0065 秋田市茨島四丁目3-6）

委託先からご本人様もしくは事業所様にご連絡させていただく 
ことがありますので、取次ぎ等ご理解のほどよろしくお願いします。

保健事業の一部を外部委託しています
～事業者健診データ取得勧奨業務について～ ～未治療者に対する受診勧奨業務について～

　健診で要治療等と判定された方に対して、医療機関へ早期に
受診いただくためのご案内を行っています。
　令和5年度は、文書や電話によるご案内を
「株式会社エム・エイチ・アイ」に業務委託しています。

～特定保健指導業務委託について～
健診の結果、生活習慣病のリスクのある方に対して、保健師等によ
る特定保健指導を行っています。
　令和5年度は、特定保健指導の一部を
「株式会社ベネフィット・ワン」
「株式会社ベストライフ・プロモーション」に業務委託しています。

従業員の健康を
守るため

用途に合わせて
印刷し、ご使用
いただけます！

「協会けんぽGUIDEBOOK
健康保険制度・申請書の書き方」は

こちら➡

お問い合わせ◉保健グループ　０１８（８８３）１８９３


