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生活習慣病予防健診の実施状況

（人） （人）

実施状況まとめ 取り組み内容 令和5年度の実施予定

目標には届かないものの、毎年前年度結果
を上回り、R4年度には５０％に到達している。

この伸びは支部での勧奨等の結果と、契約
健診機関数の増加などが寄与しているものと
考えている。

また、令和4年度は新事業として、健診実施
機関による健診受診勧奨やGIS（地理情報ｼｽﾃﾑ）を活
用した受診案内なども行った。

・生活習慣病予防健診年次案内:124,437事業所（3月末）
・「健診受診の手引き」の掲載内容の見直し ・4年度と同様に実施

・生活習慣病予防健診案内:5,678事業所（新規適用）
・生活習慣病予防健診案内13,051件（新規任意継続被保険者） ・本部一括対応より支部予定なし

・健診機関による受診勧奨を実施（電話・訪問） ・対象者を選定して4年度と同様に
実施

・生活習慣病予防健診利用勧奨:69,929事業所
（未利用及び低利用事業所）

・GISを活用する等、送付用
リーフレットを見直し実施

－ （R5新規:35～39歳に対する受診勧奨） ・新規で実施予定

参考:各年度の実績管理表より作成

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年度累計 9,208 18,879 60,617 105,410 145,626 191,929 248,836 295,349 337,548 368,122 405,518 435,241

3年度累計 10,626 36,473 66,871 118,717 153,708 197,313 250,772 331,543 368,854 400,773 403,546 463,646

4年度累計 25,823 62,482 113,971 159,052 197,843 248,977 300,345 330,967 380,840 416,963 445,440 478,642

4年度目標 22,781 55,682 110,566 165,224 210,603 264,275 327,025 383,509 427,484 463,109 506,433 539,000

539,000 

0

200,000

400,000

600,000

2年度累計

3年度累計

4年度累計

4年度目標

46.1% 47.2%
50.6%

48.8%

54.0% 57.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

2年度 3年度 4年度

受診者数 受診率 KPI



機密性2

事業者健診結果データ取得の実施状況

（人）

実施状況まとめ 取り組み内容 令和5年度の実施予定

健診結果データおよび健診結果提供にかかる
同意書の提出勧奨を業者委託し、ほぼ目標通り
の実績を残した。
次年度においては、引き続き同施策と同意書記
載の健診機関の提供漏れ等を点検し、向上を目
指していく。

◎委託事業者による健診結果データおよび健診結果提供
にかかる同意書の提出勧奨
・データ取得件数:117,873件（前年度+11,709件）
・同意書取得:475件（前年度 464件）

・4年度と同様に実施。
・さらに勧奨対象を絞った効率的な提出勧奨を実施。

◎健診機関による健診結果データの早期作成の促進
・受診から3か月以内に提出があった件数:58,876件 ・4年度と同様に実施。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年度累計 5,495 7,788 8,229 9,253 12,717 16,813 28,332 35,812 49,188 58,815 82,917 95,721

3年度累計 7,155 13,935 19,725 23,283 33,898 37,446 49,161 59,943 67,200 77,342 94,118 106,164

4年度累計 9,767 13,858 20,913 33,586 41,806 50,670 60,111 71,039 85,519 91,958 96,416 117,873

4年度目標 7,384 11,962 14,806 18,523 26,777 31,349 42,304 50,972 64,237 74,094 99,700 110,000
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参考:各年度の実績管理表より作成
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年度累計 2,575 3,201 5,519 10,060 14,983 21,136 31,196 39,378 45,971 53,592 58,291 66,738

3年度累計 3,774 6,827 11,364 17,651 23,151 30,418 39,301 47,789 54,780 60,689 66,351 73,030

4年度累計 3,698 6,509 11,626 19,156 25,056 30,832 39,737 45,052 52,496 59,296 64,781 70,670

4年度目標 4,836 7,776 14,306 21,891 29,578 38,224 50,391 61,497 69,997 78,932 86,275 97,000
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特定健診の実施状況

（人）（人）

実施状況まとめ 取り組み内容 令和5年度の実施予定

特定健診は家族が対象であるが、生活習慣病
予防健診と同じように受けたいという希望も多
いため、市町村の実施するがん検診との共同開
催やミニドッグ（OP)の追加実施など、健診内
容を充実して実施している。

また事業主とコラボした「ご家族にも健診プ
ロジェクト」も実施しているが、思うような集
客につながっていない。

広報を含めた集客に対する施策に注力してい
く必要がある。

◎集団健診の実施（受診者数:約17,000名） ・健診機関による受診勧奨等の運営費の一部を補助。
・集団健診案内（約650,000件（重複含む）） （勧奨用DM郵送費・骨密度等測定機器レンタル料等）
・全447会場において実施。 ・健診機関からの事業所への働きかけを強化。

実施例:結婚式会場、ホテルでの実施（93日間）、 ・日程表のレイアウトの検討。
ショッピングモールでの実施（68日間） ・市町村と連携したがん検診同時実施の増。

・特定健康診査年次案内:235,524名（4月）
・4年度と同様に実施。

「特定健診ガイドブック」の封入

・特定健康診査案内:39,417件（新規加入認定分） ・本部一括対応より支部予定なし

・未受診者受診勧奨:248,417名（県外在在住者含む） ・案内文書の内容を見直し実施。

・ご家族にも健診プロジェクト
（事業所と連携した被扶養者への案内送付）約25,000名 ・文書内容、送付対象者などを見直し実施。

26.5％
（平均結果仮定）

参考:各年度の実績管理表より作成
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年度累計 1,269 1,721 2,660 3,978 4,989 5,663 6,753 7,534 8,534 9,334 10,855 12,680

3年度累計 1,575 2,964 4,555 6,154 8,030 9,563 10,849 12,815 13,778 14,824 16,225 18,089

4年度累計 939 1,656 3,978 5,492 6,761 7,974 9,720 10,901 12,787 13,904 15,568 17,260

4年度目標 4,163 6,833 10,332 14,322 17,651 20,455 23,520 26,891 30,198 32,919 36,567 42,030
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特定保健指導の実施状況（被保険者）

（人）（人）

参考:各年度の実績管理表（評価件数）より作成

実施状況まとめ 取り組み内容 令和5年度の実施予定

年々増加する対象者をサポートするため、専
門業者への委託、健診機関の実施と自営による
実施を行ってきた。R4年度の自営の初回面談件
数は前年を上回ったが、R3年度下期の件数が減
少した影響を受け、評価件数は伸びなかった。
また、専門業者と健診機関についても件数が増
えず、実績を伸ばすことができなかった。

◎体験型特定保健指導の実施（年11回開催）
・実施人数増加による、専門業者への地域を重点とした情報

提供方法の見直し実施。・7,193事業所へ案内（特定保健指導対象者28,752名）
・被保険者41名が参加

◎委託事業者を含めた勧奨の実施
・勧奨文書作成:13,267件
・電話勧奨:12,996件
・決定した事業所:1,403事業所（対象者2,053名）
・自営:初回面談6,920人 実績評価4,266人実施

・支部保健師の採用（4名）
・ICT専門新規業者１社の増、委託業者の勧奨ツールの見直し

並びに定例会議にて実施状況の進捗管理の実施。
・健診機関への訪問・電話等での進捗確認の実施
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特定保健指導の実施状況（被扶養者）

（人）（人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2年度累計 41 142 227 311 408 505 572 609 666 718 739 800

3年度累計 45 97 284 357 449 550 634 689 762 838 909 967

4年度累計 44 111 179 247 310 424 459 507 569 626 683 737

4年度目標 63 156 302 406 526 661 773 833 908 997 1,073 1,170
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参考:各年度の実績管理表より作成

実施状況まとめ 取り組み内容 令和5年度の実施予定

集団健診会場での特定保健指導実施が主となる
ため、集団健診への集客と健診当日に保健指導を
実施を主な取組としたが、健診と保健指導の一体
化ができなかった。また、健診日程等が健診機関
主体となっており、対象者に合わせた日程となっ
ていなかった。

対象者に健診内容の充実が求められる中、健康
サポートは健診内容の充実の一環となることを強
調した広報なども検討する必要がある。

◎体験型特定保健指導の実施（年11回開催）
・7,193事業所へ案内（特定保健指導対象者28,752名）
・7名が参加

・市区町村との共同開催増加。事業内容を見直した「ご家族に
も健診」プロジェクトの実施。集団健診への集客。体験型特定
保健指導の実施など、4年度と同様に実施する。

◎集団健診当日の特定保健指導の実施
・延べ90日／年、499名実施
・集団健診時に特定保健指導を実施できる健診機関と契約を

行った。

・引き続き、健診受診当日の特定保健指導の推進する。
・集団健診の日程案内をする際に、当日特定保健指導を実施

できる内容を盛り込んだ案内を行う。
また、案内を行うにあたっては、健診当日の特定保健指導を
実施する機会が少ない地域へ送付するなど対象者に合わせて
日程・会場を設定し実施する。

参考:各年度の実績管理表より作成
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ＫＰＩ設定項目 2023年度
ＫＰＩ

2023年度
必達目標

生活習慣病予防健診受診率
（被保険者）

59.6％以上
（見込み:565,000人） 500,000人以上

事業者健診データ取得率
（被保険者）

12.7％以上
（見込み:120,000人） 120,000人以上

被扶養者の特定健診受診率 37.0％以上
（見込み:99,000人） 80,000人以上

特定保健指導の実施率
（被保険者）

36.8％以上
（見込み:139,740人） 50,000人以上

特定保健指導の実施率
（被扶養者）

16.4％以上
（見込み:1,530人） 1,500人以上

2023年度 愛知支部 ＫＰＩ一覧

参考資料


