
自己負担 自己負担

1 全国健康保険協会岩手支部
盛岡市中央通１－７－２５
朝日生命盛岡中央通ビル2Ｆ 019-604-9089 ○ 無料 ○ 無料

2 いわて健康管理センター 盛岡市西仙北１－１７－１８ 019-618-0151 ○ 無料 ○ 無料

3 岩手県予防医学協会 盛岡市北飯岡４－８－５０ 019-638-4886 ○ ☆ ○ ☆

4 遠山病院 盛岡市下ノ橋町６－１４ 019-651-2118 ○ 無料 ○ 無料

5 川久保病院 盛岡市津志田２６－３０－１ 019-635-1489 ○ 無料 ○ 無料

6 盛岡南病院 盛岡市津志田１３－１８－４ 019-632-2311 ○ 無料 ○ 無料

7 臼井循環器呼吸器内科 盛岡市松園２－２－１０ 019-662-9845 ○ 無料 ○ 1,070円

8 かねこ内科クリニック 盛岡市月が丘１－１－６３ 019-647-3333 ○ 無料 ○ 1,070円

9 西松園内科医院 盛岡市西松園３－２２－１ 019-662-1622 ○ 無料 × ー

10 はしもと眼科クリニック 盛岡市青山２－２３－２１ 019-648-3000 ○ 無料 ○ 1,070円

11 メディケアプラザ中央通りクリニック 盛岡市中央通３－１６－２３ 019-654-3781 ○ 無料 × ー

12 八角病院 盛岡市好摩字夏間木７０－１９０ 019-682-0201 ○ 無料 ○ 1,070円

13 すこや館 紫波郡矢巾町医大通２－１－６ 019-618-0151 ○ 無料 ○ 無料

14 奥州市国民健康保険まごころ病院 奥州市胆沢南都田字大持４０ 0197-46-2121 ○ 無料 ○ 1,070円

15 昭和病院 一関市田村町6-3 0191-23-2020 ○ 無料 × ー

16 きたかみ駅前内科クリニック 北上市大通り1-3-1　おでんせプラザぐろーぶ2階 0197-61-3372 ○ 2,005円 ○ 6,308円

17 日高見中央クリニック 北上市北鬼柳２２－４６ 0197-61-2022 ○ 2,005円 ○ 6,308円

18 花巻市石鳥谷医療センター 花巻市石鳥谷町八幡５－４７－２ 0198-29-5541 ○ 無料 ○ 343円

19 ちば内科診療所 大船渡市猪川町字前田１０－９ 0192-22-8990 ○ 1,530円 × ー

大船渡市

協会けんぽ岩手支部での実施

◎自己負担額は、特定保健指導費用の総額から協会けんぽの補助額を差し引いた金額になります。
　【協会けんぽの補助額】　動機付け支援：8,470円　積極的支援：25,120円
◎お住まいの市町村以外の実施機関でもご利用可能です。
◎内容等が変更になる場合がありますので、詳細につきましては実施機関に直接ご確認願います。

盛岡市

花巻市

奥州市
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【岩手県】

　≪協会けんぽ≫　特定保健指導実施機関一覧

◎　この一覧は、協会けんぽの被扶養者（ご家族）向けに、特定保健指導を実施する機関を記載しています。
◎　特定保健指導のご利用に当たっては、あらかじめご希望の実施機関にお問い合わせの上、健康保険証・特定保健指導利用券・健診結果通知票を持参
　してください。

（令和5年2月現在）

№ 実 施 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号

特定保健指導支援コース

動機付け支援
(動機付け支援相当）

積極的支援

※下表☆印の自己負担額については、健診機関にお問い合わせください。
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