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喫煙者の割合（参考）

ＢＭＩのリスク保有率（参考）

脂質（中性脂肪）のリスク保有率（参考）

脂質（ＨＤＬコレステロール）のリスク保有率（参考）

健診の指標

メタボリックシンドロームのリスク保有率

腹囲のリスク保有率

血圧のリスク保有率

脂質のリスク保有率

代謝（空腹時血糖）のリスク保有率
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女性
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21.6% 28.6% 8.1%

27.9% 35.0% 14.2%

14.7% 18.4% 7.5%

33.6% 44.9% 11.7%

39.7% 45.4% 28.8%

42.3% 43.2% 10.6%

※全国順位の赤色は全国平均を上回っている項目、２２年度の黄色は２１年度を上回る項目

ほとんどの項目で全国平均を下回っており、前年度との比較においても改善されているが、「代謝（空腹時血糖）のリスク保有率」、「ＢＭＩのリスク保有
率（参考）」が男女ともに前年を上回っている。

平成２２年度健診データにおける前年度との比較

データ：協会けんぽ一般健診、付加健診データ

年次：平成２２年、２１年度
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