
 

 

取り組みを行った日に
○をつけます。 

ポイント集計 
・毎日の取り組み 
１日につき１点。 

・イベントへの参加 
 １日につき３点 

で集計します。 

参加したイベント名を
記入します。 

身体測定の目安 
各項目ごとに、ご自分
の状況をチェックして
ください。 

身体測定結果を
記入します。 


