
【　支部適用状況等　】

①長野県 ②全国 比率
[構成比] [構成比] （①÷②）

617,849 34,845,340
[100.0%] [100.0%] 
347,587 19,580,094
[56.3%] [56.2%] 
342,350 19,174,140
[55.4%] [55.0%] 
5,237 405,954
[0.8%] [1.2%] 
270,262 15,265,246
[43.7%] [43.8%] 

※ 平成22年度末現在

（参考）

※ 人口数値　長野県：長野県の統計情報、全国：総務省人口推計（概算値）　ともに23.4.1現在

　

【　医療費動向（22年度）　】

①長野県 ②全国 比率
[構成比] [構成比] （①÷②）

744 45,847
[100.0%] [100.0%] 

659 40,675
[88.5%] [88.7%] 

86 5,172
[11.5%] [11.3%] 
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　適用事業所数

　加入者数

　被保険者数

　被扶養者数

　標準報酬月額

（人）

（人）

（人）

（円）

（％）

268,213

54,521

 現金給付費 （億円） 0.02

0.02

（億円） 0.02

 医療給付費 （億円） 0.02

 任意継続被保険者数

 一般被保険者数

　医療費総額

　保険給付費

　人口

　人口÷加入者数

　加入者数

　健康保険料率　[H23.3～]

（人） 2,143,681 127,970,000 0.02

0.29 0.27 ―

（人） 617,849 34,845,340 0.02



【　医療費の3要素　】

　医療費の3要素とは「受診率」、「1件当たり日数」、「1日当たり医療費」のことをいい、医療費分析の上で
　基本的な指標となります。

≪受診率≫ 
　単位人口の一定期間内における診療報酬明細（レセプト）の件数であり、一定期間内に医療機関にかかった人の

　割合を表す。1人当たり、100人当たり、1,000人当たりの件数でみる場合などがある。

　受診率が全国平均よりも高いということは、医療機関にかかる者の割合が高いということである。

　受診率は、主に医療を受ける側の受診意識や感染症の流行などの疾病構造等に依存しやすいと考えられる。

　※診療報酬明細（レセプト）とは、患者1人につき1つの医療機関で毎月1枚作成される。

≪1件当たり日数≫
　1つの疾病の治療のために医療機関に通った日数(または、入院した日数)を表し、診療総日数をレセプト枚数で

　割ったもの。

　入院の1件当たり日数が多ければ、概ね入院期間が長く、入院外の1件当たり日数が多ければ、通院頻度が高いと

　考えられる。

　1件当たり日数は、患者の受診意識や疾病の種類並びに医療機関における診療行為など医療を受ける側並びに

　診療供給側両方の要因の影響を受けやすいと考えられる。

≪1日当たり医療費≫
　医療費の単価を表し、診療費を診療総日数で割ったもの。

　1日当たり医療費が高いということは、1回の診療あるいは1日の入院でかかる費用が高いということになる。

　1日当たり医療費は、医療供給側の診療行為などの要因に依存しやすいと考えらる。

　　1人当たり医療費が高いと言っても、3要素別に何が高くなっているのかを調べることで、医療費の増加要因に

　　ついて見当をつけることができます。

1人当たり医療費

＝ c．1日当たり医療費×
a．1人当たり件数

（受診率）
×b．1件当たり日数

a．1人当たり件数（受診率） 

ｂ．1件当たり日数 

c．1日当たり医療費 

a×b 

1人当たり日数 

b×ｃ 

1件当たり医療費 

1人当たり医療費 

（立方体） 

   



【都道府県別１人当たり医療費等データ】 ≪入院≫ ≪入院外（調剤含む）≫

平成23年度 合計 １人当たり医療費 受診率 １件当たり日数 １日当たり医療費 １人当たり医療費 受診率 １件当たり日数 １日当たり医療費

保険料率 （入院＋入院外） （円／人） （件／千人） （日／件） （円／日） （円／人） （件／千人） （日／件） （円／日）

全国 9.50% － 135,460 44,775 101.82 10.74 40,951 90,686 5935.53 1.56 9,784

北海道 9.60% 1 151,391 56,049 123.25 10.84 41,959 95,342 5600.74 1.48 11,533

佐賀県 9.60% 2 149,681 54,950 131.47 12.20 34,266 94,732 6130.65 1.73 8,908

大分県 9.57% 3 147,980 53,314 134.03 10.99 36,200 94,666 5993.90 1.57 10,032

秋田県 9.54% 4 145,905 48,985 113.19 11.90 36,361 96,920 6121.44 1.47 10,754

香川県 9.57% 5 145,745 50,099 115.32 11.17 38,888 95,646 6188.44 1.63 9,475

山口県 9.54% 6 144,923 49,250 113.66 11.41 37,983 95,673 6269.45 1.59 9,613

福岡県 9.58% 7 144,380 51,298 114.95 11.35 39,325 93,082 6044.41 1.67 9,217

徳島県 9.56% 8 143,314 47,621 111.18 11.47 37,357 95,693 6458.74 1.60 9,268

熊本県 9.55% 9 142,309 49,495 125.88 11.33 34,710 92,814 6282.40 1.60 9,205

島根県 9.51% 10 142,142 51,623 115.02 11.62 38,634 90,519 6047.98 1.55 9,682

高知県 9.55% 11 142,032 50,541 116.91 11.63 37,172 91,491 5922.48 1.55 9,941

岡山県 9.55% 12 141,449 47,636 107.33 10.41 42,621 93,812 6156.18 1.60 9,506

広島県 9.53% 13 140,924 45,087 102.63 11.07 39,688 95,836 6087.31 1.64 9,580

福井県 9.50% 14 140,655 51,659 120.36 11.27 38,076 88,996 5816.41 1.60 9,582

石川県 9.52% 15 140,529 50,728 117.43 11.18 38,625 89,801 5753.15 1.56 9,998

長崎県 9.53% 16 139,495 50,890 122.58 11.56 35,912 88,605 6047.83 1.61 9,122

奈良県 9.52% 17 139,247 47,214 104.53 10.65 42,427 92,033 5939.03 1.55 9,981

青森県 9.51% 18 136,964 45,428 106.27 11.37 37,579 91,536 6020.47 1.62 9,395

大阪府 9.56% 19 135,926 44,743 98.93 10.29 43,947 91,182 5946.64 1.61 9,533

愛媛県 9.51% 20 135,857 47,017 111.92 11.03 38,069 88,839 5957.24 1.62 9,191

兵庫県 9.52% 21 135,458 43,528 97.04 10.40 43,133 91,931 6036.19 1.59 9,587

鳥取県 9.48% 22 135,411 50,116 109.55 11.54 39,650 85,295 5784.79 1.53 9,648

岐阜県 9.50% 23 135,398 43,007 97.38 10.43 42,335 92,391 6000.68 1.60 9,642

神奈川県 9.49% 24 135,352 41,500 89.01 10.10 46,146 93,852 5983.48 1.53 10,254

鹿児島県 9.51% 25 135,202 49,881 119.75 11.43 36,441 85,322 5860.39 1.57 9,260

宮崎県 9.50% 26 134,921 46,700 114.93 11.45 35,488 88,221 5875.75 1.57 9,545

宮城県 9.50% 27 134,579 45,219 103.62 11.11 39,263 89,360 5960.56 1.49 10,073

和歌山県 9.51% 28 134,021 41,798 95.79 11.17 39,076 92,223 6372.32 1.59 9,111

山形県 9.45% 29 133,321 44,268 105.01 11.03 38,210 89,053 6243.99 1.50 9,528

滋賀県 9.48% 30 132,785 45,912 100.71 10.75 42,391 86,873 5732.81 1.50 10,081

京都府 9.50% 31 132,452 44,678 96.41 10.35 44,781 87,775 5773.28 1.58 9,639

群馬県 9.47% 32 132,140 43,148 97.21 11.02 40,294 88,993 6208.98 1.55 9,266

三重県 9.48% 33 132,112 41,643 96.44 10.88 39,688 90,469 6208.58 1.55 9,386

山梨県 9.46% 34 131,857 41,910 98.55 11.05 38,470 89,947 5992.64 1.51 9,958

岩手県 9.45% 35 131,778 44,783 109.67 11.54 35,396 86,995 5746.52 1.49 10,132

富山県 9.44% 36 131,427 45,484 110.49 11.01 37,405 85,944 5890.67 1.50 9,710

栃木県 9.47% 37 130,101 39,130 89.91 10.84 40,139 90,971 6123.24 1.57 9,459

千葉県 9.44% 38 130,037 40,425 89.33 10.36 43,696 89,612 5660.82 1.52 10,383

静岡県 9.43% 39 130,034 39,559 87.14 10.38 43,754 90,475 5882.94 1.52 10,097

東京都 9.48% 40 129,900 39,300 86.15 9.96 45,821 90,600 5952.80 1.53 9,971

福島県 9.47% 41 129,751 42,718 101.84 10.89 38,521 87,033 5865.71 1.48 10,006

愛知県 9.48% 42 129,190 38,979 90.53 9.99 43,092 90,211 6015.45 1.59 9,408

新潟県 9.43% 43 128,949 41,212 96.55 11.00 38,789 87,737 5801.33 1.47 10,318

埼玉県 9.45% 44 128,302 40,085 87.94 10.43 43,710 88,216 5720.54 1.56 9,902

茨城県 9.44% 45 126,470 39,492 91.88 10.35 41,535 86,978 5631.12 1.49 10,351

沖縄県 9.49% 46 124,821 46,917 112.41 10.26 40,684 77,904 5121.01 1.48 10,265

長野県 9.39% 47 124,121 41,720 93.64 10.61 42,011 82,401 5596.30 1.46 10,077

統計システムより算定ベースで集計

平成２２年度計（４～３月）

順
位



◆ 平成23年度保険料率上位10支部 ▲ 平成23年度保険料率下位10支部
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都道府県支部別加入者1人当たり医療費の状況（全国平均との差） （平成22年度） 

入院外（調剤を含む） 入院 合計 

全国平均 135,640円 

北海道 151,391円 

長野 124,121円 



【　１人当たり医療費等の全国値との比較　】

全傷病 ①長野県 ②全国 比率

[構成比] [構成比] （①÷②）

124,121 135,460

[100.0%] [100.0%]

41,720 44,775

[33.61%] [33.1%]

82,401 90,686

[66.39%] [66.9%]

　入院÷入院外 0.51 0.49

全体　47位 入院　37位 入院外　46位

①長野県 ②全国 比率

　入院 93.64     101.82     0.92

　入院外 5596.30     5935.53     0.94

入院　39位 入院外　46位

①長野県 ②全国 比率

　入院 445,541    439,737    1.01

　入院外 14,724    15,278    0.96

入院　15位 入院外　40位

１人当たり医療費（円／人）

１件当たり医療費（円／件）

　全体

　入院

　入院外

全傷病

0.92
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0.91

受診率（件／千人）
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①長野県 ②全国 比率

　入院 10.61     10.74     0.99

　入院外 1.46     1.56     0.94

入院　34位 入院外　47位

①長野県 ②全国 比率

　入院 42,011    40,951    1.03

　入院外 10,077    9,784    1.03

入院　14位 入院外　11位

データ：統計システムより算定ベースで集計

年次：平成２２年度計（４～３月）

【参考】

　1人当たり医療費 ＝（受診率／1000）× 1件当たり日数 × 1日当たり医療費

　受診率： 加入者千人当たりのレセプト件数。

　1件当たり医療費： 総医療費をレセプト件数で除した値であり、レセプト1件当たりの医療費

　となる。（＝ 1件当たり日数 × 1日当たり医療費）

　1件当たり日数： 診療の総日数をレセプト件数で除した値。

　1日当たり医療費： 総医療費を診療の総日数で除した値。

結果から

長野支部の1人当たり医療費は全国で最も低い結果となっているが、医療費の3要素から見た場合、1日当たり

医療費は全国平均を上回っており、1件当たり日数および受診率は全国平均を下回っている。

このことから、1件当たり日数および受診率の低さが1人当たり医療費の低さの要因と考えられる。

特に入院外の1件当たり日数および受診率が低い状況となっている。
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1.4 

1.45 

1.5 

1.55 

1.6 

1.65 

1.7 

1.75 

1.8 

9 10 11 12 13 

入
院

外
 

入院 

全傷病：１件当たり日数（日／件） 
その他の地域 

長野県 

8000 

8500 

9000 

9500 

10000 

10500 

11000 

11500 

12000 

30000 35000 40000 45000 50000 

入
院

外
 

入院 

全傷病：１日当たり医療費（円／日） 
その他の地域 

長野県 



【　１人当たり医療費等の全国値との比較　（生活習慣病）　】

≪　糖尿病　≫

①長野県 ②全国 比率

　入院 337,669    342,980    0.98

　入院外 28,820    27,393    1.05

入院　26位 入院外　6位

①長野県 ②全国 比率

　入院 10.91     12.67     0.86

　入院外 1.39     1.43     0.97

入院　47位 入院外　32位

①長野県 ②全国 比率

　入院 30,952    27,067    1.14

　入院外 20,790    19,168    1.08

入院　3位 入院外　6位

データ：統計システムより算定ベースで集計

年次：平成２２年度計（４～３月）

糖尿病
１日当たり医療費（円／日）

※ 傷病情報が不祥のレセプトは集計対象でないため、数値は傾向値である。特に各支部と全国の比較は不祥の状況が異なるため留意を要する。

糖尿病
１件当たり医療費（円／件）

糖尿病
１件当たり日数（日／件）
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≪　高血圧症　≫

①長野県 ②全国 比率

　入院 281,723    268,776    1.05

　入院外 15,574    16,388    0.95

入院　19位 入院外　36位

①長野県 ②全国 比率

　入院 10.92     11.24     0.97

　入院外 1.28     1.37     0.94

入院　27位 入院外　41位

①長野県 ②全国 比率

　入院 25,795    23,913    1.08

　入院外 12,135    11,998    1.01

入院　17位 入院外　17位

データ：統計システムより算定ベースで集計

年次：平成２２年度計（４～３月）

高血圧症
１日当たり医療費（円／日）

※ 傷病情報が不祥のレセプトは集計対象でないため、数値は傾向値である。特に各支部と全国の比較は不祥の状況が異なるため留意を要する。

高血圧症
１件当たり医療費（円／件）

高血圧症
１件当たり日数（日／件）
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≪　高脂血症等　≫

①長野県 ②全国 比率

　入院 296,549    292,983    1.01

　入院外 15,713    16,951    0.93

入院　20位 入院外　40位

①長野県 ②全国 比率

　入院 6.99     8.15     0.86

　入院外 1.31     1.42     0.92

入院　44位 入院外　44位

①長野県 ②全国 比率

　入院 42,448    35,971    1.18

　入院外 11,967    11,901    1.01

入院　6位 入院外　23位

データ：統計システムより算定ベースで集計

年次：平成２２年度計（４～３月）

高脂血症等
１日当たり医療費（円／日）

※ 傷病情報が不祥のレセプトは集計対象でないため、数値は傾向値である。特に各支部と全国の比較は不祥の状況が異なるため留意を要する。

高脂血症等
１件当たり医療費（円／件）

高脂血症等
１件当たり日数（日／件）
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≪　心疾患　≫

①長野県 ②全国 比率

　入院 707,119    767,193    0.92

　入院外 24,624    25,359    0.97

入院　35位 入院外　25位

①長野県 ②全国 比率

　入院 7.04     7.62     0.92

　入院外 1.33     1.36     0.98

入院　38位 入院外　30位

①長野県 ②全国 比率

　入院 100,475    100,704    1.00

　入院外 18,485    18,668    0.99

入院　21位 入院外　20位

データ：統計システムより算定ベースで集計

年次：平成２２年度計（４～３月）

心疾患
１日当たり医療費（円／日）

※ 傷病情報が不祥のレセプトは集計対象でないため、数値は傾向値である。特に各支部と全国の比較は不祥の状況が異なるため留意を要する。

心疾患
１件当たり医療費（円／件）

心疾患
１件当たり日数（日／件）
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≪　脳血管疾患　≫

①長野県 ②全国 比率

　入院 731,576    689,208    1.06

　入院外 23,839    23,669    1.01

入院　3位 入院外　22位

①長野県 ②全国 比率

　入院 16.64     17.90     0.93

　入院外 1.35     1.46     0.92

入院　47位 入院外　43位

①長野県 ②全国 比率

　入院 43,970    38,495    1.14

　入院外 17,706    16,243    1.09

入院　1位 入院外　5位

データ：統計システムより算定ベースで集計

年次：平成２２年度計（４～３月）

脳血管疾患
１日当たり医療費（円／日）

※ 傷病情報が不祥のレセプトは集計対象でないため、数値は傾向値である。特に各支部と全国の比較は不祥の状況が異なるため留意を要する。

脳血管疾患
１件当たり医療費（円／件）

脳血管疾患
１件当たり日数（日／件）
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≪　悪性新生物　≫

①長野県 ②全国 比率

　入院 634,624    636,323    1.00

　入院外 48,652    52,972    0.92

入院　22位 入院外　41位

①長野県 ②全国 比率

　入院 11.78     12.35     0.95     

　入院外 1.61     1.66     0.97     

入院　40位 入院外　35位

①長野県 ②全国 比率

　入院 53,869    51,532    1.05

　入院外 30,189    31,885    0.95

入院　4位 入院外　41位

データ：統計システムより算定ベースで集計

年次：平成２２年度計（４～３月）

悪性新生物
１日当たり医療費（円／日）

※ 傷病情報が不祥のレセプトは集計対象でないため、数値は傾向値である。特に各支部と全国の比較は不祥の状況が異なるため留意を要する。

悪性新生物
１件当たり医療費（円／件）

悪性新生物
１件当たり日数（日／件）
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