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１ 健康診断の実績（全体）

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度

島根（％） 49.3 52.3 56.3 60.0 60.0 61.9 65.6 67.6 67.3

全国（％） 39.4 41.8 43.8 44.9 47.1 48.5 50.5 52.6 51.1

（１）令和３年度の健診実績（全体）※令和４年１月末時点

（２）健診実績（加入者計）の年度推移

（％）
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区分
対象者数
（人）

受診者数
（人）

受診率

支部目標
（％）

支部結果
（％）

参考（前年同月）

受診者数 受診率

被保険者

生活習慣病予防健診
104,184

48,939 65.6 47.0 46,274 43.5

事業者健診 8,396 16.5 8.1 7,496 7.0

計 104,184 57,335 82.1 55.0 53,770 50.5

被扶養者 特定健康診査 29,317 6,124 34.0 20.9 4,831 19.1

加入者計 133,501 63,459 71.5 47.5 58,601 44.5



２－１ 生活習慣病予防健診（４０歳以上）の実績

24年度 25年度 26年度 27年度 2８年度 29年度 30年度 元年度 02年度

島根（％）
57.6
( 6 )

58.0
( 5 )

58.5
( 5 )

59.1
( 8 )

59.８
( ９ )

60.8
( ９ )

61.9
( 10 )

63.5
( 10 )

64.0
( 8 )

全国（％） 44.3 45.7 46.7 48.0 48.5 49.6 50.9 52.3 51.0

（２）受診率の年度推移

※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載

（％）
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２－２ 生活習慣病予防健診の受診率向上に向けた取組

（１）健診実施機関の拡充【継続】

【事業概要】

健診の受入枠を増やすため、実施機関を拡充

① 医療機関へ健診実施に係る勧奨

② ホームページによる実施機関の募集

【事業状況】

令和3年度は、年度途中に１機関が新たに追加。

年度
平成

24年度
25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度

令和
元年度

2年度 ３年度

機関数
（件）

40 40 43 46 52 55 55 54 52 53

≪実施機関数の推移≫
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【参考】 生活習慣病予防健診実施機関一覧（令和４年1月現在）

実施機関名 所在地

島根県環境保健公社【検診車】

松江市

ＪＡ島根厚生連【検診車】

松江市立病院健診センター

ふれあい診療所健診センター

松江記念病院

ＪＣＨＯ玉造病院

門脇内科胃腸科医院

たまゆ内科クリニック

松江東健康クリニック

小林医院

福間内科医院

つだ胃腸科･内科クリニック

胃腸科内科田中医院

うえだファミリークリニック
（新規）

安来第一病院

安来市やすぎはく愛クリニック

安来市立病院

町立奥出雲病院 仁多郡

雲南市立病院

雲南市平成記念病院

雲南市立病院附属掛合診療所

実施機関名 所在地

益田地域医療センター医師会病院

益田市

益田赤十字病院

石見クリニック

村野医院

金島胃腸科外科

黒田医院

津田医院

津和野共存病院
鹿足郡

六日市病院

三笠記念クリニック

邑智郡星ヶ丘クリニック

公立邑智病院

隠岐病院
隠岐郡

隠岐島前病院

福岡健康管理ｾﾝﾀｰ【検診車】 福岡市
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実施機関名 所在地

飯南町立飯南病院 飯石郡

斐川生協病院

出雲市

出雲徳洲会病院

出雲市立総合医療センター

出雲市民病院健診センター

ヘルスサイエンスセンター島根

小林病院

しまね総合健診クリニック

三原医院

合原医院

大田市福田医院

木島医院

済生会江津総合病院
江津市

おかだファミリークリニック

浜田医療センター

浜田市浜田市国保弥栄診療所

岡本胃腸科内科医院



（２）健診機関からの生活習慣病予防健診の受診勧奨【継続】
【事業概要】

個別の健診機関と覚書を締結し、健診受診率（件数）の目標値を設定。健診機関から健診未利用事業
所に受診勧奨を行う。勧奨の結果により、目標値を達成した場合、その成果に対して協会けんぽが支払
いを行う。

・覚書締結機関①：島根県厚生農業協同組合連合会（継続）
・覚書締結期間①：令和３年４月１日～令和４年２月２８日

【事業内容】：３年度勧奨対象事業所の一覧を協会けんぽから健診機関へ提供
一般健診実施目標件数：5,000件

【参 考】：２年度事業結果
4,744件 未達成（一般健診実施目標件数：4,940件）

・覚書締結機関②：医療法人沖縄徳洲会 出雲徳洲会病院（継続）
・覚書締結期間②：令和３年４月１日～令和４年２月２８日

【事業内容】：３年度勧奨対象事業所の一覧を協会けんぽから健診機関へ提供
一般健診実施目標件数：1,300件

【参 考】：２年度事業結果
1,243件 達成（上限額）（一般健診実施目標件数：1,020件）

・覚書締結機関③：出雲医療生活協同組合 出雲市民病院（新規）
・覚書締結期間③：令和３年４月１日～令和４年２月２８日

【事業内容】：３年度勧奨対象事業所の一覧を協会けんぽから健診機関へ提供
一般健診実施目標件数：2,200件
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（３）新規適用事業所に対する受診勧奨【継続】
【事業概要】

新規に協会けんぽに加入された島根県内の事業所に対し、案内文書を送付
令和元年度計：238事業所 1,809人 令和２年度計：197事業所 705人
令和３年度計：221事業所 583人

（４）任意継続被保険者に対する受診勧奨【継続】
【事業概要】

任意継続被保険者に加入されている方及び新規に加入された方に対し、健康診断の案内文書を送付
令和元年度計：2,672人 令和２年度計：2,797人 令和３年度計：2,821人
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（５）「課題」と「今後の対策及び実施状況」

課題 年度 対策及び実施状況

健診機関における健診枠
オーバーによる「健診を受
けたくても受けられない人」
が存在する

03年度

・島根県内８市において、２月から３月の閑散期に未受診者を対象とした集団 健診を実施
予定。

・３機関と目標値超過による成功報酬支払制度を活用した受入枠拡大の取組みを実施。

04年度

・２月から３月の閑散期に未受診者を対象とした集団健診を実施予定。

・目標値超過による成功報酬支払制度を活用した受入枠拡大の取組みを実施。
（検診車を有する健診機関に県西部地域を中心に）

生活習慣病予防健診の魅
力や健診そのものの周知
がまだ不十分

03年度
・既存の広報媒体（納入告知書に同封するチラシ、ホームページなど）を積極的に活用した
広報を実施。

04年度

・既存の広報媒体（納入告知書に同封するチラシ、ホームページなど）を積極的に活用した
広報を実施予定。

・本部にて検討される各種パンフレットの内容結果をもとに、事業所等への周知を実施予定。
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24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度

島根（％）
1.8

( 41 )
4.0

( 27 )
7.1

( 15 )
10.0
( 4 )

8.8
( 13 )

10.0
( 13 )

12.2
( 6 )

12.4
( 6 )

11.5
( 10 )

全国（％） 3.7 4.4 5.2 4.6 6.2 6.4 7.1 7.6 8.0
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※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載



３－２ 事業者健診結果の取得率向上に向けた取組

（１）民間業者による取得勧奨【継続】
【事業概要】

事業者健診を受診している協会けんぽの加入事業所に対し、健診結果を提供する勧奨業務を民間業者
へ委託

①事業者健診データの提供にかかる同意書の取得勧奨業務
②事業者健診結果票（紙媒体）の取得勧奨及び事業者健診データの作成業務

・委託期間：令和3年10月1日～令和4年3月31日
・受託業者：株式会社小野高速印刷（大分県）

【事業状況】
以下のとおり、委託

①勧奨対象事業所 １，５００事業所
②健診結果票取得対象事業所 ５００事業所（上限）
③健診結果票取得件数 ６，０００件（上限）
④データ作成件数 ６，０００件（上限）

【参考】
令和2年度事業実績 ※委託先：株式会社エムエイチアイ

①同意書取得数 768事業所（取得率５1.2％）
②健診結果票取得数 3,690名
③事業者健診データ作成数 3,690名

9
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（２）事業者健診に係る実態調査

【事業概要】

令和２年１２月に厚生労働省から「定期健康診断等及び特定健康診査等の実施に関する協力依頼に
ついて」が発出され、この中で、事業者から保険者に定期健康診断等の結果を迅速かつ確実に情報提
供するために「定期健康診断等の実施を委託することについて健診実施機関と契約する際に、事業者
に代わり健診実施機関が保険者に定期健康診断等の結果を提供することについて予め契約で取り決め、
健診実施機関を通じて保険者へ定期健康診断等の結果を提供すること。」と示された。

この新たな運用スキームへの移行を図るにあたり、事業者と健診機関との間における契約の実態把
握調査を実施。

・調査対象機関：生活習慣病予防健診委託機関５２機関
・調査内容 ：令和２年度中に実施した定期健康診断の件数及びそのうち契約書を取り

交わしている実施件数

【調査結果】

・実施件数 ：5,503件（事業所数）
・契約書有 ：179件（契約書締結割合；3.25％）
・契約締結機関：16機関
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課題 年度 対策及び実施状況

新たな運用スキームの実施拡大

03年度

・令和２年１２月に厚生労働省から発出された、「定期健康診断等と特定健診等の実施

に関する協力依頼について」によって事業者と保険者の連携・協力事項が示された、

その中で事業者と健診機関の契約に健診結果データを保険者に提供する旨を含んだ内

容を盛り込むよう求められているため、契約の実態を把握し対策を検討・実施。

04年度
・契約書を交わしている健診機関でのデータ提供に関する項目追加及び協会へのデータ

提供依頼を行う。

同意事業所の更なる拡大

03年度
・前年度同様、勧奨業務を民間業者へ委託し、同意事業所を増やす。

・各種広報等で、元年度インセンティブ制度１位を全面に出して提供を呼び掛ける。

04年度 ・前年度同様、勧奨業務を民間業者へ委託し、同意事業所を増やす。

健診結果提供の事業所事務的負
担の軽減
（健診機関からの定期的なデー
タ提供の確立）

03年度
・健診結果データ作成機関を増やすよう、生活習慣病予防健診実施機関に対して勧奨を

実施。（令和3年度から、松江市立病院が新規追加）

04年度

・健診結果データ作成機関を増やすよう、生活習慣病予防健診実施機関に対して勧奨を

実施。

・下記まめネットを活用したデータ提供の拡充を図る。（事業所における健診結果写し

の事務的負担軽減）

まめネットを活用した健診結果
及び同意書の取得

03年度
・しまね医療情報ネットワーク協会と連携した健診結果のデータ取得事業を継続し、

事業所、健診機関の事務的負担軽減につながるメリットを周知し利用拡大を図る。

04年度 ・健診機関における加入者分のデータ提供での利用拡大を図る。

（３）「課題」と「今後の対策及び実施状況」



４－１ 特定健康診査（被扶養者）の実績

24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 元年度 ２年度

島根（％）
16.2

( 20 )
19.6

( 16 )
24.2
( 8 )

27.3
( 6 )

27.4
( 10 )

27.1
( 13 )

31.2
( 8 )

32.7
( 6 )

31.4
( 4 )

全国（％） 14.9 17.7 19.3 21.0 22.2 23.2 24.4 25.5 21.3

（１）対象者数及び受診者数の年度推移（島根支部）

（２）受診率の年度推移

（％）
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島根

全国
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4,426 5,386 
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※ 表中の（ ）内の数値は、全国における島根支部の順位を記載



４－２ 特定健康診査（被扶養者）の受診率向上に向けた取組

13

（１）経年未受診者を中心とした集団健診【継続】

【事業概要】

経年的な未受診者を中心に、より受診しやすい環境を整備し受診機会を増やすことで受診率の向上を

図り、あわせて、特定保健指導の当日面談を実施し、被扶養者の特定保健指導実施率の向上も図る。

【ポイント】

・県内８市及び近隣での町村での実施

・無料オプショナル健診として「骨健康度測定」を実施し、有料オプショナル健診も実施

・特定保健指導の当日初回面談を実施

・新型コロナウイルス感染症防止対策として、受付時間を割り振り分散した健診を実施

・協会主催の集団健診に関して、実施時期を例年３回から４回に増加

・市町村主催の集団健診への受診勧奨

・他保険者等が主催する検診車による集団健診への受診勧奨

【事業結果】

実施時期 開催場所 実施機関 送付件数 申込者数 受診者数 受診率※1

集団健診① ５～６月 県内８市 エヒメ健診協会 19,734 1,387 1,258 90.7%

集団健診 ６～１０月 県内８市以外 JA厚生連、公社 1,531 %

集団健診② ８～９月 県内８市 エヒメ健診協会 18,001 1,205 1,060 88.0%

集団健診 １０月
飯南町、奥出雲町、
川本町、津和野町

エヒメ健診協会 866 45 44 97.8%

集団健診③ １１～１２月 県内８市 エヒメ健診協会 17,846 1,030 906 88.0%

集団健診④ ２～3月予定 県内８市 エヒメ健診協会

※1 受診率は申込者数に対する受診率



（２）被扶養者の特定健診項目に検査項目を追加した「家族のためのがん検診パック」の実施【継続】

【事業概要】

協会けんぽ島根支部の被扶養者に対して実施する「特定健康診査」を利用し、協会けんぽの

被保険者に対して実施する生活習慣病予防健診のうち、一般健診に相当する項目を実施できる

健診機関を募集し、「家族のためのがん検診パック」が受診できる健診機関として加入者（被

扶養者）に広く周知を行い、受診勧奨を実施した。※実施機関 28機関

【事業状況】

・令和2年度 受診者数 ３３６人（実施機関 28機関）

・令和3年度 受診者数 ２９１人（実施機関 28機関）（令和4年1月末時点）
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【参考 】家族のためのがん検診パックの実施機関（令和４年1月現在）
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№ 健診実施機関名 所在地

1 島根県環境保健公社【検診車】

松江市

2 JCHO（ｼﾞｪｲｺｰ）玉造病院

3 たまゆ内科クリニック

4 松江東健康クリニック

5 小林医院

6 福間内科医院

7 つだ胃腸科・内科クリニック

8 胃腸科内科田中医院

9 安来第一病院

安来市10 やすぎはく愛クリニック

11 安来市立病院

12 平成記念病院

雲南市

13 雲南市立病院附属掛合診療所

14 飯南町立飯南病院 飯石郡

№ 健診実施機関名 所在地

15 斐川生協病院

出雲市

16 小林病院

17 しまね総合健診クリニック

18 三原医院

19 合原医院

大田市20 福田医院

21 木島医院

22 金島胃腸科外科

益田市

23 黒田医院

24 三笠記念クリニック

邑智郡25 星ヶ丘クリニック

26 公立邑智病院

27 隠岐病院

隠岐郡

28 隠岐島前病院
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課題 年度 対策及び実施状況

受診率が低い

0３年度

・健診車による集団健診を四半期毎に新型コロナウイルス感染拡大防止対策の徹底を図りなが
ら実施。

・令和3年度の集団健診を６月から、集団健診当日の保健指導実施を条件に健診機関を決定し
実施。

・協会けんぽ主催ではカバーしきれない郡部を中心に市町村主催の特定健診をＤＭで勧奨。
・他保険者主催の集団健診に協会受診枠を設けてもらえる機関を公募にて募集。

0４年度

・健診車による集団健診を第二半期から開催日数を増やし、新型コロナウイルス感染拡大防止
対策の徹底を図りながら実施する。

・集団健診当日の保健指導実施を条件に健診機関を決定し実施する。
・協会けんぽ主催ではカバーしきれない郡部を中心に市町村主催の特定健診をＤＭで勧奨する。
・他保険者主催の集団健診に受診枠を設けてもらえる機関公募にて募集する。
・他保険者との連携を強化し、相互に対象者の受診勧奨の実施を計画する。

松江市 安来市 出雲市 雲南市 大田市 江津市 浜田市 益田市

期間 6月～10月 7月～11月 7月～10月 7月 6月～12月 掲載なし 6月～11月 掲載なし

（３）県内８市と連携した特定健診の周知【継続】

【事業概要】

県内８市の庁舎において、受診啓発にかかる懸垂幕を掲示

【事業状況】

各市の掲示期間は、次表のとおり。

（４）「課題」と「今後の対策及び実施状況」


