
【健康保険委員の皆様へ】

けんぽ通信

協会けんぽ新潟支部では、加入者・事業主の皆様に、健康づくりや健康保険の情報を楽しく知っていただくため、ラジオ
ドラマの放送や、YOUTube動画の配信を行っています。今回のけんぽ通信プレミアムでは、さらに便利に使っていただ
くために動画の活用方法をご紹介します。

また、健康経営についても解説動画をご紹介しています。この機会に動画をご覧いただき、健康経営の第一歩を踏み出し
てみませんか?

職場内で掲示・回覧し、情報をお役立てください!

人気ラジオドラマ「KEN'Sぽっ力フエ・ブレイク」がさらにlfワーアップして
土曜の午後に帰つてきました!
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みなさん、ぜひお聞きくださし、!
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FM・NⅡGATAで毎週土曜日14時55分から放送!
毎週土曜の昼下がり、健康オタクのケンさんがふらりと開くキッチンカーで勝手に始まる健康バナシ。

健康に悩む働き盛りのお客さんと看板娘のコーコと一緒に飲み物片手に聞いてみて!
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放送終了日

2024年3月30日

常連客の和田ネ士長と棄斤潟県の「健康立判の
取り組みを紹介したり・ー

和田社長に頼まれてケンさん・コーコが
健康経営宣言の進め方をレクチャーしたりー・

健康オタクのケンさんと看キ反娘コーコが、
健康づくりや健劇呆険の情報をドラマ仕立てで紹介します。
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ケニ4'0コーコ.

健康に関する情報を動画で深ほり"

月1回、健康経営や健康づくりの情報をお届けしま
す。事業主・ご担当者の方にご覧いただくのはもちろ
ん、従業員の方への健康情報の配信ツールとしてご
活用いただくのもおすすめです。

各月はこんなテーマの動画です!

10月健康立県・健康経営について

11月働く幽tにおすすめの健康習慣

12月インセンティフ削嬢と健康の話(予定)

1月特定保健指導、重症化予防(予定)

2月上手な医療のかかり方(予定)

3月保険証回収、資格^の防止(予定)
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とある建築会社を舞台に健康経営の実践方法をドラマ仕立てで解説しています。健康経営の進め方を解説した動
画の他に、メンタルヘルス、禁煙、健康づくりをテーマに、それぞれ解説編と実践編で構成されております。事業主、
ご担当者の方はもちろん、1延業員の方のる刑彦等にご活用ください。
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健康経営実践中の事芽斤1こおすすめ

健康経営"
推進中1
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各種健劇呆険給付申請書の記入方法をわかりやすく動画で解説しています。

0傷病手当金支給申請書の三己入方法0出産手当金支給申請轡の記入方法0療養費支給申1青書(立替払
等)の記入方法0療養費支給申1青害(治療用装具)の記入方広0限^用認定申請書の=己入方去
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申請書の記入方法の動画をご利用ください
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傷病手当金支給申請書
の記入方法
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ご病気やおケガで会社を休まれた方へ
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次回のけん1識恵信プレミアムでラジオドラマのアンケートのお願いを予定しています。
ぜひ毎週土曜日14時55分からのラジオドラマをお聞きいただき、ご意見・ご廓倶をお聞かせください。
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出産手当金支給申請書
の記入方法
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ご出産により会社を休まれた方へ
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限度額適用認定申請書
の記入方法
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求人募集をしても

応募力けよい・・

健康経営はじめてみませんか?

これらの悩みに、健康経営でアプローチしませんか。健康経営は、従業員の健康づくりを経営的な視点で考え、投資とし

て戦略的に実践することです。協会けんぽ新潟支部では、健康経営に取り組む事業所を「にいがた健康経営宣言」でサ

ポートしています。※「健康経営」はNP0法人健康経営研究会の登録商標です。

メンタルヘルスの病気で

従業員に病欠が出た・・

健康経営のスタートは簡単!

STEPI ^一斤カルテ遡寸イ衣頼書」を協会けんぽへ提出。

STEP2 自社の健康課題を「事業所カルテ」で確認。

STEP3 自社で取り組む健康課題について確認し、

「エントリーシート」を提出。

STEP4 「サポートキット」が送付されたら、

健康経営をスタート!

従業員間のコミュニケーションが

取れていないことで業務に弊害が・・
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1
ノ'~ 健康経営について、もっと詳しく知りたい!と思ったらー・

そんなときはこちらの動画をどうぞ。

ボクとコーコで、にいがた健康経営宣言の始め方を解説しているよ。

事業所カルテも紹介しているから、ぜひ見てほしいな!

動画はこちらのQRコードから

ご覧いただけます。
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健康経営、にいがた健康経営宣言について詳しくは

協会けんほ新潟支部ホームページ

覧
、

Ξ一- 1、なr卜に,入二',勗▼^^イエ、ン叉,'÷1

ロ..ロ

毛・・
.1 '
ロ・.Y '・

1

、鬼

1

」、
、

み卸"。ei欝,09

兵
i
 
買

側
電

」
、ト

一
.

ユ
、

小

,
、

子



健康保険委員の皆様には、健康経営の取り組み、健康診断や特定保健指導など、従業員の方の健康づくりにご協力いた

だいております。協会けんぽでは、健康保険委員の永年の活動や功績等に対して感謝の意を表するとともに、健康保険事

業の更なる円滑な推進と今後の健康保険委員活動の活性化を目的に健康保険委員表彰を行っており、11月2日に表彰式

を行いました。

健康保険委員表彰
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阿部荘一

石崎修

市川直子

市橋佳子

小黒健志

U、野寺愛美

木村清美

栗原朋子

小林恵子

近藤俊介

佐々木達也

佐藤久美

佐藤美奈子

菊H呆有香子

関東之

関崎弘美

高舘陽子
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相村建設株式会社

株式会社見晴屋林業

アイレック新潟株式会社

株式会社星野電指士

株式会社加賀田組

株式会社ユアテック配電テクノ

山崎醸造株式会社

北興化学工業株式会社新潟工場

東新興業株式会社

株式会社アイシン

株式会社居藤電機

三喜商事株式会社

株式会社シゲル・コーポレイション

株式会社近爵且

株式会社山ψ謙且

株式会社共同ビジネスセンター

株式会社大島ホケン

^^
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有限会社結城堂

株式会社ほしゆう

スリーエスシステム株式会社

双峰通信工業株式会社

阿部幸製菓株式会社

チ兇理士シ去人小野寺チ兇務会計事務所

樫内艦斐株式会社

オーエムネットワーク株式会社

小林事務機株式会社

有限会社十日町コンピューター

株式会社近爵且

株式会社ヤマノイ

株式会社平山電気商会

江戸川産業株式会社

株式会社スペースアルファーシステム

社会福祉シ去人報徳福祉会

株式会社高舘組

有限会社藤ノ木艦斐

郡年度韶県年金委員

.

1里事長表彰
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様大島電気株式会社

様株式会社横瀬オーディオ
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韻保険委員功労者表彰式
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支部長表彰

塚本潤子

富沢絵美

仲西絵美子

梨本美樹

野島憲子

平松教子

廣井渡

広岡久美子

藤田美香

外園健太

堀川錘

本問寿枝

松木宏美

百武伸晃

山崎卓郎

若森直哉

渡辺義彦
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