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１．島根支部の保健事業実施状況

（１）令和５年度島根支部KPI及び令和4年度KPI進捗状況
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項番 項目

令和５年度 令和４年度※1

ＫＰＩ
対象者
見込

実施見込 ＫＰＩ 進捗状況 対象者 実施者 達成見込※2

1 生活習慣病予防健診実施率 66.7% 101,939 68,919 65.6% 47.7% 100,354 47,905 〇

2 事業者健診データ取得率 16.5% 101,939 12,010 16.5% 9.5% 100,354 9,547 ×

3 被扶養者の特定健診実施率 38.9% 23,156 7,803 34.0% 28.6% 20,895 5,987 〇

4 被保険者の特定保健指導の実施率 38.0% 15,013 3,316 35.1% 14.8% 17,341 2,572 ×

5 被扶養者の特定保健指導の実施率 40.5% 765 268 15.1% 21.5% 752 162 〇

6
受診勧奨後3か月以内に医療機関を
受診した者の割合

13.1% 12.9% 7.3% ×

7 健康宣言事業所数 1,370 1,360 1,332 〇

※１．令和５年１月末時点での速報値ベース。
※２．「〇」はKPI概ね達成見込み（KPIの95%以上）、「×」は未達成見込み（KPIの95%未満）。



2．令和5年度の保健事業計画について
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【全体概要】

資料１から資料３の進捗状況及び前頁の来年度の目標を踏まえ、各項目について、以下の内容で令
和５年度の保健事業を計画し、実施することとする。

〇健診関連
①生活習慣病予防健診
年度当初に県西部地域での被保険者向けの集団健診の実施。
→公募により、３健診機関にて実施。
各機関の健診日程に関して、令和５年３月中旬に事業所あてに案内する健診案内に同封。あわ
せて、ホームページにて周知を予定。

②事業者健診
外部委託による取得業務の継続及び健康宣言事業の勧奨等での健診結果データ取得。

③特定健診
協会主催による集団健診に関して、令和３年度及び令和４年度の実施状況と受診者数から、令和

５年度の実施時期、実施回数の計画。
各市町村との連携事業の検討の中で、市町村が実施するがん検診との同時実施による集団健診の

実施等の検討。

〇保健指導関連
①被保険者の特定保健指導
新規機関との委託契約。
→令和５年度から、新規の委託契約機関が追加予定。

検診車による健診当日の特定保健指導に関して、健診当日に別の保健指導機関が遠隔面談により
特定保健指導（初回面談（分割））を実施する際の補助業務に関する公募を実施。

機密性1



4

機密性1

②被扶養者の特定保健指導
前頁の特定健診での協会主催の集団健診における健診当日の特定保健指導の実施をこれまでと同

様に実施の計画。

〇重症化予防関連
①健診受診後の医療機関未受診者への受診勧奨
令和４年度と同様に健診実施機関での受診勧奨業務の実施。対象となる検査結果数値を見直し、

勧奨対象者増加を予定。
→令和５年１月２６日に生活習慣病予防健診委託機関を対象に令和５年度の健診・保健指導業務
に関する説明会を実施した際に、令和３年度の島根支部の事業実績を説明し、同勧奨業務への
参加もしくは健診機関からの受診勧奨強化の働きかけを依頼。

外部委託による勧奨対象者への文書勧奨及び事業所を通じた対象者への電話勧奨を実施予定。

②糖尿病性腎症重症化予防
令和４年度と同様に実施し、令和５年度は出雲医師会にも協力を依頼し、実施地域の拡大を予定。

〇その他
①健康宣言事業所への「事業所カルテ」を活用した健康サポート
健康宣言事業における基本モデルへの移行の中で、協会保健師等の専門職による既宣言事業所等

へのサポートを引き続き、実施予定。また、サポートを通じて健診や保健指導等の実施率向上に向
けた対応も実施していく。
健康宣言の有無に限らず、規模の大きい事業所で健診や保健指導の受入れが低い事業所へ協会の

幹部職員が訪問し、事業主等の経営層へ受入れ等の働きかけを実施予定。

②関係機関との連携強化
連携協定を交わしている市町村等の関係機関と今後に向けて、連携して実施できる事業等の検討。


