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機密性2１－① 定期的な歯科受診の重要性

骨太の方針 ２０２２

「全身の健康と口腔の健康に関する科学的根拠の集積と国民への適切な情報提供、

生涯を通じた歯科健診（いわゆる国民皆歯科健診）の具体的な検討」を推進する

 虫歯だけではなく歯周病の早期発見で様々な病気を予防することにより、口腔と全身の健康増進、

健康寿命の延伸を目指すもの

＊令和４年６月７日閣議決定（一部抜粋）
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機密性2１－② 福井県の歯科受診の傾向
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機密性2１－② 福井支部の事業所歯科健診実績から見た傾向と対策

２－① 事業所歯科健診

２－② 歯科講習会

２－③ 糖尿病治療者への歯科受診案内

１ 異常なし 良好です

２ 要指導
歯肉に軽い炎症が
あります

３ 要治療
歯周病の治療が
必要です

４ 要治療
むし歯の治療が
必要な歯があります

５ 要治療
歯が抜けたままに
なっています

６ 要精査
口腔内に気になる
症状があります

有

所

見

者

実施年度 実施社数 受診者数 有所見者 有所見率

2016年度 2 26 15 57.7%

2017年度 5 152 58 38.2%

2018年度 11 161 61 37.9%

2019年度 7 199 120 60.3%

2020年度 3 38 16 42.1%

2021年度 4 91 36 39.6％

合計 32 667 306 45.9%

■福井支部 事業所歯科健診実績 ■事業所歯科健診判定結果

広報の実施状況については、P10参照。

定期的な歯科受診の定着に向けた３事業

福井支部の傾向

全国平均と比較し、歯科医療費や受診率は低いが、潜在的に治療が必要な方が多いのではないか？
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機密性2２－① 事業所歯科健診

健診者数 原則10名以上

健診時間 1人あたり5分程度

費 用 受診者数に応じて決定

実施内容

① 受診者が問診形式にて記録票に記入
（歯をみがくと血がでるか等）

② 上記回答を踏まえ、口腔内を診査のうえ、
むし歯、歯周病の有無を判定

結果通知 判定結果を記録票にてその場で通知

 2020年度より判定結果が「要治療」

「要精査」となった方のうち、２ヶ月

以内に歯科の受診がない方に対し、

健診実施月より４ヶ月後に受診の案内

文書を送付

 2016年度より事業開始

【リーフレット①】 【記録票】【リーフレット②】 【リーフレット③】
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機密性2２－① 事業所歯科健診

事業所数：75.0% 健診受診者数：72.1%

年度 実施社数 Ⓐ受診者 Ⓑ有所見者
有所見率
（Ⓑ÷Ⓐ）

Ⓒ検査後
受診者数

案内対象者数
（Ⓑ－Ⓒ）

Ⓓ案内後
受診者数

Ⓔ受診者数計
（Ⓒ＋Ⓓ）

有所見者受診率
（Ⓔ÷Ⓑ）

歯科受診
定着率

2016年度 2 26 15 57.7% － － － － － －

2017年度 5 152 58 38.2% － － － － － －

2018年度 11 161 61 37.9% － － － － － －

2019年度 7 199 120 60.3% － － － － － －

2020年度 3 38 16 42.1% 6 10 2 8 50.0% 37.5%

2021年度 4 91 36 39.6% 10 26

2016~2021合計 32 667 306 45.9% 16 36

2022年6月 3 31 11 35.5% 2 9

2022年7月 1 21 12 57.1%

2022年8月 1 14 2 14.3%

2022年10月 2 48 21 43.8％

2022年12月 2 59

2022年度合計 9 173 46 40.4% 2 9

歯科健診実施数：12社 240名 ▶ 歯科受診者数：78名（有所見者の65％が受診）

【2022年度目標値】

令和４年１１月末確定

※ 「歯科受診定着率」：Ⓔのうち、健診後の歯科受診より、1年以内（令和4年3月まで）に歯科受診が確認できた割合

※

【2022年度目標達成割合】

予定人数

１０月末に受診案内。目標｜対象者の30％が案内後2ヶ月以内に受診

目標｜有所見者の50%が健診後2ヶ月以内に受診
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２－② 歯科講習会

※太枠の中をご記入ください

フリガナ 生年月日（和暦） 性別

　唾液で歯周病リスクがわかる検査です。
　検査の流れは以下のとおりです。
　①紙コップの水を口に含み、10秒間口をすすいで
　　紙コップに吐き出します。
　②吐き出した水に、検査紙を入れ唾液中に
　　血液反応があるかを判定します。
　③吐き出した水に微量の血液が検出されると
　　「陽性」となり、歯周病であることが疑われます。

歯科医師記入欄

検査結果が「陽性」となった方は速やかに
歯科医院を受診してください。
歯周病を放置すると大事な歯を失うだけでなく
全身の健康にも悪影響を及ぼすことがわかって
きました。
受診記録が確認できない場合は、協会けんぽ
より、ご自宅に勧奨案内を送付する場合が
ございます。

検査日　　年　　月　　日

簡易唾液潜血検査票

　唾液検査結果　　　陽性　・　陰性

年　　月　　日
1.男
2.女

お名前

福井県歯科医師会

昭

・

平

 2020年度より事業開始受講者数 原則20～30名

受講時間 およそ1時間

費 用 無料

実施内容

① 歯科医師による、スライドを用いた
歯周病と全身の健康（主に糖尿病）
についての講話

② 簡易唾液潜血検査の実施

結果通知 「陽性」「陰性」を検査票にてその場で通知

 2021年度より簡易唾液潜血検査と同時実施

 検査結果が「陽性」となった方のうち、

2ヶ月以内に歯科の受診がない方に対し、

検査実施月より4ヶ月後に受診の案内文書

を送付

【検査票】【ポスター】 【チラシ（講習会にて配布）】
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機密性2
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２－② 歯科講習会

事業所数：23.3% 受講者数：26.4%

歯科講習会実施数：30社 750名 ▶ 歯科受診者数：244名（陽性者の65％が受診）

【2022年度目標値】

年度 実施社数 受講者数 Ⓐ検査者数 Ⓑ陽性者数
陽性割合
（Ⓑ÷Ⓐ）

Ⓒ検査後
受診者数

案内対象者数
（Ⓑ－Ⓒ）

Ⓓ案内後
受診者数

Ⓔ受診者数計
（Ⓒ+Ⓓ）

陽性者受診率
（Ⓔ÷Ⓑ）

2020年度 ５ 91 － － － － － － － －

2021年度 11 220 205 127 62.0% 43 84 17 60 47.2%

2020~2021合計 16 311

2022年7月 1 15 15 10 66.7％

2022年8月 1 37 34 24 70.6％

2022年9月 1 12 12 4 33.3％

2022年10月 1 8 8 4 50.0％

2022年11月 2 50 50

2021年12月 1 76 76

2022年度
累 計

7 198 195 42 60.9%

【2022年度目標達成割合】

予定人数

11月末に受診案内予定。目標｜対象者の30％が案内後2ヶ月以内に受診

目標｜陽性者の50％が検査後2ヶ月以内に受診



機密性2２－③ 糖尿病治療者への歯科受診案内

 2019年度より事業開始

 生活習慣病予防健診の結果をもとに、糖尿病治療者の内、健診受診年度以降に歯科の受診がない

加入者を対象として、歯周病と糖尿病の関係を周知する歯科受診案内のはがきを送付。送付後２ヶ月

以内に歯科の受診がない方に対し、再度案内を送付

 2020年度までは、「空腹時血糖 110㎎/dl以上またはHbA1c 6.0％以上」の方にも送付していたが、

2021年度から「糖尿病にかかる服薬治療中」に変更

実施
年度

対象者
歯科
未受診
年度

健診
受診年度

健診
受診者数

左記の内
対象者数

送付者数
（ ）内は

2回目

Ⓐ1回目
受診者数

Ⓑ2回目
受診者数

受診者数計
（Ⓐ＋Ⓑ）

歯科受診
定着率

2019
空腹時血糖

110㎎/dl以上または

HbA1c 6.0％以上

H29~
H30

H28 88,295名 13,802名
3,784名

（2,116名）
329名

8.69％

116名

3.07％

445名

11.76％

188名

42.25%

2019
糖尿病にかかる

服薬治療中（再掲）

H29~H
30

H28 88,295名 3,847名
947名

（573名）
89名

9.40％

34名

3.59％

123名

12.99％

53名

43.09%

2020
空腹時血糖

110㎎/dl以上または

HbA1c 6.0％以上

H30~
R1

H30 98,783名 15,636名
3,709名

（3,221名）
280名

7.55％

129名

3.48％

409名

11.03％

216名

52.81%

2020
糖尿病にかかる

服薬治療中（再掲）

H30~
R1

H30 98,783名 4,709名
1,097名

（949名）
85名

7.75％

37名

3.37％

122名

11.12％

65名

53.28%

2021
糖尿病にかかる

服薬治療中

R1~
R2

R1 101,706名 5,100名
1,275名

（1,177名）
128名

10.04%

50名

3.92%

178名

13.96%

2022
糖尿病にかかる

服薬治療中

R2~
R3

R2 109,879名 5,781名
1,444名

（1,385名）
59名

4.09%

59名

4.09%

※2 ※3 ※4※1

【2022年度目標値：歯科受診率10％】

※1 : 実際の送付者から郵便未着、勧奨前に歯科受診した者を除いた人数

※2 : 対象者のうち、2回目の案内までに歯科受診が確認できた人数

※3 : 2回目の案内を送付した対象者のうち、案内後2か月以内に歯科受診が確認できた人数

※4 : ©のうち、効果測定（ 2019｜令和2年5月、2020｜令和3年5月 ）以降、1年以内に歯科受診が確認できた人数

P9参照
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機密性2２－③ 糖尿病治療者への歯科受診案内

OPEN

7.55%

3.48%

88.97%
47.19%

52.81%

■ １回目案内による受診者数（280名）

■ ２回目案内による受診者数（129名）

■ 案内後の歯科受診から

１年以内にも歯科受診あり（216名）

2020年度 勧奨結果

2021年度 定着率

歯科受診なし（3,300名）

9

【歯科受診案内はがき・宛名面】 【歯科受診案内はがき・中面】

送付者数
（ ）内は

2回目

Ⓐ1回目
受診者数

Ⓑ2回目
受診者数

受診者数計
（Ⓐ＋Ⓑ）

歯科受診
定着率

3,709名

（3,221名）

280名

7.55％

129名

3.48％

409名

11.03％

216名

52.81%

■ １年以内に歯科受診なし（193名）



機密性2令和4年度 歯科受診啓発にかかる広報

広報月 広報媒体 対象者等
広報内容及び実績

事業所歯科健診
【目標12社240名】

R4申込
事業所

R3実施
事業所

歯科講習会
【目標30社750名】

R4申込
事業所

R3実施
事業所

【事業所に対する広報】

令和4年4月 ダイレクトメール

・令和3年度実施事業所｜14社

・令和3年度キャンセル、問合わせ、検討中の事業所｜12社

★講習会及び健康保険委員アンケートにて「事業所歯科健診

又は歯科講習会に興味有」の事業所｜40社

● 4 1 ● ２ 3

令和4年7月 ダイレクトメール
被保険者数20名以上かつ被保険者1人あたりの歯科受診日数が

年2日未満の事業所｜464社
● １ 1 — ー

令和4年7月 ダイレクトメール
令和2年度健診データにて、血糖リスク保有率20％以上の

事業所｜237社
ー ー ● 3

令和4年9月 健康経営優良法人案内 リーフレット同封｜915社 ● 1 ● 1

令和5年3月 生活習慣病予防健診案内 ★A4両面チラシ同封｜15,000社 ● ー ー ー ー

【紙媒体による広報】

令和4年5月 けんぽPlus 歯科と糖尿病にかかる記事掲載の上、リーフレット同封 ● 2 ● １ 4

令和4年5月 ポスター ★福井県歯科医師会を通じ、歯科医院掲示用ポスター配布 ー ー ● ー

令和4年6月 けんぽNews 事業所歯科健診及び歯科講習会の記事掲載 ● １ 1 ● １

令和4年6月 プレスリリース 糖尿病と歯周病、歯科受診の重要性、受診勧奨事業について ● ●

令和4年11月 けんぽPlus
世界糖尿病デー（11/14）、いい歯の日（11/8）関連の

記事掲載
● ●

【電子媒体による広報】

令和4年3月 メールマガジン 令和4年度事業実施の告知 ● ●

令和4年3月 ホームページ 令和4年度事業実施の告知 ● ●

令和4年6月 メールマガジン むし歯の日（6/4）関連の健康情報掲載 ● ●

【電話・訪問による広報】

随 時 健康づくり宣言事業所勧奨や特定保健指導訪問の際に案内 ● 1 ● 1 1

随 時 ★問い合わせのあった事業所に電話勧奨｜22社 ● ー ● 1 ー

★｜2022年度新規取り組み

※令和2年度福井支部平均：15.0％

※
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